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Sugishaigused

ja rohud nende vastu

ovembri alguse ilm on

Eestis ptisinud kuiv ja stigi-

seselt soe: esimestel pdeva-
del on 6husoojus tdousnud 12 kraa-
dini ja paistnud péike. Lithikroonika
rubriigi (lk 59) tavapérase eelmi-
se kuu ilmakokkuvote kinnitab, et
oktoober oli pikaajalisest keskmisest
viga palju kuivem: seekordne saju-
hulk 11 mm oli vaid 15% paljuaas-
tasest keskmisest (74 mm). Kaevud
on mitmel pool jiddnud kuivaks ja
Emajoe veetaset mirgitakse miinus-
margiga, kuna see on langenud alla
kokkuleppelist nulli.

Siiski voib ennustada, et veel sel
aastal ldhevad ilmad killmemaks ja
pdevad jadvad novembris itha lihe-
maks. Kiilmad, tuulised ja niisked
ilmad toovad kaasa tavapdrase koha
ja nohu, nina on tihti tatine ja silmad
tugevast tuulest vesised. Hoolimata
ravimitoostuse edusammudest pole
voitu saadud isegi pealtndha sellis-
test lihtsatest tobedest nagu koha
voi nohu, radkimata tuberkuloosist
voi suguhaigustest. Voiks ju arvata,
et haigestumine on eelkdige ravimi-
toostuse huvides ja kiillap moni
ndeks siin isegi toosturite
vandendud rohutarbijate
vastu.

Peeter Hoéraku artik-
kel selgitab haiguste evo-
lutsioonilisi pohjusi
(Ik 8). Loo lithi-
kokkuvote teeb
muidugi kur-
vaks: inimesel
kui liigil pole
digupoolest
lootust  hai-
gustest vaba-
neda. Toved
jaavad inimesi
igavesti saat-
ma ning ravi-
mid saavad
kaebusi iiks-
nes leeven-

Foto: Peedu Saar
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dada, vahel ka haigusi dra hoida.
Uurimused inimeste mootmete
muutumise ja haigestumiste seos-
te kohta vdivad aga anda vastuse
pealtndha hoopis teise valdkonna
kiisimusele: miks inimeste keskmine
pikkus muudkui kasvab? (Ik 14).

Haiguste vastu on rohtu otsitud
ammustest aegadest. Tallinna rae-
apteek asutati 1422. a ning 17. sajan-
di 16puks oli siinne rohukaubandus
omandanud sellise tdhtsuse ja roh-
tude hinnad tousnud nii korgeks, et
apteegimajandust tuli 1695. aastal
korraldada Tallinna rae méérusega
(Ik 18).

Huvipakkuv on tollane hinnaki-
ri, mis annab hea iilevaate ladina
koogis tollal saadaval olnud toode-
test. Monigi varasem imerohi on
praegu unustuse hélma vajunud,
nagu padsukese vesitdmmis, poleta-
tud muti kuubikud v6i muumiatink-
tuur. Suurt osa tunnistame aga téna-
pdevalgi arstirohuna voi maitseaine-
na, nditeks ingveri juurikat, mis oli
Tallinnas tuntud juba 15. sajandil.
Ingveri ravi- ja maitseomadused on
hinnas niiiidisajalgi (lk 40).

Siigisel on o6ige aeg uuendada

Eesti Looduse tellimust, sest aasta

16puni piisib tellimishind endine

ning MTU Loodusajakirja liik-
mesorganisatsioonide (ELKS,
LUS, EOU, PKU, TULKR) liik-
metele kehtib 10% soo-
dustus, kui tellida meie
kodulehe kaudu. Oleme
endiselt védga huvita-
tud ka lugejate kom-
mentaaridest ajakirja
sisu ja vdljandgemise

kohta.
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Toimetuse aadress:
Baeri maja, Veski 4, 51005 Tartu
e-post toimetus@el.loodus.ee
faks 742 1143

Peatoimetaja Toomas Kukk
742 1143, tomkukk@gmail.com

Toimetaja Helen Kiilvik
529 4033, helen kylvik@gmail.com

Toimetaja Juhan Javois
5661 0851, juku@ut.ee

Toimetaja Katre Palo
5218771, palo.katre@gmail.com

Sénumitoimetaja Toomas Jiiriado
742 1143, toomas.juriado@el.loodus.ee

Keeletoimetaja Monika Salo
742 1186, monika.salo@el.loodus.ece

Kiliendamine Raul Kask
raul@ww.ee

Viljaandja: MTU Loodusajakiri
Endla 3, Tallinn 10122
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Vastutav vdljaandja Triinu Raigna
triinu@loodusajakiri.ee
Tellimine ja info Kristi Mois
610 4105, loodusajakiri@loodusajakiri.ee

Reklaamijuht Elo Algma
610 4106, reklaam@loodusajakiri.ee
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