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Juhtkiri

Suvelugemist:

pakendilektuur

iletan, kuidas rédmustasin,
kui viikese kiilapoe riiu-
list leidsin tihe tervisliku

magusa toote - kaerakiipsisepaki. Pojal
oli just imelik 166ve kehale ilmunud

ja seetdttu véltisin igaks juhuks kaiki
kunstlikke toiduaineid. Kange taht-
mine oli magusat siitia, nagu vahel ikka
tekib isu ja pole aega ise kiipsetada.
Nihes punast kaerakiipsiste karpi
kommileti iilemisel riiulil, taheldasin
juba kaugelt, et see on see, mida vaja.
Kiipsisetootja paistis tervisesdbralik:
karbile oli joonistatud kolm rohelist
Hlinnukest”, ja kiri titles: no artificial
colours (kunstlike virvaineteta)! No
preservatives! (Séilitusainetetal) Natural
flavours! (Looduslikud 18hnaained!) See
toode sobis mulle! Ostsin &ra, panin
kotti koos piima ja leivaga ning ldksin
koju. Imestasin kiill, et tervisetoote
kohta oli karp odav, aga olgu.

Ohtul kodus kaerakakke krabistades
ja teed limpsides vtsin miskiparast
paki uuesti kitte ja asusin uurima: mis
looduslikud I6hnaained need on, mida
kaanel reklaamiti. Kuid pilk jai hoopis
muule: avastasin neetult pika nime-
kirja ainetest kaane tagakiiljel. Appi!
Kust kdik need E-d siia said? Kiipsi-
sepuru jidi kurku: no kuidas-kuidas-
kuidas? Ostsin ju tervisetoote? Uurisin
ldhemalt ja nentisin: ei, valetatud

mulle pole - sdilitusaineid, kunstlikke
16hnaaineid ja vérvaineid siin tdepoo-
lest pole, aga olin unustanud, et kaanel
osutatud kolme kategooria alla ei
mahu niiteks maitseained, paksenda-
jad, stabilisaatorid ja muu selline. T4p-
selt need selle E-ainete rea moodus-
tasidki. Uhh! ... Olin {isna kohkunud.
Tahendab, kui ostan toote ,,siilitusaine-
teta” - nagu praegusel ajal on kirjas pal-
judel mahlapakkidel niiteks - v6ib seal
sees peituda mustmiljon stabilisaatorit,
maitseainet, vdrvainet jne ... Kas silte
iildse usaldada ei saa? Pealtniha kolme
hiitiumirgiga kaerakiipsisekarbikaas
tundus ju olevat tootja abikisi ostjale,
kes otsib tervislikku toodet.
,Looduslik” kaanel ei pruugi
tdhendada mitte midagi. Nagu vdite
lugeda Gunnel Koba artiklist 1k 62,
on nii viga paljude toodetega. Kui
tootes on vilditud kunstlikke 16hnaai-
neid, voib seal ikkagi olla kunstlikke
sdilitusaineid. Kui pole siilitusaineid
ja kunstlikke virve ega paksendajaid,
on seal tingimata suhkruasendaja. Ja
minu lemmikvariant: kui toode on
slooduslike 16hna- ja vdrvainetega”,
siis ei tdhenda see, et tootes poleks
kunstlikke maitseaineid, kaasa arvatud
kurikuulsat lisaainet E621. Lihtsalt
teadmiseks.
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