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«‘@ KUULDEAPARAADID.EE

Sest iga
sOna on
oluline.

Pakume Teile tasuta konsultatsiooni, paigaldust,

kuulmisuuringuid ning soovi korral ka 12 kuud
jarelmaksu 0% intressiga. Lisaks valjastame

aparaate Sotsiaalkindlustusameti (SKA)

toetusega isikliku abivahendi kaardi alusel.

Broneeri aeg personaalsele ja
turvalisele ndustamisele!

Leidke endale lahim kuulmiskeskus ja
broneerige aeg tasuta konsultatsioonile
kodulehel kuuldeaparaadid.ee vdi lintsalt
helistage meile.

KIIRELT vastuvotule!

TARTU Medita Kliinik
Teguri 37B, 2. korrus, kab 4
Telefon: 53 807 287
Tartu@kuuldeaparaadid.ee

TALLINN Tulika 19, 2. korrus
Telefon: 53 011 529
Tallinn@kuuldeaparaadid.ee

RAKVERE

Tuleviku 1, kab 32

Telefon: 324 3253
Rakvere@kuuldeaparaadid.ee

Lasnaméde Medicum, Punane 61,
kab 344, 3. korrus,

Telefon: 53 011 529
Tallinn@kuuldeaparaadid.ee

Selle reklaami ettenaitamisel
iga uue kuuldeaparaadi ostjale
tasuta 2 aastane varu patareisid

(120 patareid).

TASUTA kuulmisuuring!

NARVA Kerese keskus
Kerese 3, 3. korrus, kab 311
Telefon: 53 011 529
Narva@kuuldeaparaadid.ee

VILJANDI Viljandi Tervisekeskus

Turu 10, kab. 303
Telefon: 433 3783
Viljandi@kuuldeaparaadid.ee

PARIMAD aparaadid!

PARNU Ulejde Tervisekeskus
Jannseni 7a

Telefon: 53 011 529
Parnu@kuuldeaparaadid.ee

PAIDE AS Jarvamaa Haigla
Tiigi 8, kab. 412

Telefon: 53 011 529
Paide@kuuldeaparaadid.ee

* X %
* *
* *
* *

* 4 K

Euroopa Liit

Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks
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Toimetaja veerg: Piret Pappel
S6numid

EL kiisib: vastavad Sigrid Soomlais
ja Helen Akenpérg

Kuidas jéouavad linnud oma talvi- 54
tuskohta ja kevadel
tagasi?

Tarvo Valker selgitab
linnurénde maistatusi:
kuidas nad teavad,
millal on bige aeg
minna ja mismoodi

nad leiavad oige tee? 36

Tegutse teadlikult: Loodus- ja
tervisesaastlikud kiitmisvotted
Martin Tikk annab ahjukiitmise
juhiseid: voimaluse korral tuleks puud

panna risti ja siiidata pealtpoolt 60
Siigisel on suve silmad

ja talve hambad

Marju Koivupuu meenutab siigisega

seotud rahvatarkusi ning jouab vélja 62

vananaistesuve ja uuema folkloorini

Toitu varuv lind vajab nutti

Marko Migi kirjeldab siin talvituvate
lindude talvevarusid, mida ja kuidas
talletatakse, mil moel need tiles leitak-

se voi teistelt dra ndpatakse 64

Miks on taimedel vaja
talveks valmistuda?
Pille Mind selgitab
voimalusi, kuidas
taimed saavad talve
tle elada ja pérast
talvitumist kevadel
uuesti targata

67

68

Kiudpilved kui peene sulega
kirjutatud araabia kiri.
Vootele Hansen

Sada rida Eesti loodusest: /

Uks Eesti paigake: 70
Harjaoja vesi hdrja janu pesi 72
Juhani Piittsepp viib lugeja Ida-

Virumaale Muraka raba servale, kus

hérgade kunagine to6panus on saili-

nud kohanimedes ja -périmustes

Poster: Richard Viidalepp

74
Intervjuu: Aju tahab talveunne. 78
Psithholoog Aija Kalaga vestelnud
Juhan Javois 79
Matkarada: Pakaméagi meelitab 80
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Sisukord

Pdialpoiss
Foto: Karl Adami

www.eestiloodus.ee

geoloogia- ja parimushuvilisi
Elen Rekand kirjeldab Raplamaal
Raikkiila ldhedal asuvat korgendikku,
mis muidu tasasel maal on pélvinud
tédhelepanu juba ammustest aegadest

Loodusmaja: Siigis kut-
sub suuri ja véikesi loo-
dusesse

Piret Pappel vahendab
kogemusi, mida lastega
stigiseses looduses tihiselt
ette votta

Foto: Karl Ad-am.i

Mustjoe oja Tallinna kaardil

Tiia Pedusaar jitkab linnade veeko-
gude tutvustamist Tallinna Mustjoe
ojaga, mis praegusel ajal voolab suures
osas kahjuks kaetuna

Monda uuematest ilmarekorditest
Ain Kallis jagab uudiseid uute ilma-
néhtuste kohta, millest omapéraseim
on maailmas ilmselt seni registreeritu-
test pikim vélk

Foto: ERM

Krookusnarmik on Eestis tagasi
Sulev Jirve on leidnud haruldast
seent viiest kohast Gunapuudelt;
viimase ajani oli liiki peetud Eestist
kadunuks

Biometaani tootmine - loodushoid-
liku praktilise ringmajanduse ndide
Kadri Penjam tutvustab rohegaasi,
taastuvkiitust, mida 2018. aastast on
toodetud ka Eestis

Nuputa: iilesandeid bioloogia- ja
geograafiaoliimpiaadidelt

Uus hiibriidne orhideetakson
Eestist: xDactylodenia palustris
Rainar Kurbel kirjeldab uut kipalist,
perekondadevahelist hiibriidi — tihe-
daoielise kdoraamatu ja kahkjaspunase
sormképa hiibriidi

Foto: Tobias Himmer / Pixabay

Raamatud

In memoriam:
Lea Sogel
Eino Tomberg
Helve Raik
Avo Roosma

' Fotod: Sulev Jrve

Kroonika
Mikroskoop

Ristsona

Ajalugu, siinnipdaevad
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Foto: erakogu

Toimetaja veerg

Looduse vastu ei saa,
ega peagi saama

ende ridade kirjutami-

se ajal on astronoomiline

stigis kestnud moned tun-
nid. Siigis algas suvise soojaga, ometi
olid tleminekuaja mérgid juba siis
ndha. Lehti langes, ohtud olid pime-
dad. Vaikselt hakkas ligi hiilima see,
mida kutsutakse stinkpimedaks ajaks
voi kaamoseks.

Meie keelde on see sona joud-
nud soome keele kaudu. Soomlased
on selle saanud pohjasaamidelt, kes
kasutavad stigistalve kohta sona skab-
ma-aige, saamikeelne sona omakorda
on périt norralastelt. Norra keeles on
viljend skamtid (skam ’lihike’+ tid
‘aeg’). Just nii selgitab sona teket eesti
keele instituudi keeleveeb.

Viivi Luik on enese kohta 6elnud,
et ajast, mil ta sai lugemise selgeks,
on ta maailma nainud sdnana. Ja toe-
ndoliselt mojutab sona seda, kuidas
me maailma tajume. Liihike aeg kolab
leebemalt kui kaamos ja annab loo-
tust. Pdevad on kil lithikesed, kuid
valgusenappus kestab ainult moéned
kuud. Selleks ajaks tuleb lihtsalt kor-
ralikult valmistuda. Loomad saavad
sellega enamasti hasti hakkama.

Olen juba paaril siigisel jalginud
Alaskal asuva Katmai rahvuspar-
gi loodusharidusiiritust ,Paksu karu
nddal“ (Fat Bear Week), mille peakan-
gelased on rahvuspargis Brooksi joel
toituvad karud. Rahvuspargi to6tajad

|730] EESTILOODUS OKTOOBER 2020

postitavad veebi pilte karudest, kes
on end Iohekalast tilipaksuks s66nud.
Vaatajad otsustavad veebihééletusel,
milline karu on kogunud taliuinakuks
koige korralikuma rasvavaru.

Inimene kobab siiani pimeduses
ega tea, kas pohja pool elavatel ini-
mestel on mingeid kohastumusi, mis
aitaksid just vaimul kaamosega hak-
kama saada. Seepérast tasub enneta-
valt tegutseda ja teha meeldivaid asju,
nditeks kiia looduses ja meisterdada
midagi koos lastega. Ndpunditeid leiab
ka sellest ajakirjanumbrist.

Seekordses intervjuus on samuti
kone all kaamos ja vaimne tervis. Ka
psithholoog Aija Kala oletab, et siigi-
sesel tujutusel ja jouetusel voib evo-
lutsiooniliselt olla oma otstarve. Pika
ajaloo jooksul ei ole ju inimliigil kiil-
mal aastaajal olnud kéepdrast tédna-
pdevaseid mugavusi.

Nii piitiabki aju jouetu enesetunde
kaudu suunata meid kunagises kon-
tekstis vaga moistlikult kdituma: véljas
on killm ja pime, palju ohte — sddsta
parem ressursse, piisi pigem koopas.
Aija Kala sonul peame 6ppima, kui-
das kohandada oma loodusest antud
reaktsioonid koige mugavamalt téna-
péaeva oludega. Kasu v6ib olla teadmi-
sest, et stigise hakul ligi hiiliv jouetus
on midagi, mille oleme parinud oma
véga kaugetelt esivanematelt.

autoriéigus MTU Loodusajakiri
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Foto: llmar Saabas / Ekspress Meedia

Raatsaturismi hea tava jargi hoiab looduses likuja oma jalajalje minimaalsena ja

eelistab matkata vaikeses rihmas

Raatsaturismi hea tava
aitab rabamaastikku hoida

oodusturismi ettevotjad on
Lkoos ekspertidega koosta-

nud rédatsaturismi hea tava, et
vihendada looduses liikumise kahju-
likku moéju. Radtsamatkasid korralda-
vate ettevotjatega tehtud intervjuude
pohjal on Eestis igal aastal ligi 15 000
matkajat, kes kdivad rabades véljas-
pool laudteid. Menukamates piirkon-
dades jatab see rabapinnasele hiiri-
vaid jalgi.

Hea tava koostamisse on oma
panuse andnud ligi 30 radtsamatka-
dega tegelevat ettevotjat ning maa-
ulikooli, keskkonnaameti, kesk-
konnainspektsiooni ja ettevotlu-
se arendamise sihtasutuse turis-
miarenduskeskuse tootajad. Selleks
et liituda radtsaturismi hea tava-
ga, tuleb ldbida koolitus. Rohkem
infot saab Eesti maaiilikooli elurik-
kuse ja loodusturismi oppetoolist

SénumMid

(Marika Kose, 5656 1373, marika.
kose@emu.ee).

Radtsaturismi hea tava

Réatsamatk kannab loodushariduslik-
ku ja loodushoidlikku sisu, annab sel-
gitusi soode, Eesti looduse ja kultuu-
riparandi kohta. Rédtsamatka kavan-
dades selgitan enne vilja minu valitud
soo looduskaitsevaartused ja -piiran-
gud ning plaanin matka selle poh-
jal ja kooskélastan keskkonnaame-
tiga oma tegevuspiirkonna. Lumeta
ajal liigun soodes ,kiilinisteta® raat-
sadega. Kaitsealustes soodes ei liigu
rddtsadega jlripdevast jaanipdevani
(23.04.-24.06), vilja arvatud kaitseala
valitseja nousolekul.

Réadtsadega soos matkates liigun
kiilastustaristult soosse hajutatult,
et viltida taristu timbruses pinna-
sekahjustusi. Oskan hinnata rabas
liilkumisel tekkivaid jdlgi ning vali-
da sobivaid teekondi, et neid jilgi
vihendada. Vajaduse korral raken-
dan pinnase taastumiseks vaheaas-
taid. Looduses liikudes hoian oma
jalajilje minimaalse, seetottu eelis-
tan liikuda viikestes rithmades. Hea
tavaga liitunud matkakorraldaja
matkade jérel jadb raba puhtam kui
enne (matka kestel korjatakse priigi
jm voorkehad rabast). Hea tavaga
liituja on osalenud asjaomasel koo-
litusel.

Eesti maaiilikool / Loodusajakiri

Metsapetitsioon nduab Uleminekut
tasakaalustatud metsandusele

ittetulundusithing Paés-
tame Eesti Metsad on
algatanud metsapetit-

siooni. Selles noutakse Eesti vaba-
riigi valitsuselt ja riigikogu saadi-
kutelt, et need valmistaksid ette
oigusaktid, mis aitaksid viivitama-
ta tile minna tasakaalustatud met-
sandusele. Selleks tuleb raiemahte
vihendada kuni jatkusuutliku tase-

autoriéigus MTU Loodusajakiri

meni. Metsamajandamine olgu loo-
dushoidlik, peab kehtestama raie-
rahu. Riigimetsa majandamise kes-
kust tuleb pohjalikult reformida,
koigepealt muutes RMK noéukogu
koosseisu nii, et seal oleksid vord-
selt esindatud metsa nelja peamise
vadrtuse — 6koloogilise, kultuurilise,
majandusliku ja sotsiaalse — esin-
dajad.

Petitsiooni toetavad Eesti loodus-
kaitse selts, Eesti roheline liikumine,
ornitoloogiaiihing ja veel mitukiim-
mend keskkonnaorganisatsiooni.

Petitsiooniga saab tutvuda ja sel-
lele allkirja anda veebilehel petit-
sioon.savetheforest.ee/.

Paastame Eesti Metsad /
Loodusajakiri
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Sénumid

Loodusmuuseum tutvustab

valinditusel nahkhiirte supervdimeid

esti loodusmuuseum avas
ETallinnas Tammsaare par-

gis rahvusvahelisel nahkhiir-
te 006l, 29. augusti hilisdhtul, néi-
tuse ,Supervoimekas nahkhiir®
Loodusmuuseumi ja Eestimaa loo-
duse fondi koost6os valminud niitus
tutvustab tdnavuse aasta looma silma-
paistvaid voimeid.

Nahkhiirtel on tdhelepanuvéér-
sed kohastumused, saamaks hakkama
maailma mitmekesistes elupaikades.
Nad suudavad kottpimedas vigurlen-
nul navigeerida, kuulmise abil jahti
pidada, pdevade kaupa alaspii rippu-
da ja lennu ajal tagajalgadega endale
putukaid suhu suunata.

Niitus ,Supervoimekas nahkhiir®
annab ilevaate kiimnest koige sil-
mapaistvamast kohastumusest, muu
hulgas on neil véime kuude kaupa
paastuda ja oskus rdnnata iile tuhan-
de kilomeetri kaugusele. Naiitusel
saab teada ka seda, miks on nahk-
hiired superabilised aias ja pollul
ning kuidas nad superhiilijatena
meile ootamatult tuppa voi keldris-
se poevad.

o i N

Tammsaare pargis saab kuni aasta I6puni vaadata valinditust ,Supervoimekas

nahkhiir’, mis tutvustab tdnavuse aasta looma erakordseid kohastumusi

»Supervoimekas nahkhiir” on Eesti
loodusmuuseumi néituse ,Hirmus
armas nahkhiir” lendnditus, mida
saab Tammsaare pargis uudistada
2020. aasta lopuni. Pohinditust saab
ndha kuni tuleva aasta septembri
16puni. Néituste valmimist on toe-

Geoloogid tahistavad
juubelit artiklisarjaga

el aastal moodub
200 aastat geo-
loogia oOpeta-

mise algusest Eestis.
1820. aastal loodi
Tartu ilikooli filo-
soofiateaduskon-
na juurde loodustea-
duse ja mineraloogia
oppetool ning minera-
loogiakabinet.

7. novembrile planeeritud aas-
tapdevakonverents ja pidu likku-
vad koroonaviiruse tottu edasi,

|732| EESTILOODUS OKTOOBER 2020

Tanavu novembris
moddub 200 aastat
Tartu Ulikooli mine-
raloogiadppetooli
loomisest, kuid
juubelipidu ltk-

/& kub tuleva aasta

’ sugisesse

praegu on plaan juubelit tdahistada
2021. aasta septembri keskel.
Portaalis Eesti Geoloog (eesti-

tanud Euroopa Liidu LIFE-i prog-
rammi projekt ,Tiigilendlase (Myotis
dasycneme) elupaikade parandamine
Eestis®.

Eesti loodusmuuseum /
Loodusajakiri

geoloog.ee) ilmub aastapdevaks
artiklisari Eesti geoloogiale olulis-
test teadlastest. Sarja avakirjutis
raagib Carl Friedrich Schmidtist,
kes esitas esimese ajakohase Eesti
aluspohja stratigraafilise skeemi ja
geoloogilise kaardi, mida hiljem aas-
takiimnete jooksul tdiendas.
Ajakirja toimetamise ajaks oli
ilmunud veel artikkel 19. sajandi
Eesti geoloogiamaastiku suurkujust
Constantin Grewingkist ja Tartu tili-
kooli esimesest mineraloogiaprofes-
sorist ning 1820. aastal avatud mine-
raloogiakabineti juhatajast Otto
Moritz Ludwig von Engelhardtist.

Eesti geoloogia selts /
Loodusajakiri

autoriéigus MTU Loodusajakiri

Foto: Ulla Manni / Eesti loodusmuuseum



Avastusretk ookeamde ja
- Laanemere sugavustesse

c Iates 17. oktoobrist on Lennu-
Asadamas avatud naitus ,Tund-
i matu ookean. Lddnemeri maa-

ilmameres”. Péneva naitusega kutsu-
vad Ameerika Loodusloomuuseum ja
Eesti Meremuuseum sukelduma sini-
sesse stigavikku, et tutvuda hammas-
tavate avastuste ja moodsa uurimis-
tehnikaga ning saada teada, miks on
Ladanemeri nii eriline.

Maailmameri katab suurema osa
maakera pinnast, kuid ainult 10-15%
merepdhjast on tdpsemalt kaardis-
tatud. Naitusel ,Tundmatu ookean”
on rekonstrueeritud pdénevaid mere-
pohju. Liiva ja projektsiooni abil saab
ise merepohja kujundada, mis aitab
maista pinnavormide teket.

Naitus annab lilevaate mitmekiilg-
sest mereelust, alates imepisikesest
planktonist kuni kéige suuremateni:
hiidkalmaaride, sinivaalade ja hiid-
sarvikraideni. Samuti saab siin tutta-

LAANEMERI

vaks fluorestseerivate ehk helendava-
te skorpionkalade, angerjate, meriho-
bude ja haidega. Maailmamerd uuri-
des ei saa jatta tdhelepanuta kesk-
konnaprobleeme. Teadlaste pilgu labi
raagib naditus suurimatest ohtudest ja
sellest, milliseid samme tuleb astuda,
et olukorda parandada.

Laanemeri holmab tervest maail-
mamerest vaid 0,1%, kuid selle jahe-
dad ja pimedad vood annavad t66d
sadadele teadlastele. Meie kodumeri
on Uks kdige uuritumaid veekogusid
terves maailmas. Naitusel ,Laanemeri
maailmameres” vastavad viie vald-
konna kohalikud mereteadlased kiisi-
musele ,Mis teeb Ladanemere erili-
seks?”.

Mereflilisikud tutvustavad Laane-
mere vee omadusi, kasitledes vee
temperatuuri, soolsust, tihedust, aga
ka laineid ja hoovusi. Merebioloogid
seevastu huvituvad asukatest, kes sel-

MAAILMAMERES

The Baltic Sea in the World
17.10.2020—30.06.2021

LENMUSADAM
SEAPLATE HARB@UR

KIK KESKKONNAINVESTEERINGUTE KESKUS

Ocean

__85

sti Temd usagentuur.
fonian Research Council

MOTOR kWARrk ~d< @nar TMDV

IeS ainulalédses keskkonnas hakkama
saavad.
Merearheoloogid juhivad .naitu-

sel tdhelepanu veealusele kultuuripa-- .

randile. Lddnemerd peetakse (iheks
parimaks mereks, mille olud aitavad -
puidust laevavrakkidel sailida: Peale -
vrakkide leidub selles muidki jalgi aja-
loolisest inimtegevusest. Selleks et
laevad sihtpunkti jouaksid, on tarvis
luua ohutuid laevateid, millega tege-
levad hiidrograafid.

Milline on aga merep6hi? Just Eesti
vetes asub (ks maailma kdige pare-
mini sdilinud meteoriidikraatreid -
umbes 530 miljoni aasta eest tekki-
nud Neugrundi kraater. Ladnemere
vaheldusrikast reljeefi uurivad ja tut-
vustavad meregeoloogid.

Esimest korda Euroopas eksponee-
ritud nditust,Tundmatu ookean” saab
Lennusadamas vaadata 25. aprillini
2021. Eesti Meremuuseumi, TalTechi
meresisteemide instituudi, Veeteede
Ameti, Tartu Ulikooli Eesti mereins-
tituudi ja Eesti Geoloogiateenistuse
koost66s valminud naitust ,Laane-
meri maailmameres” saab vaatama
tulla 30. juunini 2021.

%

#saastalaanemerd
#unseenoceans
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Ornitoloogialihing on vaidlustanud kaitsealuste
soolindude elupaika puudutava turbakaevandusloa

—

esti ornitoloogiaiihing on
Evaidlustanud keskkonnaame-
ti otsuse anda osaiithingule
Hiiu Turvas luba kaevandada tur-
vast Lavassaare soostikus asuvas Elbu
rabas. Ornitoloogiatihing nouab, et
keskkonnaluba tunnistataks kehte-
tuks, sest kaevandamisel hivib loo-
duslikus seisundis raba koos kaitse-
aluste linnuliikide elupaikadega.
Keskkonnaameti loa alusel saaks
Hiiu Turvas kolmekiimne aasta
jooksul kaevandada Elbu rabas tur-
vast ligi 332 hektari suurusel alal.
Kaevandamise tagajarjel havivad nii
looduslikus seisundis raba kui ka kait-
sealuste soolindude, nimelt riada,
mudatildri ja vaikekoovitaja elupai-
gad. Kaevandamisega kaasnev kui-
vendus halvendab Elbu rabas asuva
esimese kaitsekategooria linnuliigi
niidurtidi piisielupaiga seisundit.
Ligikaudu 7000 hektari suuru-
ne Elbu raba kuulub Eesti suurima-
te soode hulka, on tiks tihtsamaid
soolindude pesitsuspaiku ning kogu
Euroopas iiks vidheseid ulatuslikke
lagerabasid. Euroopa Liidu tasandil
esmatihtsaks elupaigatiiiibiks tun-
nistatud looduslikus seisundis rabade

hea seisundi hoid ja kohatine paran-
damine on iiks Eesti riigi prioriteete.

Riiklikul tasandil on kokku lepi-
tud, et looduslike turbaalade edasist
kuivendamist tuleb viltida ja eelis-
tada kaevandamist juba rikutud ala-
del. Ornitoloogiatihingu linnukait-
se programmijuhi Veljo Volke sonul
antakse Eestis luba kaevandada ka
véga oluliste loodusvéértustega loo-
duslikus seisundis rabades, kaalu-
mata teisi voimalusi, ent selline suh-
tumine loodusvarade kasutusse on
digusvastane.

Tulekul on 6ppeaasta esimene
e-viktoriin bioloogiahuvilistele

artu ulikooli tea-
duskooli vik-
toriinikesk-

konnas  (viktorii-
nid.ee) korralda-
takse 7. oktoobril
uus viktoriin ,Valge
bioloogia“. Osalema f
on oodatud koik 10.—

12. klassi opilased.

Viktoriinil tuleb tihe tunni
jooksul lahendada 20 tilesannet trans-
geensete organismide, mikroobide ja
bakterite, fiisioloogia ning palju muu
kohta. Ulesanded on eesti keeles.
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LGE!
BIOLOOGIA

Koostdos Tartu Ulikooli
molekulaar- ja rakubio-
loogia instituudiga
korraldatakse veebis
viktoriin,Valge bio-
loogia“

Ulesannete lahendamise

kellagja ja koha saab iga opila-

ne, kool voi klass ise valida, see peab

jadma ajavahemikku 9.00-15.00.

Viktoriin on tasuta, osavotuks ei ole
vaja ennast eelregistreerida.

Lavassaare soostikus asuv Elbu raba pakub elupaika kaitsealustele kurvitsalistele

~—

4~

Ornitoloogiaiithing on oma vaides
esile toonud 12 argumenti, miks kae-
vandusluba ei ole diguspérane ja tuleb
tunnistada kehtetuks. Taispikkuses
vaidega saab tutvuda ornitoloogia-
tthigu kodulehel. Tagamaks, et tur-
vast ei hakataks tootma enne vaidluse
lahendamist, esitas ornitoloogiaiihing
Tallinna halduskohtule esialgse digus-
kaitse taotluse, mille kohus 8. sep-
tembril rahuldas.

Eesti ornitoloogiaiihing /
Loodusajakiri

Auhinnasaajad selgitatakse vilja
klasside kaupa, kuigi iilesanded on
koigile ithised. Peale selle loosib tea-
duskool koigi osalejate vahel vilja
lisaauhindu.

Parast voistlust ndevad opilased
oma tulemusi viktoriinikeskkonnas.
Opetajatele avaldab teaduskool tule-
mused nende kirjaliku sooviavaldu-
se alusel. Selleks tuleb saata e-kiri
TU teaduskooli dppetegevuse pea-
spetsialistile Kelli Hanschmidtile
(kelli.hanschmidt@ut.ee).

Rohkem infot leiab veebilehelt
e-oppekeskus.ee/viktoriinid/valge-
bioloogia-viktoriin.

Tartu ilikooli teaduskool /
Loodusajakiri

autoriéigus MTU Loodusajakiri

Foto: Mati Kose



Foto: Kristjan Teedema / Tartu Postimees
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16. augustil Ule Eesti korraldatud metsameeleavaldus toimus ka Ihastes. Sealne

elanike liit on vastu Tartu linna otsusele lubada Ihaste metsa rajada uuselamu-

rajoon

Omavalitsusel on
nUud suurem Oigus
linnametsas raiet piirata

arkusepéeval joustunud met-

saseaduse muudatus sedas-

tab, et kui metsaomanik soo-
vib raiuda metsa piirkonnas, mis on
planeeringuga méératud linna kui
asustusiiksuse rohealaks, peab tal
olema kohaliku omavalitsuse ndus-
olek. Raie kooskolastatakse kohali-
ku omavalitsusega enne metsateatise
esitamist.

Seega muutub metsateatise esita-
mise ja menetlemise kord neil juhtu-
del, kui metsaomanik soovib teha raiet
oma metsas, mis kattub linna planee-
ringuga kinnitatud rohealaga. Enne
metsateatise esitamist peab metsa-
omanik kooskolastama raie kohali-
ku omavalitsusega. Kui planeeringuga
on seatud rohealal asuva metsa raieks
piirangud, on kohalikul omavalitsu-

autoriéigus MTU Loodusajakiri

sel digus jatta raie kooskélastamata
ja sellisel juhul keskkonnaamet met-
sateatise kohta lubavat otsust ei anna.

Kohalikule omavalitsusele tdhen-
dab see ka suuremat vastutust, oma
otsust tuleb pohjendada ja arvesse
votta konkreetse metsatiiki saatust
pikemas plaanis. Samuti peab oma-
valitsus tagama, et maaomanik oleks
teadlik tema metsamaa paiknemisest
rohealal ja voimalikest raiepiirangu-
test. Seetdttu peab omavalitsus pii-
rangute seadmise maaomanikuga lébi
radkima juba planeerimismenetluse
kaigus, samamoodi kéib niiteks loo-
duskaitseseaduse alusel kaitsekorra
kehtestamine.

Keskkonnaministeerium/
Loodusajakiri

Kalmer Lehepuu pilt 6ietolmus
Plhajarvest hinnati mullusel hiite
kuvavoistlusel looduskaitse auhin-
na vadriliseks. Foto on tehtud
jargmisel pdeval parast kevadist
aikesevihma, kui 6ietolm moodus-
tas veepinnale mustreid

Tanavu oodatakse
hiite kuvavoistlusele
ka videoid

lanud on 13. rahvusva-

heline hiite kuvavoist-

lus, kuhu oodatakse
fotosid looduslikest piihapai-
kadest. Voistluse eesmirk on
vadrtustada poliseid véepaiku ja
nende pérandit, suunata inime-
si looduslikke pithapaiku otsima
ja seal kdima, koguda hiid pilte
hiitest ja muudest pithapaikadest
ning edendada koost66d polis-
rahvaste vahel.

Voistluse peaauhind on 1000
eurot, hoéimurahvaste auhind
on 300 eurot ja kuni 16-aastas-
te auhind 200 eurot. Peale selle
jagatakse arvukalt eriauhindu.

Tanavu saab esimest korda
voistlema saata ka liikuva kuva
ehk kuni poolteise minuti pik-
kusi videoid. Tidpsem teave
on esitatud voistluse kodule-
hel www.hiis.ee/kuva/2020.
Voistlustoid saab iiles laadida
kuni 15. oktoobrini.

Voistlust korraldab sihtasutus
Hiite Maja. Lisainfot saab kiisi-
da Ahto Kaasikult (tel 5668 6892,
kuva@hiis.ee.

SA Hiite Maja /
Loodusajakiri
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Valismaalt

Uurimus dmblikke kartvatest

Tosise teaduse naljakamat poolt
kisitlev ajakiri Annals of Improbable
Research on taas andnud vilja pila-
Nobeli auhinnad ehk Ig Nobelid.
Auhinna védriline teadustdo peaks
inimesed esmalt naerma ajama ja
B2 2 seejirel panema elu iile jirele motlema. Tanavu hinnati entomoloogia-
preemia viariliseks USA teadlane Richard Vetter, kes toendas, et paljud
putukateadlased kardavad damblikke. Pohjustena toodi esile, et &mblikel
on liiga palju jalgu, nad liiguvad kiiresti ja ilmuvad vilja ootamatutest
kohtadest [1].

to: Basile Morin / Wikipedia Commons

Improbable Research

Maailma looduse fond hoiatab:
liigid havivad ha kiiremini
Maailma looduse fondi (WWF) varske aruan-
ne ,Elav planeet 2020 on nukker lugemisvara.
Siiski, kasvuhoonegaase paiskame koroonavii-
i rusest tingitud elumuutuste tottu atmosfaa-

LIVING PLANET ri pisut vihem kui enne. Elurikkusega on lood

FEPUR””ZEN paraku jérjest halvemad. Ule kogu Maa on aja-
vahemikul 1970-2020 vahenenud selgroogsete
arvukus: imetajate, lindude, kalade, kahepaik-
sete ja roomajate asurkondade arvukus on kahanenud 68% [2].

Allikas: maailma looduse fond

Sinikumiirgistuse tottu
hukkus iile 300 elevandi
Tanavu kevadel ja suvel on
Botswanas hukkunud dle 330 ele-
vandi. Looduskaitsjad muutusid
murelikuks, kui suve alguses leiti
Okavango joe deltast hulk korju-
seid. Alguses kahtlustati, et loo-
made surmas on studi salaki-
tid, kuid ntadd on selge, et ele-
vandid surid sinikumirgistusse.
Botswanas elab umbes kolman-
w dik kogu Aafrika elevandiasur-
;*‘f
i

maailma looduse fond

Siinteetilisest kiust riiete
pesu toodab plastsaastet
Ligemale seitsmekiimne aasta vil-
tel on stinteetilistest kangastest r6i-
vad olnud laiatarbekaup. Ajakirjas
PLOS One ilmunud uurimuse jirgi
on selle aja jooksul pesu pestes

oto: Bearas / Wikimedia Cormons |

= jonit tonni kiude. Ligi pool sellest on tekkinud viimase kiimnendi jook-
sul, kuna inimestel on titha enam réivaid. Uuringu pohjal satub aastas
vette 167 000 tonni plastikiude, 176 500 tonni aga jdidb maismaad saas-
tama. Reoveepuhastite filtrid suudavad kiude iha téhusamalt eemal-
dada, kuid need ladestatakse prigilatesse v6i suunatakse koos mudaga

_— - =
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HOLLAND, BELGIA, USA

joudnud taksonoomiasse
Koroonaviirus on segi paisanud ka
teadlaste toorutiini. Paljud toota-
vad kodus ja uute liikide kirjelda-
jad on otsustanud rahutut aega
meeles pidada ka liiginimetustes.
Hollandi seeneuurija Pedro Crous
avaldas suvel teate serenoapal- Uliharuldase jaava ninasarviku
milt uue seeneperekonna avasta- asurkond on saanud jarelkasvu
mise kohta. Ta on sellele andnud g 22. septembril, leilmsel nina-
nimeks Diabolocovidia, mis tahen- sarvikupéeval, andis Indoneesia
dab kuratlikku koroonaviirust. 7 valitsus teada, et iliharulda-
USA teadlane Danny Haelewaters £ se jaava ninasarviku (Rhinoceros
ja Belgia uurija André De Kesel on kirjeldanud Belgiast uue | = soudaicus) asurkond on suurene-
liigi sitikaseene (Laboulbenia) perekonnast ning pannud nimeks s nud 74 loomani. Jaava saare ld4-
Laboulbenia quarantenae netipus Ujung Kuloni rahvuspar-
Allikas: ScienceNews gis margati kaht selle liigi vasikat.
o Noor isasloom sai nimeks Luther
L e : ja teine, noor emane, nimeta-
; | ti Heleniks. Jaava ninasarvikud
elavadki ainult Ujung Kulonis.
Loomi jdlgitakse kaameratega ja
nad on relvastatud pargivahtide
valve all [6].

Foto: Pedro Crous / Twitter

Foto: Scott Nelson / Wikimedia Commons

-

Allikas: earth.org

. improbable.com/ig-about/winners

2. livingplanet.panda.org/en-us

3. journals.plos.org/plosone/
article?id=10.1371/journal.

Austraalias kasvavad nogespuud on
miirktaimed. Nad on kaetud tillu-
keste korvekarvadega, millega kok-

. sciencenews.org/article/fungus- moroidea) eraldatud miurkaine on
2 Spfmes'nam?d'cowd'lg'pande' nimetatud moroidiiniks. Niiid on
: = o mic-coronavirus ] £ o el .
s - oo 6, carth.org/world-rhino-day-two- 5 Austraalia Queenslandi tlikooli teadlased eraldanud sama perekonna
= b > A ... . -
javan-rhinos-spotted gteisest liigist — korgest ndogespuust (

O . - - e 0 . - 0

= mirkaine, mis on ootamatult sarnane dmblike ja skorpionide toode-

ert Fischer / Wikimedia Commons

b
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Peatselt ei tohi Euroopa Liidu
margaladel kasutada pI||_haavIe|d

uroopa Liidu médruse REACH
E(Reglstratlon, Evaluation and

Authorisation of Chemicals)
komitee otsustas 3. septembril, et
kahe aasta pérast ei tohi plithaavleid
kasutada mérgaladel ja nendest 100
meetri raadiuses. Ramsari konvent-
siooni jargi defineerituna on mérgalad
looduslikud voi tehislikud, alalised voi
ajutised seisva voi voolava, mageda,
riim- voi soolase veega soo-, madal-
soo-, turba- voi veealad, sealhulgas
mereveealad, mille siigavus moodna
ajal ei iilleta kuut meetrit.

Veelinnujaht pliihaavlitega on
EL-is olnud juba aastaid keela-
tud, Eestis on keeld kehtinud alates
2013. aastast, kuid praegune piirang
puudutab linnuliike, kes ei kuulu
veelindude hulka, ning véikeulukeid
(naiteks jénes, rebane, $aakal, mink,
tuhkur, méger, kobras jne) ja monda
suurulukit (hunt, metskits, ilves),
keda tohib lasta nii haavlite kui ka
kuulidega.

Eesti soovis ettendhtust veidi pike-
mat iileminekuaega ja jii seetottu
héiletusel erapooletuks. Eesti ja tei-
sed liikmesriigid, kellel on maérgala-
sid tile 20% territooriumist, véivad
soovi korral valida iileminekuajaks
kolm aastat, kuid sel juhul raken-
dub pliihaavlite tarvituse keeld kogu
riigi territooriumil. Eesti pidas vajali-
kuks viieaastast iileminekut, et minna

Alutaguse rahvuspark voib

estimaa looduse fond (ELF)
E esitas augusti l6pus keskkon-
naministeeriumile ja kesk-
konnaametile ettepaneku laiendada
Alutaguse rahvusparki olemasole-
vate kaitsealade ja riigimaa arvelt.
Alutaguse rahvuspargis ning
selle imbruses on sdilinud harulda-
si kooslusi, piirkonnale iseloomulik
loodusmaastik, ohustatud ja kait-
sealuseid liike ning nende elupaiku.
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Loomaarst Madis Le|V|ts Iaseb Jarvamaal Prandi kilas vabadusse plnmurglstusest
terveks ravitud merikotka. PliimUrgistus on Eestis Uks peamisi merikotkaste huk-
kumise pohjusi. Plii jouab merikotka kehasse ulukijahil metsa jaetud lahkamisjaat-
metest, samuti toituvad kotkad haavatuna metsa jaénud loomadest

jahinduses kogu riigis tile téielikule
pliikeelule, mis holmab ka pliid sisal-
davaid kuule.

Euroopa kemikaaliameti hinnangul
vahendab varsti joustuv piirang marg-
aladest soltuvate linnuliikide ulatus-
likku kokkupuudet pliiga. Eelkoige
saavad linnud miirgistuse, neelates
pliist haavliteri.

On vilja arvestatud, et EL-is sureb
pliimiirgistuse tagajérjel igal aastal
umbes miljon mérgalalindu, hoolima-
ta paljudes liikmesriikides juba keh-
testatud piirangutest. Kokkupuudet

Samuti leidub piirkonnas kultuuri-
véadrtusi ja mitmekilgseid puhka-
misvoimalusi. Nende vairtuste ter-
viklikum kaitse oleks loogiline jatk
rahvuspargi loomisele.

Laiendus on vajalik, et kaits-
ta kuulsaid poliseid Alutaguse laasi
ning kompenseerida piirkonnas kae-
vandustest ning intensiivsest metsa-
rajest ja kuivendusest tulenev suur
negatiivne keskkonnamaoju.

pliiga peetakse kahjulikuks ka inime-
sele ja pliihaavlite kasutust piirates
kaitseme ka inimeste tervist.

Kuna plii pohjustab suurt ohtu ini-
mestele ja keskkonnale, on REACH-i
komitee alustanud ettevalmistustoid,
et panna keelu alla pliihaavlite kasu-
tus ka mérgaladest vilja jadvatel aladel
ning dra keelata pliid sisaldavad kuu-
lid ja kalastustarbed. Need piirangud
pannakse hiiletusele 2022. aastal.

Keskkonnaministeerium/
Loodusajakiri

aieneda

Keskkonnaamet vottis ettepane-
ku septembris to0sse, jargmise sam-
muna kontrollib keskkonnaminis-
teerium esitatud ettepaneku vasta-
vust looduskaitseseaduse nouetele
ja otsustab, mida edasi teha. ELF-i
ettepanekuga on ldhemalt voimalik
tutvuda fondi kodulehel.

Eestimaa looduse fond /
Loodusajakiri

autoriéigus MTU Loodusajakiri

Foto: Dmitri Kotjuh / Jarva Teataja
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Miks on plaanis Euroopa tasemel
kehtestada lisatasu plastijaatmete eest?

Sigrid Soomlais, kesk- 4
konnaministeeriumi i = =\

keskkonnakorralduse &! {8

osakonna juhataja
urostati and- :
metel tekitab | |
iga Euroopa Liidu elanik kesk-

miselt 31 kg plastpakendijadtmeid
aastas; viimase kiimne aastaga on
nende kogus aina suurenenud. Aastas
tekib EL-is 15,8 miljonit tonni plast-
pakendijaatmeid, millest tagasi ring-
lusse ldheb tublisti alla poole. Selle
nimel, et plasti voetaks rohkem ring-
lusse, on viimastel aastatel piistitatud
EL-is mitu eesmarki.

Naiiteks on riigid jdrgmisteks
aastateks kindlaks méadranud tht-
sed sihtarvud, kui palju tuleb votta
ringlusse eri materjalist, sh plas-
tist pakendeid, ning kehtestanud
piirangud liigiti kogutud jaatme-
te poletamise ja ladestamise kohta.

“Foto: erakogu

Samuti on langetatud otsus vdhen-
dada plastist ithekorratoodete tar-
bimist voi monel juhul see koguni
keelustada.

Ténavu juulis otsustasid EL-i valit-
susjuhid, et alates jargmisest aastast
tuleb igal liikmesriigil, teiste seas
Eestil, maksta EL-i eelarvesse plast-
pakendijédtmete eest, mis on liidu
majanduse jaoks ldinud raisku, s.t
mida liikmesriik ei ole suunanud
ringlusse, vaid ladestab voi poletab.
Selliste plastpakendite iga kilogram-
mi eest tuleb maksta iihiseelarvesse
80 eurosenti.

Niisiis tuleb hakata Euroopas ter-
vikuna métlema, kui palju on meil
tegelikult pakendeid vaja.

2018. aasta Eesti statistika jargi
voeti ringlusse 40% plastpakendeid,
ent 31 173 tonni plastijddtmetest jéi
ringlusse votmata. Selle pohjal saab
arvutada, et 2021. aasta nditel tuleks

Kas aia- ja haljastusjaatmeid
tohib viia metsa alla?

Helen Akenparg, kesk-
konnaameti jaatme-
bliroo peaspetsialist

uulehed, nii- W\
P detud muru, B/

oksad ja muu aiapriigi on jaat-
med, mida ei ole lubatud looduses-
se viia.

Metsa alla veetud aia- ja haljas-
tusjadtmed risustavad keskkon-
da visuaalselt, pealegi voivad nonda
loodusesse levida voorliigid ja seal
probleeme pohjustada. Naiteks voi-
vad koduaias kasvava voora taimeliigi
seemned hakata metsa alla tekitatud
kompostihunnikus idanema. Nii kas-
vavad taimed ise edasi ning votavad
omamaistelt liikidelt kasvukohti.

Peale voortaimede voib aiaprii-
giga levitada ka niiteks hispaania
teetigusid voi nende mune. Selliselt

~
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levitatakse kahjureid kohtades-
se, kus neid on raske torjuda ning
voorliik saab segamatult paljune-
da. Varem voi hiljem jouavad nad
loodusest tagasi imberkaudsetesse
aedadesse.

Nagu teised jadtmed tuleb puu-
lehed ja muu kodumajapidamistes
tekkinud aia- ja haljastuspraht anda
iile vastava kiitlusdigusega isiku-
le voi ettevottele. Kogumispunktide
kohta leiab teavet kaardirakendu-
sest kuhuviia.ee.

Samuti voib biolagunevaid jait-
meid kompostida nende tekkekohas
ehk niiteks oma aias, seejuures tuleb
pidada silmas kohaliku omavalitsu-
se jaadtmehoolduseeskirju. Haid juhi-
seid selle kohta, mida, kuidas ja miks
tasub kompostida, leiab veebilehelt
kompostiljon.ee.

Kohalik omavalitsus saab jadtme-

meil igal aastal tasuda EL-i eelarvesse
ligi 25 miljonit eurot. See summa on
nditlik, sest omavahendite arvestus
on tegelikult keerukam. Seetdttu ei
ole korrektne radkida plastimaksust,
vaid keskkonnahoiule suunatud kom-
ponendist omavahendi arvestamisel.
Seda enam, et liikmesriikidel on voi-
malik {ihiskassasse makstavat sum-
mat tunduvalt vahendada, vottes roh-
kem plastijadtmeid ringlusse.

Eestis on juba kasutusel pandi-
pakendisiisteem, mis on tohus plast-
pudelite liigiti kogumiseks ja ring-
lusse suunamiseks. Tarbijana saame
anda oma panuse, eelistades paken-
damata tooteid, tarbides vihem iihe-
korratooteid ning kogudes jaatmeid
liigiti. Samuti saavad siin panustada
tootjad, kes voivad hea seista selle
eest, et turule lastavate pakendite
koostis ja disain soodustaks nende
edasist ringlussevottu. B

te kogumist ja draandmist korral-
dada jadtmehooldus- voi heakorra-
eeskirjaga. Nii monigi omavalitsus on
muutunud teadlikumaks ja keelanud
ka aiapriigi pdletamise, kuna niivii-
si tekitavad suure niiskusesisalduse-
ga haljastusjadtmed paksu suitsu ning
rikuvad ldhipiirkonna elanike elukva-
liteeti. Mitmel kohalikul omavalitsu-
sel on jadtmejaamadega kokkulepe,
mis vdimaldab elanikel sellised jaat-
med tasuta dra anda.

Kui jaatmehoolduseeskirja jargi
leidub muid voéimalusi, niditeks on
kohalik omavalitsus korraldanud
siigisel puulehtede draveo voi luba-
nud kodumajapidamistes rakendada
teisi kaitlusviise, siis saab kasutada
neidki mooduseid. Oluline on jait-
metest vabaneda keskkonnasdastli-
kult.

Neil, kes jadtme-
test vabaneda ebaseaduslikult, tuleb

otsustavad

arvestada lisakulutustega. Jadtmete
keskkonda viimisega tekkinud kahjud
tuleb korvata saastajal, samuti maksta
koristamise eest. B
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Kuhu lendavad meil pesitsevad
randlinnud peamiselt talvituma?
Kes saabuvad talveks Eestisse?

Randlinnud véivad lennata kaugele iile ookeanide ja mandrite ning
isegi teisele poolkerale m66da marsruute, mida kutsutakse randeteedeks.

Mbistet ,ranne” kasutatakse sellise liikumise kohta, mille korral on lindudel
plaanis naasta. Ligikaudu 40% maailma linnustikust on randlinnud.
Pohjapoolsetel aladel, sealhulgas Eestis, on rdndavate lindude osakaal
tunduvalt suurem. Eestis on paikseid linnuliike vaid alla 10%.

Tapseid talvituspaiku ja randeteid on aidanud teada saada satelliitsaatjate paigutamine
lindudele. Praegusel ajal on lisandunud geolokaatorid, mille eelis on véike kaal.

Eestis pesitsevad ja siit
labi randavad sookured
voivad kasutada kolme

Eestis pesitsevate ja Aafrika kesk- ning l6unaosas talvituvate lindude rindeteed

randeteed on tugevalt moéjutanud kolm suurt 6koloogilist barjaari:
Alpi maestik, Vahemeri ja Sahara kérb.

Eestisse hilissugisel
saabuvad siidisabad
parinevad peamiselt
Soomest ja Venemaalt.
Pihlakavaestel aasta-

tel véivad nad labida
tuhandeid kilomeetreid,
joudes Briti saartele ja
isegi Islandile

Foto: Remo Savisaar

Geolokaatorite
abil on saadud
teada, et 66bikud kasu-
tavad kolme talvitusala;
nende vahel liigutakse

sedamo60da, kus parasjagu

on léppenud vihmaperiood
ja leidub rohkelt putukaid

Foto: Arne Kiin Foto: Remo Savisaar

autoriéigus MTU Loodusajakiri
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Lindude ranne

Kuidas jouavad linnud
oma talvituskohta ja kevadel tagasi?

lgal stgisel saadavad loodushuvilised Ulestostetud pilgu-
ga randlindude parvi. Lindude mustilist kadumist sugisel
ja nende taasilmumist kevadel on pdudtud lahti motesta-

da juba aastasadui.

Tarvo Valker

igi 2400 aastat tagasi oli vana-
Lkreeka filosoof Aristoteles

jalginud jarve adrde o66bi-
ma suunduvaid padsukesi ja arvas,
et linnud veedavad talve veekogu
pohjas.

Praegu teame, et maailma lin-
nustikus on ainult iiks taliuinakut
magav linnuliik. See ponev suleli-
ne on Pohja-Ameerikas elav uni-
oosorr, kes teeb tdepoolest nida-
laid voi isegi kuid kestva taliuinaku.
Suur osa lindudest asub toidunappu-
se tottu sugisel randele. Moned lin-
nuliigid on siiski kohastunud tulema
toime ka koige karmimates oludes
ning veedavad kogu aasta pesitsus-
paiga ldheduses.

Esimene kindel tdestus, et pal-
jud linnud toesti rdndavad ja labivad
véga pikki vahemaid, tuli Gisna oota-
matul viisil. Nimelt leiti 1822. aas-

Foto: Sven Zacek
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Pohja-Ameerikas elav uni-6ésorr teeb
nadalaid voi isegi kuid kestva taliuinaku

tal Saksamaalt valge-toonekurg, kelle
kaelast oli labi lastud vibunool. Seda
lahemalt uurides selgus, et vibunool
parineb Aafrika mandrilt. See leid
inimkond kunagi

99 paris Iopuni lahti

motestada lindude réande
keerulist olemust.

limselt ei suuda
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aitas esimest korda tdestada, et lin-
nud votavad ette randeid.

Sealtpeale on meie teadmi-
sed rdndest pidevalt tdiustunud.
Murranguliseks voib pidada moo-
dust linde rongastada, mida on teh-
tud juba 120 aastat, ning méodunud
sajandi teisel poolel lisandunud mar-
gistamist saatjatega. Sellest hoolima-
ta voib iisna julgelt 6elda, et ilmselt ei
suuda inimkond kunagi péris l6puni
lahti motestada lindude rénde keeru-
list olemust.

Rande ajastamine. Paljud inimesed
kiisivad stigise hakul ornitoloogide
kiaest, kas lindude rianne on sel korral
varasem vOi hoopiski hilisem, lootu-
ses kuulda ennustust, milliseks voi-
vad kujuneda eeloleva talve ilmad.
Olgu talve- voi stigisilmad millised
tahes, linnud rdndavad suuresti ikka
omasoodu.

Lindude ridnde ajastus on vilja
kujunenud aastasadade jooksul. Nii
mooduvad mustvaeraste pikad ran-
deahelikud meie rannikust ikka juuli
teisel poolel ja sookurgede rénde
korghetk jaab ikka septembri viima-
sele dekaadile.

%)

LGt BN
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P
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Sugisrande korghetked

kahlajate suurimad peatuskogumid adru ja mudavallide-
ga kaetud randades juuli Il dekaad - augusti | dekaad; . metsvintide pohiranne . réstaste l3birdnne ja siidisabade saabumine

augusti Il dekaad - septembri | dekaad

@

\ ‘JUULI/ AUGUST

. mustvaera isas-

septembri lI-1ll dekaad

SEP-

‘TEMBER ’

sookurgede suuri-

oktoobri Il dekaad - novembri | dekaad
f \
OKTOOBER NOVEMBER

. aulide ja teiste arkti-

mad 66bimiskogu-
mid Matsalus sep-
tembri Il dekaad

liste veelindude pé&hi-
ranne Poosaspeal
oktoobri | dekaad

lindude rénne
P66saspea neemel
juuli lll dekaad

Rinde ajastusele avaldab moju
00 ja pdeva pikkuse muutumine,
toidu kéittesaadavuse halvenemi-
ne ning madalam 6hutemperatuur.
Tépset ajastust voib veel mojutada

Soe stigis, talv voi varakevad aval-
dab lindude lahkumisele voi tule-
kule siiski méju. Ennekoike puudu-
tab see lithimaardndureid, kes talvi-
tavad Euroopas. Lindudel, kelle tal-

dasid paljudel luikedel, laukudel, uju-
partidel ja teistel veelindudel veeta
talve siin, sest toit oli hasti kitte-
saadav. Soojemal talvel on kiivita-

vitusalad paiknevad Aafrikas voi
Kagu-Aasias, ei ole infot meie
ilmaolude kohta. Nii peavad
nad ldhtuma tavaparasest
randeajast.

Seda, mismoo-
di lihimaardndurid
randega viivitavad,
nidgime hasti mul-
luse olematu talve
tottu. Jadtumata
siselahed voimal-

lindude pesitsusedukus. Osa linde
sitib ebadnnestunud pesitsemise
korral end teele varem. Ja muidugi
maéngib rdnde ajastusel suurt rolli
ilm. Pikal teekonnal kulub palju
energiat ja nii valitakse rdndeks
voimalikult soodsad ilmastikuolud.
Ebasoodsate ilmastikuolude, ro6v-
lindude ja kiskjate voi inimtekkelis-
te pohjuste (klaasaknad, tuulepar-
gid, liiklus jms) tottu saab teel palju
linde hukka.

Réndavad vdotsaba-vigled voivad vahepeatuseta lennata Ule
10 000 kilomeetri. Need linnud on Eesti rannikul kallaltki tavalised

labirdndajad aprillis-mais ja juulist kuni septembrini. Head vaatlusko-
had on Haademeeste-Voiste rannik, Matsalu rahvuspark (Haeska, Pégari),
Vaike vain ja Sérve poolsaar

autoriéigus MTU Loodusajakiri ~ OKTOOBER2020 EESTILOODUS
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Keda voib kohata?
Iseloomulikumad liigid

Arvud kaivad Uiksnes suigisrande

kohta
=
= = N mustvaeras 925 000
randel labirandel aul 340 000
peatuvad  olevad valgeposk-lagle 300 000
linnud linnud viupart 120 000

tdmmuvaeras 67 000

—~ Poosaspea neem on eeskatt parim
paik arktiliste veelindude stigisrande
jalgimiseks. Selleks et jduda vaatlus-
kohta, tuleb sdita labi Spithami kila
kuni neemetipuni. Arktiliste veelindu-
de stigisranne tipneb septembiri vii-
masel ja oktoobri esimesel dekaadil.

" Pakri neem sobib
eelkoige arktiliste
liikide rande vaat-
lusteks stgisel.
Tasub soita Paldis-
ki linnast 1abi Pakri
poolsaare tippu;
auto saab jatta
tuletorni ldhedal
parklasse.

Rohu-
neeme

. Pakri neem

Péésaspea
neem

Ristna lounaneem

N - viupart
on Hiiumaa parim . lauk
randevaatluspaik,  Ristnaneem sookurg
koige sobivamon @) tuttvart
Ristna saar ehk 16u- hallhani
napoolne neem.

Eelk&ige voib Ristna b

ldunaneemel jélgida viupart 10 000

arvukat arktiliste valgepésk-lagle 8000

veelindude rénnet. lauk 2000

~ Puhtu on ajalooliselt tiks kuulsamaid
randevaatluspunkte. Kevadrénde ajal
toimib Puhtulaid arktilistele veelindu-
dele pudelikaelana. Virtsu on stigisel
parim paik jalgimaks sookurgede ran-
net. Pérast Virtsut sookurgede ranne
hajub.

Puise nina on tahtis teemark paljudele mais-
maalindudele. Kdige parem on linde jalgida
Puise nina bussipeatuse katusele rajatud vaa-
teplatvormilt. Stigisel on Puise ninal isedranis
arvukas tihaste, rahnide, tuvide, pasknadaride,
mansakute ja sookurgede ranne. Kevadel
voib ndha randamas arktilistel aladel pesitse-

Puise nina .

vaid veelinde.

Puhtu

valgeposk-lagle 100 000
sookurg 30000
hallhani 5000

Kihnu saarel tasub

punapea-vart 5000

-. Lao nina

. Kihnu

@ Kavii

muu hulgas kaia varvu-

liste hulgirdnde ja ro6v-

lindude rande parast.

Vaatluseks tuleks valida
metsvint 850 000 saare ldunatipp tule-
siisike 110000  torni juures. Stigisran-
pohjavint 40000  del koondub enamik
sookurg 15000  rgovlinde Kihnu tihe-
raudkull 5500 damalt kui Sérve.
Sorve sddr

Sorve saarele on koige
otstarbekam minna stigi-
sel. Tasub minna tuletorni

lahedale.

Varvuliste .

kevadrannet metsvint 2min
koondab pohjavint 150 000
kdige pare- raudkull 5000
mir?i Sglme sookurg 15000

Loode tuletorn on parim

| koht sigisrande vaatluseks.

Allikad: Tarvo Valker ,Eesti lindude rdnne” 2016, elurikkuse andmebaas

CIID

metsvint 1min
rasvatihane 150 000
sinitihane - 50000
péialpoiss | 25000

Kabli linnujaama korval paiknevast tornist
on kéige parem teha rdndevaatlusi. Stgisel,
augusti keskpaigast kuni novembri alguseni,
tasub jalgida ka lindude réngastamist. Ent
linde réngastavaid ornitolooge ei tohi hdirida.

|744| EESTILOODUS OKTOOBER 2020 autoridéigus MTU Loodusajakiri



Foto: Sven Zacek

LahemaaRP & 2
sookurg 5500

Parimad
randevaatluspaigad

ja suurimad randlindude
et koondumise kohad

hea jalgida Rohuneeme muulil. Stgis-

rannet tasub jalgida poolsaare idakuiljel . o Y . . .
Suur-Ringtee ja Kivineeme tee ristmiku ~ Geograafilise asendi ja liigendatud rannajoone t6ttu on Eestis palju hdid

lahedal asuval rannal. kohti, kust saab vaadelda lindude rannet. Enim randevaatluskohti asub
Eesti ladnepoolses osas. Ida-Eestis pakub Peipsi rannik haid véimalusi jal-
gida sligisel eeskatt varvuliste rannet.

— Lao nina piirkonda koondub stigisrandel

varvulisi, tuvisid, sookurgi ja roévlinde.

Parim vaatluskoht on umbes kilomeeter

enne Munalaiu sadamat. Kéige ponevam
randevaatluste aeg on septembri viimane

ja oktoobri esimene dekaad.

Sellesse ajavahemikku b)
jaavad mitmete varvu- VEldadd 4000 metsvint 3,5min
liste, roovlindude ja tuttpiitt 600 kaelustuvi 30000
kaelustuvi hooaja pa- raudkull 1000

imad rdndepaevad.
rimad rindepieva Mehikoorma @

~ Mehikoorma, mis asub Limmijdrve
kitsaimas kohas, on Venemaal pesitsevatele
roovlindudele parim Peipsi Gletamise koht.
Mehikoormasse koondub varvuliste, eriti
metsvintide hulgiranne. Parem on rannet
jalgida Venemaa poolel Pnjovo neemel.

5 Poosaspea neeme tip'hu ()] a'valik;lks =
kasutamiseks rajatud viike vaatlushoone,
mis k_ehvema jlma korral pakub tuule-

. ——n

— o
Fotod: Helar Laasik

autoridigus MTU Loodusajakiri ~ oKTOOBER 2020 EESTILOODUS [745|
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Lindude ranne

jad, poldlookesed ja hallhaned Eestis
kohal juba veebruari keskel. Pakasega
kohtame neid alles martsis.

Neid, kes siigisel randega viivita-
vad ja kevadel sellega ruttavad, on
siiski ka lithimaardndurite hulgas kiil-
laltki vaike osa lindude kogupopulat-
sioonist. Suurte kiilmade &raootami-
ne on seotud paraja riskiga: dralennu-
ga voib minna liiga kiireks ja talvitus-
aladele ei pruugigi jouda. Kogu asur-
kond ei saa sellist riski votta.

Paeval vo6i 60sel. Linnud jagune-
vad pédeva- ja 66rdnduriteks: osa len-
dab 66pimeduses ja osa péaevavalges.
Leidub ka selliseid linde, kes voivad
rannata nii pdeval kui ka 66sel.

|746] EESTILOODUS OKTOOBER 2020

Raudkullide rénne on kéige arvukam septembri [6pus ja oktoobri alguses

Oésel rindavad peaaegu koik dise
aktiivsusega linnud, néditeks kakud
ja 6osorr. Peale selle on 6ine rédnne
omane véga paljudele virvulistele,

nagu podsalinnud, roolinnud, karb-
99 linnud ikkagi tapselt
orienteeruvad, ei

oska isegi teadlased veel igas
moéttes selgitada.

Seda, mismoodi

sendpid, rdstad ja punarinnad. Ka
moned veelinnud ja kahlajad len-
davad teise paika 66tundidel, kuid
enamik neist lendab siiski ka pdeva-
sel ajal.

v
Iy
Qo

><

=
©
=
5

2
o

[

Pidevardndurite hulka kuuluvad
néiteks koik pdevar6ovlinnud: pistri-
kud, viud, harksabad ja kotkad. Nad
kasutavad lendamisel energia kok-
kuhoidmiseks tousvaid 6huvoolusid,
mida 66tundidel pole. Pideval voib
randamas néha veel palju virvulisi,
nditeks vinte, tihaseid, poialpoisse ja
péadsukesi. Rannikul silmame valgel
ajal rdndel ka rohkesti veelinde, kaja-
kaid, tiire ning kahlajaid.

Miks osa linde ikkagi 66pimedu-
ses lendab? Oérindel on nimelt hulk
eeliseid, millest pdevardndurid osa ei
saa. Esimene suur eelis on viaiksem
toendosus langeda mone kiskja voi
roovlinnu saagiks. Péevasel ajal jahi-
vad raudkullid ja isegi suured kaja-

autoriéigus MTU Loodusajakiri



Mustlaglesid ndeb stgisrandel eelkdige Loode-Eesti rannikul ja lddnesaartel

kad réindel olevate viikelindude parvi.
Oérénne on lindudele iildjuhul ka
viiksema energiakuluga. Oésel on
ohu tihedus vdiksem ja enamasti on
ka tuulevaiksem. See koik aitab len-
nates energiat saasta.

Koige muu korval voimaldab 6ine
randamine lindudel kergemini ener-
giavarusid taastada. Oosel lennatakse
ja hommikuks maandutakse monesse
paika, kus valgel ajal kogutakse ras-
vavaru, et hiljem teekonda jatkata.
See on voimalik seetottu, et lindude
unevajadus on rdndeperioodil viik-
sem. Pealegi saavad linnud magada ka
ohus, tehes seal mikrouinakuid, mille
ajal on ks ajupoolkera édrkvel ja teine
puhkab.

autoriéigus MTU Loodusajakiri

Moistatuslik orienteerumine. Pal-
jude meelest on iisna mistiline, kui-
das linnud ikkagi jouavad oma talvi-
tuskohta ja kevadel taas tapselt diges-
se paika tagasi, seejuures ilma mingi
kompassi, kaardi voi navigatsiooni-
seadmeta.

Voiks ju arvata, et see oskus opi-
takse vanematelt. Toepoolest, osa
linde rédndab koos kogenud vana-
lindudega. Méned linnud on kogu-
ni soltuvad oma esimest rénnet ette
vottes vanalinnust, sest vajavad selle
labitegemiseks vanematelt lisatoitu.
Nii toimetavad naiteks rausad, kes
iiksi ei suuda piisavas koguses toitu
putda.

Pesakonniti réndab teisigi linde,

nditeks sookured, luiged ja haned.
Aga viga palju linde on rindetee-
konnal hoopiski teisel ajal kui nende
vanemad. Ja votame kdo. Ta pole ju
oma vanemaid isegi mitte ndinud,
kuid ometi jouab ta takistusi tiletades
Aafrikasse kohale. Samuti hulk linde,
kes rdndavad tksikult, mitte suurtes
parvedes.

Seda, mismoodi linnud ikkagi
tapselt orienteeruvad, ei oska isegi
teadlased veel igas mottes selgita-
da. Kill on teada, et lindudel aita-
vad orienteeruda tiahed, Piike, Kuu
ja allolev maastik. Kahtlemata on
véga olulisel kohal Maa magnetvili,
mida linnud tajuvad. Selle tdhtsust
on teatud pikka aega, kuid kind-

OKTOOBER 2020 EESTILOODUS |747|
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Sookurgede randeteel on Eesti Iahknem|skoht Sug|5e| randavad Eestis pesitsevad voi i siit labi randavad sookured koguni
kolme suunda, kasutades Laane-, Kesk- voi Ida-Euroopa réndeteed

lasti ootab ees veel palju ponevaid
avastusi.

Maa magnetvilja aitab lindudel
tajuda mitu organit. Néiteks sisaldab
lindude sisekorv imeviikese koguse

musta rauamaaki ehk magnetii-
ti. See on ilmselt piisav, et
tajuda Maa norka mag-
netvilja ning seeld-
bi toimida navi-

Herilaseviu asutab end sUgisrandele augusti I16pus,
viimaseid isendeid voib kohata oktoobri alguses

|748| EESTILOODUS OKTOOBER

Ménel liigil voib
talvitusalade valik

99 oleneda ka linnu

soost vOi vanusest.

geerimisel otsekui kompass. Ja mis
eriti iillatav: linnud kasutavad rin-
del orienteerumiseks ilmselt ka oma
nokka.

Kuhu meie linnud riandavad? Nii
nagu igal linnul on oma laul, erinevad
ka eri lindude talvituspaigad.
Mboned linnud jddvad talvitama
tisna Eesti ldhedale, néi-
teks suur osa veelin-
de piitiab leida
talvituspaiga
nemere
irkonnas
ja Taani
vdinades.
Ka osarédn-
site,  nagu
tihased ja poialpoi-
sid, teekond pole

enamasti kuigi pikk. Ehkki méned
meil margistatud tihased on rénna-
nud talveks isegi Prantsusmaale, jdéb
suur osa neist siiski Kesk-Euroopasse
voi  koguni Baltimaadesse. Ent
moned linnuliigid vétavad igal aastal
ette tuhandete kilomeetrite pikkuse
teekonna.

Uldjoontes rindab enamik linde
stigisel Eestist edela voi 1ouna poole
ning jdab talvitama Euroopasse voi
Aafrikasse. Mustal mandril talvitab
suur osa putuktoidulistest varvulis-
test, aga ka niiteks valge-toonekured,
viike-konnakotkad ning kalakotkad
ja rukkirddgud.

Vihesed Eestis pesitsevad linnulii-
gid talvitavad hoopiski Kagu-Aasias.
Niimoodi toimivad aed-roolind, nol-
va-lehelind, karmiinleevike, viaiketill
ja véike-kaosulane.

Isegi sama liiki lindude talvitus-
alad voivad sootuks erineda. See
on hidsti toestatud meie sookurgede
najal. Nii on saatjatega varustatud
lindude pohjal teada, et Eestist ldbi
rindavad sookured jagunevad kolme
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talvituspiirkonna vahel (vaata tea-
begraafikat lk 16-17). Nad valivad
Ladne-Euroopa, Kesk-Euroopa voi
Ida-Euroopa riandetee.

Esimene seltskond jddb talvi-
tama maa-alale, mis ulatub Pohja-
Saksamaast (umbes 1000 km) kuni
Hispaaniani (3000 km). Kesk-
Euroopa rindeteed kasutavate soo-
kurgede tdahtsaimad talvitusalad paik-
nevad Itaalias ja Horvaatias. Pikima
teekonna votavad ette Ida-Euroopa
randeteel lendavad sookured, kes
veedavad talvekuud Etioopias, mis
jaab meist umbes 6000 km kauguse-
le. Monel liigil voib talvitusalade valik
oleneda ka linnu soost voi vanusest.

Sookurgede riandetee ei ole kau-
geltki koige pikem. Piki ranni-
kut Aafrika ldunatippu ning isegi
Antarktikasse lendavate randtiirude
teekonna pikkus voib ulatuda isegi
iile 20 000 km.

Kuidas ja millal vaadelda rdannet?
Lindude riande jalgimine pakub viga

Tarvo Valkeri

SUgisel asuvad randeteele ka pdialpoisid

suure looduselamuse. Kiimnete voi
koguni sadade tuhandete lindu-
de mo6dumine vaatluskohast vaid
mone tunni jooksul on hetk, mis
s60bib iga loodushuvilise méllu vaga
eredalt.

“Kuidas saada
linnuvaatlejaks?”

NUUD MUUGIL!

Saadaval Huvitava Bioloogia Kooli e-poes,

Tarvo Valker

ﬂu |

nnuyaatiejaks?

Eesti Ornitoloogiatihingus ning raamatu-

kauplustes Ule Eesti.

autoriéigus MTU Loodusajakiri

Nagu eespool mainitud, ei saa me
koigi lindude rénnet silmaga vaadata,
sest see vOib toimuda pilkases pime-
duses. Ka péeval lendavad moned
linnud niivord korgel, et neid ei leia
taevast isegi hea optikaga. Siiski saab

das'saada
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Lindude ranne

22

Foto: Sven Zacek

Kérkja-roolinde kohtab kdéige arvukamalt kevaditi ja stgiseti, kui kohal on nii meie
isendid kui ka labirdndajad. Umbes 12 grammi raskune lind peab randel tletama

ulatusliku Sahara kérbe

suurt osa valgel ajal randavatest lin-
dudest kenasti vaadelda.

Meil on suur privileeg elada pal-
jude lindude olulise rindetee dires,
mistottu saame lindude arvukat lii-
kumist jalgida igal kevadel ja siigisel.
Seejuures rdndavad meie laiuskraa-
didel isegi need linnud, keda voime
kohata aasta ringi. Siigisel asuvad
rindeteele tuhanded tihased, poial-
poisid ja isegi varesed.

Lindude rdnne ei ole sama aktiiv-
ne kogu valge aja. Uldiselt on rinne
koige hoogsam varahommikul. See-
juures voib selge ilmaga ndha viga
arvukat rénnet juba enne péikese-
tousu. Koidikule jdrgneval paaril
tunnil on tildjuhul rdnde korghetked,
kuid olenevalt paevast ja kohast voib
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Meil on suur
privileeg elada

99 paljude lindude

olulise randetee dares.

see moneti erineda. Suvel ja ka hilis-
kevadel voib suure elamuse pakku-
da o6htune rindevaatlus, mis tuleks
ette votta moni tund enne piikese-
loojangut.

Lindude stigisranne hakkab
pihta juba siis, kui meie alles esime-
si suvemonusid naudime. Mitmete
kahlajate emaslinnud kéivad pesit-
susalal iiksnes selleks, et muneda.
Haudumine ja poegade eest hoolitse-
mine jadb hoopiski isaslindude hoo-
leks. Nii votavad suurkoovitajad voi

tumetildrid rdnde talvitusaladele ette
juba jaanipdeva paiku.

Peale kahlajate asuvad juulis teele
ka paljude partide isaslinnud. Viga
mitmekesine rdndeaeg on septemb-
ri keskpaigast oktoobri keskpaiga-
ni. Talvepakase saabudes lahkub osa
linde detsembris ja isegi jaanuaris.

Lindude rdnne koondub kindla-
tes kohtades. See on tingitud asja-
olust, et nad armastavad lennata
harjumuspérase maastiku kohal. Nii
tahavad veelinnud lennata vee kohal,
maismaalinnud seevastu pigem
maismaa kohal. Suuremad veealad
on maalindudele oluline rédndetakis-
tus, seetottu piitiavad paljud linnud
veevilja iletada voimalikult kitsa
koha pealt. Nonda koondub rianne
arvukamalt selliste poolsaarte juur-
de, mis ulatuvad pikalt merre, voi
kitsastesse vdinadesse. Ka merelin-
nud koonduvad siin kitsamale alale,
kus neid on parem vaadelda. Eestis
on koige rohkem héid rindevaatlus-
kohti lddne- ja pohjarannikul ning
ladnesaartel.

Haid
leida artikli juures olevalt kaardilt.
Ponevaid randevaatluselamusi koigile
lugejatele! m

randevaatluskohti  voib

Ellermaa, Margus 2018. Kabli kevadrin-
ne 2018. aastal. kabli.nigula.ee/images/aru-
anded/Ellermaa_2018_Kabli_kevadran-
ne_2018_v2.pdf.

+ Ellermaa, Margus; Lindén, Andreas 2020.
Stigisrdnne Poosaspeal 2019. aastal. —
Hirundo 33: 1-29.

+ Helm, Barbara; Gwinner, Eberhard 2006.
Migratory Restlessness in an Equatorial
Nonmigratory Bird. — PLoS Biology 4 (4).
doi.org/10.1371/journal.pbio.0040110.

+ Kumari, Eerik 1975. Lindude rénne. Valgus,
Tallinn.

+ Leito, Aivar; Ojaste, Ivar; Sellis, Urmas
2011. Eesti sookurgede (Grus grus) rande-
teed. — Hirundo 24: 41-53.

Henrik; Ritz, Thorsten
2005. Magnetoreception and Its Use in
Bird Navigation. — Current Opinion in
Neurobiology 15 (4): 406—414.

+ Newton, Ian 2010. Bird migration. Collins.

+ Pettay, Timo (toim.) 2014. Viron linnut: hai-
vannot 1990-2010. Viron Lintuseura.

+ Valker, Tarvo 2016. Eesti lindude rénne.
Varrak, Tallinn.

» Artikli koostamisel on kasutatud ka andme-
baase PlutoF (e-Elurikkus) ja Trektellen.

+« Mouritsen,

Tarvo Valker (1984) on vabakutseline
ornitoloog ja mitme linnuraamatu autor.
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Tegutse teadikult

Martin Tikk

dike heidab oma kiiri iitha
P madalamalt. Selleks et hoida

oma kodud soojas, on tarvis
votta kasutusele teised kiittesiistee-
mid. Kes toob pooningult tolmuse
puhuri voi keerab keskkiitteradiaa-
tori nuppu, kes liilitab sisse 6hksoo-
juspumba ja kes otsustab joude seis-
nud ahju kiidema panna.

Eesti levinuim kiitteviis on kohtkii-
te. See tahendab, et kiitteseade asub
koetavas ruumis. Pohilised koht-
kiitteallikad on kamin, ahi ja pliit.
Eesti majapidamistes on hinnangu-
liselt 400 000 ahju (www.envir.ee/et/
eesmargid-tegevused/valisohukaitse/
kohtkute).

Keskkonnaministeeriumi
6hu ja kiirgusosakonna peaspetsialis-
ti Partel Niitaru sonul avaldab ahjude
kiitmine kohtkiitte piirkondades vaga
suurt moju selle paikkonna inimeste
tervisele ja 6hukvaliteedile. Et vihen-
dada inimeste kokkupuudet kiitte-
perioodil tekkivate ohtlike ainetega,
on tahtis rakendada oigeid kiitmis-
votteid.

Oigete ja ohutute kiitteviiside eda-
siandmiseks on keskkonnaminis-
teerium koost6os péidsteameti, ou
Eesti keskkonnauuringute keskuse ja
MTU-ga Eesti Pottsepad tédtanud
vélja ,Ahjukiitmise ABC*.

valis-

Kui kiitta niiskete puudega, suure-
neb mérgatavalt vingugaasi ja peen-
osakeste hulk 6hus. Seepirast pee-
takse sobivaks kiittepuid, mille niis-
kusesisaldus on alla 20%. Mérjemad
puuhalud poélevad ebaefektiivse-
malt ning korstnasse tekib roh-
kem pigi.

»Ahi ei ole prigikast,’ toonitab
OU Potipoiss korstnapiihkija-meis-
ter Pepe Sussen. Viga tdhtis on kiitta
ahju iiksnes tootlemata puidu ning
kiletamata paberi ja papiga. Kui pole-
tada muid asju, lendub 6hku kahju-
likke osakesi, mis mojuvad halvasti
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ui koldeehitus véimaldab, tasub laduda halud restina: siis poélevad uud korge-

mal temperatuuril ja keskkonda eraldub palju véhem saasteaineid

inimeste ja loomade tervisele ning ka
keskkonnale.

Plasti poletades paiskuvad muu
hulgas 6hku miirgised dioksiinid,
mida inimesed sisse hingavad. Samuti
langevad ohtlikud ithendid viljadele ja
muudele taimeosadele, mida tarvita-
me toiduks. Needsamad miirgid jaa-
vad pidama aedadesse ja lihikonna
vilispindadele.

Ro6vlindudel, mereimetajatel (néi-
teks hiilged, delfiinid, vaalad) ja kat-

seloomadel, nagu nirilised, pohjus-
tavad ohtlikud ained kasvajate teket,
suuremat suremust ning immuun-,
endokriin- ja nérvisiisteemi ja palju-
nemise hdireid. Seetdttu voib popu-
latsioonide arvukus looduses vihe-
neda.

Ebadige kiitmine mojub kahjuli-
kult ka ahjule: kui poletada ebako-
haseid esemeid, litheneb ahju eluiga
ning védheneb kiitte tohusus. Seda,
mida sobib ahjus péletada ning mida

autoriéigus MTU Loodusajakiri
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kutmisvotted

mitte, vaata pohjalikumalt veebilehelt
www.envir.ee/ahi.

Tuli siiiita ahjus alati iilevalt, sest
nii labivad puugaasid leegi ja saavu-
tatakse soojem ahi vdhema Kkiitte-
kuluga. Kui koldeehitus voimaldab,
tasub laduda halud restina: siis pole-
vad puud korgemal temperatuuril ja
keskkonda eraldub palju vihem saas-
teaineid.

Aseta halud koldesuule voimali-
kult lahedale, nii et kolde tagaossa
jagb vaba ruumi. Tuld siitidates on
oluline hoida ahjuuks ning kéik 6hu
juurdevooluklapid lahti. Kui puud on
siittinud, pannakse tombeuks kinni,
kuid vélisuks jdab esialgu lahti.

Hapnik mojutab otseselt kiituse
(puidu) polemist ning selle kaudu
tekkivaid saasteaineid ja nende heit-
koguste suurust. Sellest, kui hésti 6hk

tulele ligi padseb, oleneb suuresti t66-
reziimi kasutegur.

HAL
PELLETID’B

/'i

KUIVAD JA TOORED

-

KETT HARJUMAAL

________________________________

Ahjukiitmise
pohitoed

+ Kasuta kuiva puitu.

+ Avasiiber.

o Tuli siiiita tlevalt.

« Taga piisav 6hu juurdevool.

+ Hoolda kiitteseadmeid regu-
laarselt.

________________________________

Ahju ja selle lo6ristiku korras-
hoid tagab piisava tombe, mis moju-
tab otseselt polemise tohusust.
Sellepérast lase korstnapiihkijal vihe-
malt kord aastas kiittekollet kontrol-
lida ning puhastada korsten ja kiitte-
kolded. Kui kasutad kollet iga péev,
tasub seda kontrollida kaks korda
aastas. Ohutuse seisukohalt ei tohi
kodust lahkuda, minna magama ega
sulgeda siibrit enne, kui kiitmine on

PUU

{ahtiselt
konteineris
vorkkotis

|

HELISTA \, 56 226 794
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16ppenud ja s6ed kustunud. Lisainfot
leiab veebilehelt kutaoigesti.ee/et.

Pepe Susseni sonul on oluline
pidada silmas, missugust tempera-
tuuri eluruumidesse soovime. Ta
nendib: ,Olles seda tood aastaid tei-
nud, ei jdd mirkamata, et toesti on
tousnud temperatuur, mida inime-
sed toas enda jaoks parajaks peavad.
Talviti on mdistlik ka siseruumides
kanda pikki riideid,
ning seelébi margatavalt sddsta kesk-
konda ja kiittekulusid.

Kasutades kiittekoldeid teadlikult
ja moistlikult, saame hoida iseenda ja
kogukonnaliikmete tervist ning piir-
konna ohku ja toitu puhtana. Kdige
selle korval on oluline nautida elavat
tuld, praksuvaid puupilpaid ja kiirga-
vat soojust. ®

kiitta vihem

Martin Tikk (1997) on EMU keskkonna-
korralduse ja -poliitika magistrant, EMU
rohelise Ulikooli peaspetsialist.

HARJU

PUU
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SUgis rahvaparimuses

Kuldne sligis ennustas jargmiseks stigiseks palju kuldseid teri ehk rikkalikku teaviljasaaki

Sugisel on

suve silmad ja talve hambad

Lumi on luige tiiva all, hall hane ninas. Rahvaparimuses on
stgise tulek seotud eelkdige saagikoristuse ja 16ppenud
majandusaastast kokkuvotete tegemisega.

Marju Kéivupuu

Hanid ldhavad, hall tuleb. Luiged liha-
vad, lumi tuleb (Rouge khk, 1895)

ooduse markide jargi ennus-
tati eeltulevat talve ning saa-
buvat kevadet esmajoones ja
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ootuspdraselt muidugi pollumehe
ja karjakasvataja vaatevinklist ning
rahvatraditsioonile tunnuslikult ikka
pikemaks ajaks.

Head ajad tdahendasidki rikkalikku
voi siis vahemalt enam-vidhem korra-
likku saaki ja talvevarusid, et kevade-
ni vastu pidada — inimeste ja kodu-

loomade kaekiik soltus otseselt loo-
duse tujudest.

Kui mihklipdevaks puuleht on
maha ldinud, siis on ka maarjapde-
vaks kevade lumi kadunud. E 17096
(83) < Rouge khk (1895).

Kui kéivo ja paiju ladva lehe kau-
g0s puuhto jddvd, sis tulo pikk talv ja
illos kevvdi. ERA II 156, 268 (472) <
Répina khk (1937).

Mitu nddalat siigisel puulehe
minek viivitab, niipaljo aega viivitab
ka kevade lume minek. E 17097 (90) <
Rouge khk (1895).

Kui varessed kakuvad ehk puu-
lehed talveks puude kiilge jédvad,
tihendada see ikalduseaastat. E 972
(45) < Polva khk (1892).

Kui puulehed enne mahakukku-
mist kollaseks lidhevad, siis saab jdrg-
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misel stigisel vili hdsti valmis. RKM 11
1, 145 (6) < Paistu khk (1944).

Ilmavanasonadesse on talletunud
arvukalt poeetilisi ning analoogial ja
vastandumisel pohinevaid iildistavaid
tahelepanekuid ka réndlindude lah-
kumise ning eelolevate ilmade seos-
te kohta. Naiteks, kui luiged lendasid
korgelt, tuli stigava lumega ,korge”
talv, kui madalalt, siis talvel lund nap-
pis. Ja killap paljud meist on koo-
lis 6ppinud kaunist salmikest: kured
lahevad, kurjad ilmad; haned ldhe-
vad, halvad ilmad; luiged ldhevad,
lumi taga.

Mida madalamast linnud luiged,
hanid ja kured siigiselt dra ldhevad ja
lendavad, seda paksemb (tali) lumi.
E 17097 (89) < Rouge khk (1895).

Usna tuntud on olnud samu-
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ti esmajoones analoogial pdhinevad
ended-uskumused. Niiteks arvati, et
kui pihlakal on palju punaseid marju
voi puude lehed on siigisel pigem
punased, on karta tulekahjusid. Palju
pihalakamarju ennustas ka vihmast
siigist, kuusekdbide ohtrus jille rik-
kalikku kartulisaaki. Kui sarapuul oli
palju pahkleid ja tammel palju toru-
sid, siis usuti tulevat pikk ja kiillm talv
ning soe ja pollumehele soodne suvi.

Kui siigisel puude lehed rohkem
punased kui kéllased on, see tdhen-
dab palju tulekahjusid. E 8891 (10) <
Paistu khk (1893).

Astronoomiline sligisene p66-
ripdev on teadupoolest kas 22. voi
23. septembril, millest alates on poh-
japoolkeral 66 péevast pikem ehk
nagu vanarahvas tavatses Oelda:
pdev ldheb sulase poole iile voi kee-
rab endale mustema poole peale.
Vanarahva pdrimusteadete kohaselt
on siitmaalt alates suurem jagu kérb-
seid, sédski, parme, liblikaid ja muid
mutukaid-putukaid oma talvekorteri-
tesse peitu pugenud, neist vapramad
— kihulane ja sddsk — peavad vastu
veel mihklipdevani (29. september) ja
teinkord kauemgi.

Rahvaluule arhiivi on talletatud
toredaid salme ja titlusi, kuidas sdésk
voi kihulane kiitleb, et ei tema saa
enne dra magama minna, kui naised
on ka naerid maast iiles tbmmanud
ja kapsad juure peale maha l6iganud.
Uldjuhul tdmmati mihklipdevaks pél-
lutoodele joon alla, ent kapsad-kaa-
likad-naerid kasvasid pollul niikaua
edasi, kui ilm seda vihegi lubas. Kui
naised peenarde kohal upakil oma
to0d tegid, sai sddserahvas naiste see-
likusaba alla pugeda ja neid drnast
kohast hammustada.

Sddsk oelnud: ,Mina mees mihkli-
pdevani, parm, pask jaanipdini’ Aga
kihulane kiidelnud veel enam: ,Ma
néelun veel niikaua kui naesed lih-
vad kapsaid leikama. Poen siis neile
saba alla ja hammustan!“ ERA 11 19,
591 (7) < Juuru khk (1929).

Louna-Eestis soovitati pooripée-
val ehk pddvikddndkul kariloomade-
le eriti hasti siitia anda, siis nad elavad
talve ilusti ile ega jad laudas kohnaks.
Uldiselt usuti, et kust kandist puhub

tuul pooripdeval, sealt puhub ta ka
terve siigise voi talve.

Partlipdev on esimene siigispaev.
Peatset siigise saabumist maérkis nii
eestlaste kui ka paljude teiste rahvaste
(soomlaste, sakslaste, inglaste jt) rah-
vakalendris hoopis partlipdev, murde-
ti ka pdrkmisepdev, mis on 24. augus-
til (vt tekstikasti). Paasukesed lahku-
sid Louna-Eesti parimusteadete jargi
siitmailt juba partlipdeva paiku, aga
kui nad jaid kauemaks paigale, siis
arvati, et tulemas on soe siigis.

Inimpolvi tagasi uskusid ka meie
esivanemad, et viikesed laululinnud
ei lahe kodupaigast kaugele éra, vaid
poevad talveks mone lihema veeko-
gu pohjamutta ja magavad seal kuni
kevadeni. Pértlipdeval 1dhevad pédsu-
kesed jarve, on 6eldud Rouge kandis.
Selline arusaam lindude talvitumisest
valitses ammustel aegadel juba alates
Aristotelesest, kes sellest ka kirjutas.
Uks seletus, miks inimesed olid iisna
veendunud, et linnud ei lenda meie
juurest talveks dra, voib olla seegi, et
enne dralendu on pédsukestel ja teis-
telgi raindlindudel kombeks koguneda
suurtes parvedes veekogudérsetesse
roostikesse.

Kord oli keegi vanamees kesktalve
ajal joe ddres jadd raidunud. Ta rai-
dunud, raidunud ja leidnud viimaks
jdd seest kinni kiilmenult suure ria
surnuid pddsukesi. Mees ei teadnud,
mis nendega teha; viimaks arvanud
heaks pddsukesi tagasi joesse visata.
Et aga seda néha, kas need pddsuke-
sed suvel veel elusse tousevad, sidu-
nud mees igale punase longa kaela.
Kui kevade kdtte joudnud, siis pan-
nud mees hoolega tihele, kas sddra-
seid pddsukesi leida oleks, kelledele
punased longad kaelas olla, - ja leid-
nud ka oma kodu iimbert kéik pédsu-
kesed, kelledele punased longad kae-
las olnud E 16614 (25) < Halliste khk
(1894).

Rukkirdagust usuti, et kuna see
lind ei lenda — inimesed polnud teda
lendamas néinud voi kui négidki, ei
tundnud teda dra —, kdib ta pika
tee lounasse talvituma jala voi len-
dab toonekure seljas ja tuleb keva-
del ka samamoodi tagasi. Kiill aga on
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SUgis rahvaparimuses

olnud uisna ildlevinud tdodemus, et
mida varem réndlinnud meilt lahku-
sid, seda varem saabus ,paris“ siigis:
puud jdid raagu ja ilmad muutusid
koledaks.

Partlipdevast alates hakkasid ka
»magajad loomad®, maod, kahepaik-
sed ja ussid, ennast talveunne sitti-
ma ning muutusid inimestele ja kul-
tuurtaimedele ohutuks: ,,p&lluussid”
ei kahjustanud teravilja ning madu-
ussid ei salvanud enam inimesi. Ka
konnade suu jadnud partlipdevast
lukku. Usuti, et ainult need rooma-
jad, kes on suvel midagi paha teinud
ning inimesi-loomi salvanud, jdévad
maa peale, neil pole luba talveund
magada.

Pohja- ja Lédédne-Eestis oli partli-
pdeva paiku viimane aeg humalaid
korjata. Partlipdevast algas jahihoo-
aeg, vois hakata pahkleid ning mets-
hérja liha ehk seeni korjama ja voeti
viimast korda mett. Lehmade piima-
and vidhenes, algasid stigisesed pdl-
lut6od. Pértlipdeva paiku tehti kill
talirukkikiilviga monepéevane vahe:
vanarahva tarkuse jérgi oli soovitatav
talirukist kiilvata kolm pédeva enne ja
kolm pédeva pirast partlipdeva, sest
muidu kasvas vilja sisse palju heina ja
umbrohtu. Moisates algas kartulivott;
ounad ja teisedki aedviljad said toeli-
se maigu juurde — toidulaud rikastus
stigisandidega, aga soomakordasid jéi
ithe vorra vihemaks.

[- - -] Kui kured lahkuvad, viivad
iihes soomaja kaasa [- - -]. See oli
vana kalendri jirgi 24. august, pdrt-
lipdev [- - -] RKM II 296, 307/8 <
Liganuse khk (1973).

Virumaal ja kirderannikul seostub
partlipdev esimeste siigistormide ehk
partlirajudega [1]. Johvi kihelkonnas
on augustit seetottu koguni partli-
kuuks nimetatud.

8. septembril on rahvakalendris
ussimaarjapdev: ussi urgu minemi-
se pdev, mis oli tuntud rohkem ida-
poolses Eestis, kus on selle pieva
kohta tehtud ka arvukamalt tdhele-
panekuid. Ussimaarjapéeval ei olnud
kombeks minna metsa marjule-see-
nele, sest uskumuste kohaselt kogu-
nes maorahvas kokku, et ennast tal-
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veunne sittida: neid ei olnud kuigi
moistlik hdirida ega nendega met-
sas kohtuda. Usna iildlevinud on
olnud uskumus, et rastikud-nastikud
magavad oma talveund maa sees voi
mataste all.

Ukskord juhtund iiks mees just sel
pddval metsa, ku ussid mdttase ldh-
vad. Ta ndind sial sis na paelu ussa,
et iisa irm akand, ja ronind puu
otsa. Ussid lakkund iihte rohtu ja
pugend sis mdtta ala. Ku ussid viima-
ti d kadund, sis tulnd mees puu otsest
maha ja ldind katsund ka, et mis maik
sel rohul sis ote o, mis ussid lakkusid.
Ja nii ku ta seda rohtu ammustand,
nii ta kohe midtta ala pugend. Ei ole
enne villa tulnd ku kebadi, sis ku
ussidki vél'la tulevad. Ldind sis koeu
ja kiisind, et ,kas eeledhtast erneleent
ei ole dnam?“— Ta motelnd, et ta tihe-
aenukse 00 voi péddva metses magand.
H II 21, 341 (1) < Tori khk (1890).

Pérast ussimaarjapédeva vois hakata
juba johvikal ehk kuremarjal kédima.
Ka siigisest madisepdeva, 21. sep-
tembrit, seostakse rahvakalendris
madude-usside ja putukate talveun-
ne jadmisega, mis on laiemas plaa-
nis tunnuslik koikidele siigise alguse
rahvakalendri tahtpdevadele — loodus
hadbub vaikselt ja seab ennast talveks
valmis.

Toelise siigise algust ja talve peat-
set saabumist markivatest tahtpde-
vadest on keskseim mihklipaev,
29. september. Vanarahva sonul visa-
takse siis tali taevast alla. Mihklipdev
on nime andnud ka septembrikuule,
mille teine tildlevinud nimetus ongi
mihklikuu. Kariloomad jéeti sel pée-
val iildjuhul lauta, sest need, kes olid
jadnud karjamaale, olid hundi osa.
Pdrimuse jargi oli mihklipdevast ala-
tes huntidel luba kariloomi murda.
Kui mihklipdevaks polnud laululin-
nud dra lennanud, siis arvati tulevat
pikk ja soe siigis. Mihklipdeval jal-
giti hoolega ilma ning kuufaase: kui
mihklipdev trehvas noorele kuule, oli
oodata pikka talve, kui vanale kuule,
siis pigem lithikest. Péikeseline
mihklipdev tootas pikka siigist, vih-
mane aga sajust stigist ning pehmet
talve.

Pdrimuse pohjal liks mihklipdeval
karu koopasse ja jdi seal unne. Usuti,
et ka karu s66b selle tarbeks mingit
erilist taime, ja kui inimene samu-
ti seda taime saab proovida, magab
temagi monusasti talve maha.

Karud elavad, nagu teada, suur-
tes metsades ja teevad seal oma roo-
vitood. Vahel votvad nad ka vaevaks
sealt vilja tulla, mesipuid mus'utama
ja kaerapoldusi katsuma. Aga kui
stigise kétte joudvat, siis tegevat nad
omale talvekorteriks sammaldest
pehme koopa, soovat iiht niisugust
heina voi rohtu, minevat siis koopas-
se, lamavat maha ja hakkavat oma
esimest kdppa imema voi lutsima. Ja
nénda lamavat ta kuni kevadeni.

Seesugust juttu kuulnud ka kord
tiks mees, ldinud siigise metsa ja vah-
tinud jdrgi, missugust rohtu karu enne
talvekorterisse minekut so6b. Ndinud
ka onnekombel iihe pédsa varjust,

autoriéigus MTU Loodusajakiri



»
.
.
/

& S .

Arvati, et kui pihlakal on palju punase

id marju voi puude lehed on sigisel pigem

punased, siis on karta tulekahjusid. Palju pihalakamarju ennustas ka vihmast stgist

missugust ta just soéonud. Otsinud
siis omale ka niisuguse rohu ja so0-
nud nalja perast dra (tahtnud katsu,
kuidas mekib) ja hakanud kodupoo-
le minema. Koju joudes tunnud ta
ennast nagu uimase olevat, roninud
sellepdrast siis iiles tare peale ja heit-
nud sinna o6levirna sisse magama. Kui
kodurahvas leidnud, et meest kuskil
ei ole, otsinud ja kuulanud nad teda
igalt poolt, aga ei ole kuskilt ta jdlgi
leidnud. Kevade, kui juba éled tare
pealt lopma hakanud, leitud mees
rddsta alt olgede vahelt, kus ta, peial
suus, kui kuivatatud kiiss sirutanud.
Peial olnud kui lehma nisa pehmeks
ja peenikeseks imetud. Ta toodud
tarepealt maha, hakatud leemsioioki
andma ja varsi olnud ta jille mees
kui ennegi. E 2793/5 < Viljandi khk
(1893).

Stigisega seotud vanem rahvapi-
rimus on ootuspéraselt pollupidaja

autoriéigus MTU Loodusajakiri

ja karjakasvataja ndgu ning téhele-
panekutes ja ttlustes jadb silma nii
mondagi didaktilist: ,pahad“ olevu-
sed saavad karistada ega saa rahuli-
kult talveks magama heita. Selleks et
talveunne jadda, on vaja salapérast
imerohtu, taime, mis aitab loomal
uinuda ning mida inimesel pole vaja
enda peal jirele proovida.

Mitte ainult loodusel, vaid ka ini-
mestel on siigis olnud ettevalmistus
pikemaks talveajaks, mispuhul jaid
rasked ja energiat noudvad pollutood
pikemale pausile. Naistel ootasid ees
tubased toimingud, meestel metsa-
to0 ja rehepeks. Kiillap seetottu ei
podranud inimesed siigisel ilmade-
le ja loodusele iilearu palju tdhelepa-
nu, sest stigistood tahtsid tegemist,
et koigega oOigeks ajaks iihele poole
saada. Siigis s66dab, kevad kurnab,
kuigi koik stigised ei olnud salvetiit-
jad, uitles rahvasuu.

Foto: Marju Kéivupuu

________________________________

alendripdrimuse puhul

tasub meeles pidada,

et Eestis mindi uuele
kalendrile tle 14. veebruaril
1918. aastal ning kalendrireform
tostis koik paevad 13 péeva ette-
poole. Seetdttu oleks looduse ja
ilmadega seotud tahelepanekuid
siinkirjutaja arvates maistlik vaa-
delda pigem vana kalendri kon-
tekstis — on ju meie kalendripéri-
mus suures osas kogutud ja kirja
pandnud enne kalendrireformi
ning veel 1990. aastatel tegid
vihemalt Louna-Eesti vanemad
inimesed looduse kohta tdhe-
lepanekuid ikka vana kalendri
jargi. Kuigi Eesti on territooriu-
mi poolest iisna viike, erineb
ka loodusega seotud parimus
piirkonniti. Pdhjendatult, sest
todeme ju isegi, et kevad jouab
Léuna-Eestisse teinekord isegi
paar nddalat varem kui Pdhja-
Eestisse ning Haanjas voib olla
suusalund ka siis, kui pohjaeest-
lased voi saarlased voivad lumest
ainult unistada.

________________________________

Niutdsel ajal rddgime ka vananais-
tesuvest voi indiaanisuvest: septemb-
ri 16pu ja/voi oktoobri alguse soo-
jadest péikeselistest ilmadest, mille
toob meile antistiklon ehk korgrohk-
kond. Kusagilt on kéibele ldinud sele-
tus, et vananaistesuve nimi tuleb sel-
lest, et vanemad naised teinud siigisel
lihtsamaid pollutoid. Liigitame selle
seletuse uusfolkloori alla. Uuemad
sonaraamatud aga védidavad vananais-
tesuve olevat hoopis sooja hilissuve
(augusti lopp, septembri algus), mitte
stigise keskpaiga. Sona ,stigis” aga on
meie oma soome-ugri tiivisona, mil-
lel leidub dratuntavaid vasteid koigis
ladnemeresoome sugulaskeeltes. m

1. Sepp, Mait 2017. Partlirajust ja ilmapdrimu-
sest. — Méetagused, nr 67, folklore.ee/tagu-
sed/nr67/sepp.pdf.

Marju Koéivupuu (1960) on eesti filoloog,
kultuuriloolane, kirjanik ja folklorist.
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Foto: Karl Adami

Puukoristaja on liik, kes voib talveks seemneid varuda; seemned paneb ta tallele koorepragudesse

SUgisel valmivad toérud, pahklid ja teised viljad. Neist toi-
tuva linnu elu ndib meelakkumisena: ava nokk ja s66, otsi-
misele ei ole vaja kuigi palju aega kulutada. Ent tuleb kilm
toiduvaene aeg kasikaes pimedusega, mistottu on otstar-
bekas lilkuda toidurikastesse paikadesse.

Marko Magi

ii rdndavad paljud linnud
enne talve tulekut soojema-
tele aladele. Aga mitte koik.

Nii moénigi saab meie metsades hak-
kama ka kiilmal ajal, kui nokaesine on
kasin. Paljud neist on otsekui nomaa-
did: liiguvad toiduotsinguil pidevalt
ringi. Leidnud lumest turritava kui-
vanud ohaka, maltsa voi angervak-
sa, pistavad nad selle seemned nahka
ning liiguvad edasi, pikalt nad tihele
kohale ei jad, nélg sunnib liikvele. Ent
talvel meie metsades kohatavate lin-
dude seas on liike, kes samamoodi
nagu inimene teevad ettevalmistusi
karmi aja {ileelamiseks: nad koguvad
toiduvaru.
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Miks soetada varusid? Kas ei oleks
lihtsam rdannata soodsamasse piir-
konda? Pohjusi voib olla palju, kuid
kokku vottes voib nentida, et teatud
piirkonnas on mdnedel liikidel evo-
lutsiooni kédigus osutunud varumine
vihemalt sama tulusaks talvitamis-
strateegiaks kui rdnne soojale maale.
Koik ei pane toitu tallele ithtemoo-
di, néiteks ei varu sama liigi isendid
igal pool, pigem on see levinud pdh-
japoolsetes asurkondades. Samuti
ei kogu tagavarasid koik isendid,
moned rindavad talveks siiski dra.
Maailmas leiab toitu varuvaid
linde neljast sugukonnast ja 15 selt-
sist. Kogutakse nii loomset kui ka
taimset saaki. Naiteks Uus-Meremaal

elav suurmiro (Petroica australis)
paneb vihmausse ja putukaid hoiu-
le puupragudesse. Varusid soetatak-
se ka kiiresti muutuvas keskkonnas,
nditeks kogub Pohja-Ameerika laa-
nerannikul elav loodevares (Corvus
caurinus) modna ajal koorikloomi,
kellest toitub tousu ajal, kui saaki ei
saa kitte [6].

Eesti lindudest koguvad talve-
varusid salu- ja pohjatihane, pask-
nddr, puukoristaja, ménsak ning
viarbkakk. Suvisel ajal voivad aju-
tisi varusid soetada ka kiinnivares
ja hallogija. Neist viimase varud
voivad veidi 66va tekitada, sest ta
likib pisinérilise voi suure putuka,
nditeks kimalase voi kiili, oksale, et
vajaduse korral hiljem keha kinni-
tada. Ka virbkakk paneb talvisesse
sahvrisse tagavaraks loomi: sobi-
liku suurusega 66nsusse kogub ta
ndrilisi, karihiiri ja véikseid vérvuli-
si (nt tihaslased, poialpoisid, porr).
Pakasega siilivad varud kaua, aga
soojal talvel voivad need Kkiiresti
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rikneda, seetdttu ei pruugi liiga soe
talv viarbkaku elu soosida [4].

Teised meie linnud varuvad sahv-
risse seemneid, mille suurus oleneb
linnust: pasknéérid panevad tallele
tammetorusid, mansak pahkleid ning
viiksemad linnud véiksemaid seem-
neid. Kéigil varusid koguvatel lin-
dudel on iiks ithine joon. Nimelt on
nende aju hipokampus — piirkond,
mis too6tleb ruumilist teavet — suh-
teliselt suurem kui paljudel teistel
lindudel. Pdhjus on lihtne: peidetud
varu on vaja hiljem taas tles leida
ning suurem hipokampus voimaldab
asukohta paremini meeles pidada.
Laborikatsed meil elava pohjatihase
lahisugulase ameerika pohjatihase-
ga (Poecile atricapillus) niitavad, et
lisaks peidiku asukohale maletab lind
ka seda, millised peidikud on ta juba
tiihjendanud, mis on langenud teis-
te loomade saagiks ning kus on tallel
linnu lemmiktoit; peidikute asukohti
méletab ta veel 28 pdeva pérast raja-
mist [5].

Enamasti ei varu linnud toitu lihte
kohta, riskide hajutamiseks on kasu-
tusel mitu peidikut voi isegi mitu-
kiimmend: kui iiks langeb konku-
rendi, kas teise linnu, pisinarili-
se vOi orava saagiks, siis kaotatakse
vaid viike osa kogu talvisest varust.
Lindude hipokampus ei ole siis-
ki koikvoimas, mistottu ununevad
moned peidupaigad (voi ei ldhe neid
tarvis voi hukkub lind talvel) ja nii
soodustavad linnud taimede levikut.
Naiteks Pohja-Ameerikas elav hall-
ménsak (Nucifraga columbiana) voib
aasta jooksul koguda 100 000 seeder-
ménni seemet, keskmiselt on iihes
peidikus kolm-neli seemet [3].
Moéned peidikud langevad konku-
rentide saagiks juhuslikult, kuid tuleb
ette ka teadlikku varastamist. Leidub
isendeid, nditeks pasknédéride hulgas,
kes ise ei vaevu torusid varuma, kil
aga hoiavad nad silma peal liigikaas-
lastel, jaitavad meelde nende rajatud
peidikute asukoha ja riiiistavad neid
voi peidavad torud uude kohta. Kuid
selliste sulide vastu on paskndéridel
ja ka moningatel teistel toiduvaruja-
tel lindudel oma strateegia: silmates
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Pesakastis on kaelushiire nétud péhklid

torusid peites konkurendi pilku, naa-
seb peitja veidi aja pérast ning peidab
torud uude kohta. Selline kiitumine
tagab, et sulide osakaal ei kasva liialt
suureks, sest kui sulid saaks iga kord
torud endale, muutuks teiste tagant
varastamine iitha tavalisemaks.
ei ole lindude seas

99 laialt levinud voi

vahemalt ei ole selle kohta
vaga palju teada.

Ettendagemisvoime

Seesugune varude iimberpeitmi-
ne nditab, et lind on vdimeline taju-
ma Umbritsevat teise isendi vaate-
nurgast ja suudab selle pohjal vasta-
se kaike ette ndha. Ettendgemisvoime
ei ole lindude seas laialt levinud voi
vihemalt ei ole selle kohta viga palju
teada, omane on see eelkoige suure-
ma intelligentsiga lindudele, naiteks
vareslastele ja tihastele. Asjaolu, et

aeg-ajalt jaddakse pika ninaga, tagab
aga pidevalt muutuva tasakaalu kahe
strateegia vahel. Selleks et viltida pei-
dikute riiistamist, kaitsevad paljud
linnud talvel oma territooriumi.

Teadlik kelmus ei piirdu ainult oma
liigikaaslaste tagant nappamisega.
Naiteks rasvatihane ei kogu talveks
varusid, kiill aga voivad seda teha
salu- ja pohjatihane. Need kolm liiki
toimetavad siigisest kevadeni teine-
teise ldhedal, sageli ka dhistes sal-
kades, ning seetottu langevad kahe
viiksema liigi talvevarud rasvatiha-
se saagiks. Seejuures on rasvatihased
isna nutikad, sest nad ei pruugi peidi-
kut riitistata kohe: ndhes teisi tihaseid
toitu peitmas, jatavad nad koha meel-
de ja riistavad selle hiljem, kui toidu-
nappus kimbutab [1]. Emased rasva-
tihased on mérksa edukamad peidu-
paiku riitistama kui isased. Ilmselt see-
pérast, et isased on sotsiaalses hierar-
hias emastest iile ja saavad toidu katte
pigem jouga, mistottu ei ole neil vaja
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Varbkaku talvine toiduvaru: leethiir, karihiir, poialpoiss, must-tihane, rasvatihane ja puukoristaja

kulutada iilemé&dra energiat aju koor-
mamisele ning jétta asju meelde; ema-
sed seevastu kasutavad toidu leidmi-
seks nutikust [2].

Nihes talvel tiksikut salu- voi poh-
jatihast pidevalt toidumajas kdimas,
voib olla tegu just toiduvarumisega.
Tihaste peidupaigaks on koikvoima-
likud koorepraod ja 6narused puu-
tivedes. Samamoodi talletab varu-
sid ka puukoristaja. Kui toitu varu-
takse rasvatihaste silme all, voib olla
isna kindel, et vahemalt mingi osa
peidetud seemnetest lopetab rasva-
tihase kohus.

Kuigi talvel liiguvad paljud linnud
salkades, on peidikud enamasti rajatud
ainult isiklikuks tarbeks, tihisvarusid
ei soetata. Uks viheseid varusid jagav
liik on Pohja-Ameerikas elav toru-
rahn (Melanerpes formicivorus), kuid
toidule lastakse ligi vaid ldhisugula-
si. Euroopa réhnid talvist toiduvaru
ei soeta, kuigi selline mulje voib réhni
sepikojas jadda. See on koht, kus rdhn
avab kébisid ja viskab need hiljem
maapinnale. Uhes hunnikus véib olla
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sadu kébisid, ent need on kogunenud
iikshaaval sedamo6da, kui palju iimb-
ruskonna kabisid leidub.

Linnud, eelkdige 60nsustes pesit-
sejad, loovad soodsaid tingimusi
toidu varumiseks ka teistele liikidele.
Kui linnupojad on pesast lahkunud,

66nsustes

99 pesitsejad, loovad

soodsaid tingimusi toidu
varumiseks ka teistele
liikidele.

Linnud, eelkodige

sobib 06nsus niiteks kaelushiirele,
kes voib selle téita pdhklite voi tam-
metdrudega. Ka linnu pesakast on
kaelushiirele sobilik sahver, seepérast
ei maksa imestada, kui kevadel pesa-
kasti puhastades avastad sellest toru-
jadnuseid, pahklikoori voi torudest
triiki tdis kasti (ju on peremees tal-
vel hukkunud véi peidupaiga unusta-
nud). Ka varbkakk kasutab pesakaste
talvise toidu tallele panekuks. m

1. Brodin, Anders; Urhan, A. Utku 2014.
Interspecific observational memory in a
non-caching Parus species, the great tit
Parus major. — Behavioral Ecology and
Sociobiology 68: 649-656. DOI: 10.1007/
500265-013-1679-2.

2. Brodin, Anders; Urhan, A. Utku 2015. Sex dif-
ferences in learning ability in a common son-
gbird, the great tit—females are better obser-
vational learners than males. — Behavioral
Ecology and Sociobiology 69: 237-241. DOIL:
10.1007/500265-014-1836-2.

3. Hutchins, H. E.; Lanner, Ronald M. 1982.
The central role of Clark’s nutcracker in
the dispersal and establishment of white-
bark pine. — Oecologia 55: 192-201. DOI:
10.1007/BF003844387.

4. Masoero, Giulia et al. 2020. Climate change
and perishable food hoards of an avian pre-
dator: Is the freezer still working? — Global
Change Biology: 1-17. DOIL: 10.1111/
gcb.15250.

5. Sherry, David F. 1984. Food storage by
black-capped chickadees: memory for the
location and contents of caches. — Animal
Behavior 32: 451-464.

6. Sherry, Thomas W. 2016. Avian Food and
Foraging. — Lovette, Irby J.; Fitzpatrick,
John W. (eds.). Handbook of Bird Biology:
294-296.

Marko Magi (1978) on Tartu ulikooli 6ko-
loogia ja maateaduste instituudi linnu-
okoloog.
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2019. aastal pélvis Eesti Looduse fotovdistluse loomafoto peaauhinna Jaak Sarv

Eesti Looduse 21. fotovoistlus

Tahtajad

Véistlusfotod palume Gles laadida Eesti
Looduse kodulehel 1. augustist 31. ok-
toobri keskoéoni. Véistluse [6pudhtu aja ja
koha saab teada novembris Eesti Looduse
kodulehelt.

Néuded fotole

Foto peab olema tehtud Eestis ning jadd-
vustatud vabalt looduses elavad loomad,
taimed v&i seened Uksi voi mitmekesi.
Fotod peavad jargima loodusfotograafia
dldisi eetikareegleid; pole soovitud fotod
lindude pesadest véi pildid, mille tegemi-
sel on pildistatavat olendit iimselgelt liiga
tugevalt hairitud.

Pildistatud loom, taim véi seen peab
olema aratuntav ja autoril véimalikult
tapselt maaratud. Iga foto juurde ootame
kindlasti lthikest lugu (200-500 téhemar-
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ki): kus ja kuidas pilt on tehtud ja kes on
pildil. Arvesse ldhevad digifotod, mille
pikema kdlje pikkus on véahemalt 3000
pikslit. Faili vorming peab olema vahima
tihendamisega JPG.

Kategooriad

Arvestust peetakse kahes vanuseklassis:
noored kuni 16 eluaastat (kaasa arvatud) ja
taiskasvanud. Valja antakse looma-, taime-
ja seenefotode peaauhind ja esimene
auhind nii Uld- kui ka noorte arvestuses.
Uhtlasi jagatakse eriauhindu jargmistes
kategooriates: aasta lind (Eesti ornitoloo-
giatihingu eriauhind), kdituv loom, vaike
loom (lahi- voi makrovéte), veeloom, parim
liigikaitsefoto (Tallinna loomaaia eriauhind),
vaike taim (Iahi- voi makrovote), sammal
(auhind ajakirjalt Samblasdber), veetaim,
aasta orhidee (Eesti orhideekaitse klubi eri-
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auhind), elurikkus (keskkonnaministeeriumi
eriauhind), looduse maastikud ja mustrid
ning linnaloodus (TU loodusmuuseumi ja
botaanikaaia eriauhind), Tallinna loodus
(Tallinna linna auhind Tallinnas tehtud foto
eest), Vikipeedia auhind (parim vaba litsent-
siga foto véi fotode komplekt). Auhindu
jagavad ka teised véistluse toetajad.

Fotode saatus

Korraldajatel on 6igus auhinnatud fotosid
tasuta avaldada ajakirjades ja teistes trkis-
tes. Koiki vaistlusele saadetud pilte véivad
korraldajad tasuta kasutada vdistlust tutvus-
tavatel Uritustel (naitused, ettekanded jms).

Lisainfo:

www.eestiloodus.ee

e-post eestiloodus@loodusajakiri.ee,
tel 742 1143
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Kuidas loodus toimib?

Pille Mand

alvine elu on taimede jaoks
moneti nagu elu korbes: vett
napib, sest see on suurelt
jaolt jaatunud. Teine tdhtis ressurss,
mida talvel napib, on valgus. Vee ja
valguse abil fotosiinteesib taim enda-
le stisihappegaasist ja mineraalaine-
test toitaineid. Kui seda ei saa teha,
siis tuleb voimalikult vihe kulutada,
et toitainevarust jitkuks kevadeni.
Ent ka piikeselistest talvepie-
vadest pole taimel kuigivord kasu.
Piisava hulga vedela veeta ei saa tai-
mes neeldunud valgusenergiat kasu-
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tada fotosiinteesiks (orgaaniliste
ithendite tootmiseks). Voolavat vett
on vaja, et muuta valgusenergia kee-
miliseks energiaks, ning ka koigiks
jargnevateks etappideks, kus siisive-
sikuid toodetakse ja transporditakse.
Veepuudusel jadb taimes neeldu-
nud piikeseenergia lihtsalt iile. Aga
kusagile peab see ju minema, taim
ei saa valgusenergia neelamist het-
kega vilja lillitada. Kui taimes neel-
dub iileliia energiat, paddib see sage-
li kahjustustega valgukompleksidele.
Seepdrast nédeb vahel parast paikese-
lisi, ent kilmi kevadpédevi kuuskede
ladvas okaste kiilmakahjustusi.

Suur taimede veesisaldus tekitab
kiilmas kliimas probleeme ka sellega,
et jad ruumala on suurem kui vede-
la vee ruumala. Seetottu jadtumine
l6hub taime rakke. Samuti voivad
lumi ja jda lohkuda taimi oma rasku-
sega. Seega peab taim talve eel votma
ette terve hulga vastumeetmeid, mis
kaitsevad teda kahjustuste eest.

Vesi taimes ei jadtu temperatuuril
0 °C. Jaa sulab tldjuhul siis, kui tem-
peratuur touseb iile 0 °C. Ent vee jaa-
tumistemperatuur on palju muutli-
kum. Ideaalselt puhas vesi ei pruugi
jaatuda isegi temperatuuril —40 °C. Et
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vesi saaks hakata jadtuma tempera-
tuuril 0 °C, on vaja, et vees leiduksid
n-6 jadtumiskeskused: osakesed voi
pinnad, mille kiilge jaakristallid saak-
sid hakata kasvama. Looduses tdies-
ti puhast vett ei leidugi, ikka sisaldub
seal teiste ainete osakesi.

Vees lahustunud ainete abil saab
taim reguleerida, millisel temperatuu-
ril vesi temas jaatub. Naiteks lahus-
tunud suhkrud langetavad vee jaa-
tumistemperatuuri alla nulli [8].
Rakuvaheruumides hakkab vesi jaatu-
ma varem kui rakkude sees, sest raku
sees on lahustunud aineid rohkem.
Kui rakuvaheruumis tekib jadkristall,

autoriéigus MTU Loodusajakiri

«Hariliku vahtra lehed stgisel. Punased antotstiaanirohked lehed on kéige silma-
torkavamad, kuid neid pigmente koik puuliigid ei siinteesi. Samuti voib kérvuti
samasugustes tingimustes kasvavatest sama liiki puudest Uks toota antotsiaane
ja teine mitte. Isegi sama vahtrapuu eri lehed on tihti eri madral punased
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Lehis: okaspuu, kes langetab talveks okkad. Pildil olev puu Tartus Tiigi tdnava

pargis voib parineda 19. sajandi algusest, mil sealsamas paiknes oma esimeses

asupaigas ulikooli botaanikaaed

hakkab see tombama rakust vett vélja,
mistottu suureneb lahustunud ainete
osakaal raku sees ning sealne jddtu-
mistemperatuur langeb veelgi.

Moned taimed on voimelised vee
killmumispunkti langetama aérmiselt
madalale, hoides terved rakurithmad
jaatumiskeskuste vabana ja erilise
ehitusega rakumembraani abil taieli-
kult isoleerituna rakurithma vilispin-
nal asuvast jadst [8]. Temperatuuri
langedes muutub taimes ainevahetus
isna drastiliselt ja rakkudesse siintee-
sitakse mitmesuguseid ithendeid, mis
aitavad stabiliseerida valke ja raku-
membraane [6].

Moned erilised valgud toimivad
taimes loodusliku antifriisina: seo-
vad end jéikristalli pinnale, takis-
tavad selle kasvu ja muudavad selle
kuju [1]. Mitmesuguste kilmumist
takistavate meetodite koosmojul voib
vee kilmumispunkt puude ksiileemi
rakkudes (torujad juhtkoe rakud, mis
viivad vett ja mineraalaineid mullast
lehtedesse) olla isegi —45 °C [8]. Ent
olgu kilmumispunkt rakkudes kui
madalal tahes, koigi kiilmakahjustus-
te vastu see ei aita.

Kas valtida voi vdlja kannatada?
Raskete ilmastikuoludega on taimel
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Tartu Ulikooli katsealal FAHM méjutatakse metsadkoslsteemi Ghuniiskust. 2017. aasta septembris vois seal naha, kuidas
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niiskemates oludes kasvanud kased (vasakul pildil) langetasid lehed umbes kaks nadalat hiljem kui poolsada meetrit eemal

asuva kontrollala puud (paremal pildil)

tildjuhul voimalik kohaneda kahel
viisil: neid olusid valtides voi siis talu-
des. Rohttaimed meie kliimas pea-
miselt vildivad kiilma: lasevad maa-
pealsetel osadel siigisel hivida ja ela-
vad talve iile mullas, kus on soojem.
Muidugi ei jdd ka pindmistes mulla-
kihtides asuvad juured kiilmakahjus-
tustest tdiesti puutumata, mistottu ka
sealsetes rakkudes kasutatakse suhk-
ruid jt lahustunud aineid, et viia kiil-
mumispunkt allapoole. Uheaastased
taimed elavad talve iile seemnetena,
milles on tisna vihe vett.

Killmas kliimas kasvavad puit-
taimed seevastu taluvad kiilma, mitte
ei valdi seda. Okaspuud elavad talve
ile veidi teistsuguse strateegiaga
kui lehtpuud. Igihaljaste okaspuude
okkad piisivad puudel viahemalt kaks
aastat, paljudel liikidel ka kauem.
Seetdttu peavad nende okkad taluma
kiilma ilma. Okaste ehitus on hésti
kohastunud selleks, et nad voimali-
kult vihe vett kaotaksid ega kannaks
ka liiga palju lund, et oksad ei mur-
duks lume raskuse all.

Veekadu vihendab nditeks vaha-
kiht okastel, paks kutiikula (védlimine
rakkude kiht okkal) ja stigaval rakku-
de vahel asuvad dhuldhed (avaused
okastes ja lehtedes, mille kaudu liigub
lehte siisihappegaas ja viljub veeaur).
Uks teadusuuring selgitas vilja, et kui
tuua joulukuusk tuppa pédrast suure-
maid kiilmakraade, ei kuku okkad nii
kergelt ara, sest kiilmaga kohanedes
on okaste suhkrusisaldus suurenenud
ja rakumembraanid timber kujune-
nud, et okkad ei kuivaks [7].
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Et talve tulekul oleksid koik vaja-
likud struktuursed muudatused
membraanides ja ainevahetuse muu-
datused tehtud, selleks on taime-
del vaja siigist, kui ilmastik muutub
jark-jargult karmimaks ja taim saab
kohaneda aegamo6dda. Erinevalt
lehtpuudest voivad okaspuud talvel
plusskraadide korral isegi véhesel
madral fotosiinteesida, kuigi hinga-
misele kulub tildjuhul rohkem siisi-
nikku kui fotosiinteesil saadakse.

Okaspuudele lisab kiilmakindlust
ka asjaolu, et nende torujad ksii-
leemirakud ehk trahheiidid, mida
mooda vesi liigub, on viga viikese
labimo6duga. Ténu sellele ei katke
neis kiillma ja sulailma vaheldudes
veesambad nii kergesti kui lehtpuu-
des. Teisalt kasvavad okaspuud tun-
duvalt aeglasemalt kui lehtpuud, sest
mooda kitsaid juhtkudesid liiguvad
ka toitained aeglasemalt. Nii kasvab-
ki lehtpuid rohkem soojemas kliimas
ja okaspuid kiilmemas piirkonnas.
Heitlehised lehtpuud on suvel okas-
puudest tohusamad fotosiinteesijad,
ent pohjamaa talves nende lehed ei
toimi.

Miks heitlehised lehtpuud raiska-
vad ressursse? Kui puu jitab talveks
lehed kiilge, vaib see talle lausa kahju
tuua: lehestikule koguneb palju lund,
mistottu oksad voivad murduda.
Heitlehiste puude lehed ei ole kiilma-
le kuigi vastupidavad, sest selliste leh-
tede veekadu on véga suur. Kiillmad
ilmad, pikad 66d ja lithikesed pée-
vad annavad puule signaali, et aeg

on lehed langetada. Vananenud lehes
lagundatakse esmalt klorofiill (roheli-
ne pigment), valgud, nukleiinhapped
(DNA ja RNA), kloroplastid (raku-
organell, milles toimub fotosiintees)
ja rakutuum (rakuorganell, mis sisal-
dab parilikkusainet). Seejérel viiak-
se osa védrtuslikumaid mineraalai-
neid enne lehtede langemist tiive sdi-
lituskudedesse hoiule [4]. Kuna lam-
mastik on taimes iiks vajalikumaid
mineraalaineid, jouab seda tiivesse
tagasi koige enam.

Siigisel méarkamegi esmalt seda,
et klorofiilli lagundatakse ja taimede
lehed ei paista enam rohelised, vaid
oranzid, kollased voi punased. Oranzi
virvuse annavad lehtedele karotee-
nid ja kollase ksantofiillid. Mélemad
pigmendid kuuluvad karotenoidide
rithma ja on lehes olemas ka suvel
Me lihtsalt ei méirka suvel karotenoi-
de, kuna need jadvad rohelise pig-
mendi — klorofiilli — varju. Klorofiilli
eesmirk lehes on piitida valgusener-
giat fotosiinteesiks. Karoteenid ja
ksantofiillid neelavad valgust veidi
teises spektriosas kui klorofiill ja aita-
vad fotosiinteesile kaasa. Peale valgu-
se puiigi on nende tithendite iilesanne
kiirata liigne valgus viliskeskkonda
tagasi soojusena [3]. Sel viisil hoiavad
karotenoidid &ra kahjustused, mida
liigne valguskiirgus voib lehele teki-
tada.

Lehe punase ja lillaka vdrvusega
on aga hoopis teine lugu. Punase
virvuse pohjustavad lehtedes anto-
tsiiaanid, mis millegipérast paiknevad
lehe vakuoolis; enamasti on vakuoo-
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li otstarve talletada leherakus varu-
ja jadkaineid ning koik teised val-
guspiitigis osalevad pigmendid tai-
merakus asuvad spetsiaalsetes orga-
nellides, plastiidides. Antotsiiaane
ei pruugi lehes leiduda sugugi mitte
terve suve. Eri taimeliikidel suureneb
antotsiiaanide hulk lehtedes eri aega-
del. Ménel juhul suureneb antotsiiaa-
nide hulk stressi tottu, niiteks liigse
UV-kiirguse korral, putuka véi muu
patogeeni kahjustuse korral, ohu-
saaste suurenedes jms. Moni taime-
liilk stinteesib rohkem antotstiaane
ajal, kui lehed on véga noored. Moni
teine teeb seda lehtede lagunemise
perioodil.

Oigupoolest ei olegi antotsiiaani-
de funktsioon lehtedes siiani kindlalt
teada. Mitmed uurijad on siiski leid-
nud, et antotsiiaanid aitavad toenéoli-
selt tohusamalt valgust édra kasutada,
sest punasemad lehed neelavad roh-
kem valgust, liigse valguse tagasikiir-
gamine soojusena viheneb ja suure-
neb fotosiinteesi tohusus [5].

Kui pigmendid lehtedes on lagun-
datud ja vajalikud ressursid tiives-
se viidud, hakkab leherootsus oksa-
le kinnitumise piirkonda tekkima nn
eraldusvoode. Tavaliselt on see paari
rakukihi paksune. Selles kihis olevate
rakkude kestad lagundatakse ja leht
kukub oksa kiiljest. Eralduskohast
oksa poole jadvate rakkude kestad
paksenevad, neisse ladestub puit- ja
korkainet ja tekkinud korgikiht sul-
geb katmata sissepddsu. Maha kuk-
kunud lehed ei ldhe péris raisku, vaid
nende lagunedes vabaneb toitaineid,
mis kogunevad mulda uueks kasutu-
seks. Ent niiteks tammel tekib lehe-
rootsus eralduskiht siigisel iiksnes
osaliselt ja seetdttu ei kukugi monel
tammel lehed maha enne kevadet.

Puhkust on vaja kevadiseks spur-
diks. Kui koik kilma eest kaits-
vad muutused on siigisel tehtud,
jaab taim talveks puhkeseisundisse.
Ainevahetus on siis mirksa aeglasem
ja energiakulu tunduvalt vaiksem kui
muudel aastaaegadel. Terve suve ning
siigise on taim kogunud juurtes ja
tliives (varres, okstes) asuvatesse sdi-
lituskudedesse energiarikkaid aineid,
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Suured heitlehiste puude lehed on suvel kill tdhusamad fotosiinteesijad kui
okaspuude okkad, ent talviste kiilmakraadide kdes on sdaraseid lehti toimimas
hoida liiga kulukas. Fotol on hariliku haava lehed

nditeks tarklist. Eesmérk pole kulu-
tada need varud talve jooksul éra,
vaid kasutada kevadel pungade puh-
kemise ajal. Pisikeste, vast tdrganud
lehtede fotosiinteesivoimest ei piisa
kaugeltki, et kevadine suur energia-
vajadus dra katta. Oigupoolest ilma
puhkeperioodi lébimata polegi pal-
jude taimeliikide pungad voimelised
kevadel puhkema [2].

Kliimamuutused véivad tundu-
valt modjutada seda, millal taim alus-
tab ettevalmistusi talveks, kui palju
punaseid pigmente lehes siinteesi-
takse ja millal taim taas puhkesei-
sundist véljub. Loodame, et meie
siigisesed metsad on muutuva klii-
ma kiuste ka edaspidi sama vérvili-
sed kui praegu. m
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Pille Mand (1978) on Helsingi likooli
jareldoktorantuuri teadur.
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Foto: Kairo Kiitsak

Foto: erakogu

Vootele Hansen

oeldes, mis on mind Eesti loodu-

ses konetanud, milliseid emotsioo-

ne on loodus mulle pakkunud, mee-

nub koigepealt lapsepdlv. Kasvasin Tallinnas

Lillekiilas. Meil oli suur aed. Ikka on meeles

kevadised oied aias ja kraavikallastel, kuid roh-
kem on meelde jadnud taevas ja voolav vesi.

Pilved ja taeva vérvi muutused pédeva jook-
sul on mulle alati imestamisvéirset pakkunud.
Lapsena vaatasin ka sojaeelse kirjastuse Loodus
vélja antud ,Eesti entsiiklopeedia“ pilte pilvedest.

Ulikooli meteoroloogiapraktikal olime kahe-
kesi kursusevennaga Kavilda oru veerel telgis
ja pidime péevasel ajal iga tunni tagant tegema
vaatluse. Meelde on jadnud teisel paeval kiire
6hurdhu langus ja sellele jargnenud suur 6ine
pilvekeeris sagedaste vilgunooltega, mis muut-
sid 60 valgeks. Koik vélgud olid pilvesisesed,
pilve alumine serv oli tavalise &dikesepilve jaoks
iisna korgel ja sademeid ei olnud. Jargnes ohu-
rohu tous.

Teistsugused pilved olid Baikali jérvel, kui
olin kolmanda kursuse jérel sealses limnoloo-
giainstituudis praktikal. Suure jaheda veekogu
kohal oli suvel pilvi vihe, kuid neid timbritseva-
te méestike nolvadel oli neid killalt. Baikali jér-
vel mootsin Secchi kettaga vee labipaistvuseks 28
meetrit. Selenga joe suudmes oli huvitav vaada-
ta, kui terav voib olla piir joe- ja jarvevee vahel.
Labipaistvuse erinevus laeva vooris ja ahtris oli
iile tosina meetri ja vee vérvus skaala eri serva-
des. Muidu oli Baikali vesi selliselt labipaistev, et
kui liikusime kalda ldhedal, oli tiitinet jarvepinda
vaadates tunne, et laev liigub 6hus.

Mulle meeldivad enim kiudpilved, mis vahest
meenutavad peene sulega kirjutatud araabia
kirja. Sageli jargnevad kiudpilvedele kiht- ja saju-
pilved. Suvel on tore jélgida riinkpilvede muutust
pdeva jooksul: vaadata, kuidas need ennelou-
nal tekivad, péarastlounal suureks saavad ja 6htul
hiagdbuma hakkavad. Pilve vaadates motled, mis
on selle pilve all. Miks on seal albeedo viiksem ja
kujuneb toéusev chuvool? Eeskitt mere déres on
riinkpilved head ilmaennustuse tunnusmaérgid.

Tunnis olen opilastele tutvustanud ka ilmatee-
nistuse ,Pilvede kooli*

Peaaegu kahekiimne aasta tagusest ajast on
meelde jadnud virmalised. Tuttav taksojuht helis-
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tas 00sel ja kiisis, mis on taevaga lahti. Témbasin
kardinad eest ja vaatasin kevadtalvisesse taevas-
se. Suurt osa taevakummist tditis mitmevérvili-
ne virmaliste méng. Sellist virviméngu ei ole ma
enam kunagi ndinud.

Kevadtalvisest ajast, kui hommikul toole lak-
sin, on meeles Oismie tiigist méddudes niahtud
valgussambad ja -rongad pédikese all voi iimber.
Samal ajal liksin koju sageli Viike-Oismie ja
Mustamde vahel asunud vana raudteetammi pidi.
Tédnavavalgustust seal ei olnud ning tdhistae-
vas oli pdris hésti ndhtav. Peaaegu nidala jook-
sul sai jalgida, kuidas Jupiter pdev-péevalt ldhenes
Veenusele ja teises taevaservas tousis neid piidle-
ma Marss. Motted laksid Vana-Kreeka miititidele
ja ka efemeriidide tabel oli arvutis avatud.

Taevavolvi korval avaldab muljet ka vesi.
Algklassides koolist tulles olid Rédgu ja Tedre
tdnava kraavid meie tavaline mangumaa. Paraku
olid viiskiimmend aastat tagasi talved sulad ja
kraavi jail sai harva liugu lasta. Seda enam sai
laevu ujutada ja mone korra ka tiigil parvetada.
Lillekiilas oli probleemiks ka korge pinnasevesi.
Véhestel killmadel paevadel sai aialompidel uisu-
tamist proovida ning kevadel vee soojenemist ja
lompide kuivamist jalgida.

Lapsena ma ei teadnud, et iiks minu iilikoo-
lijargseid toid on veeproovide votmine ja voolu-
hulga moo6tmine jogedel.

Ma arvan, et iiks Eesti looduse probleemide
pohjusi on olnud ulatuslik jogede ja ojade 6gven-
damine mo66dunud sajandi kolmandal veerandil
maaparanduse kaigus. Maaparandust rahastati
tleliidulisest eelarvest. See, kes Moskva raha ei
kulutanud, oli saamatu. Sirgeks aetud jogede pik-
kus, aga ka pindala vihenes. Muidugi ahenesid
ka joeelanike elupaigad ja kasvukohad.

Teine probleem on intensiivistuv pollumajan-
dus, mis muu hulgas toob kaasa toitainete uhtu-
mise vette. Pollumehel ei ole holbus leida lam-
mastiku ja fosfori tasakaalu, kuid see iilesanne on
tarvis lahendada.

Meie maastikud on muutunud iihetaolise-
maks. Oma osa on selles sirgeks kaevatud oja-
del, aga ka maainimeste toimetuleku muutus-
tel. Viimasel Vene ajal oli ithe voi kahe lehma
pidamine paljude perede, pohiliselt sovhoosi-
tooliste peamine sissetulekuallikas. Selleks et
varuda soota ja karjatada loomi, kasutati tee-
servi, kraavikaldaid ja muid vdiksemaid maa-
tikke. Lapsepdlvest on meeles viikesed niidud
ja nende vérvikirevus. Niitidseks on need rohu-
maad hakanud metsastuma ja avaramad heina-
pollud on maérksa virvivaesemad. B

Vootele Hansen (1962) on dpetaja ja geograaf.
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Foto: Ingmar Muusikus

P

Harjaoja, pildistatud Taga-Roostojal suurvee aegu 2010. aasta 11. aprillil

Muinaseestlased kasvatasid hobuseid, kuid teisel Kristuse-
jargsel aastatuhandel oli me esivanemate podhiline t66-
loom siiski harg, kohitsetud isane veis.

Juhani Piittsepp

jaloolane Hendrik Sepp

on 1942. aasta 12. juuni

Postimehe artiklis markinud,
er Eesti-ala pollumajanduses kasuta-
ti 18. sajandil pohiliselt paarisraken-
di tooloomadena ,lisna ohtrasti hérgi
ja hobustega tootati peamiselt ainult
Voérumaa ja Tartu vooremaastikul®.
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Peale toopanuse oli hirg lehma-
le sobraks, andis lauta sooja ja véetas
poldu. Masinad s6id hédrjad kiinni- ja
veotoolt vilja, praegusajal neid naljalt
ei leia. Pole pohjust pullikut kohitse-
da. Siiski pruuskab sarvedega tegela-
ne lajaldaselt me rahvajuttudes ja ka
monedes kohanimedes.

Harjaoja algab Alutagusel Muraka
raba servast ja viib oma roostese vee

Roostoja (Rannapungerja) jokke.

Ilvi Roostar Ees-Roostojalt teab,
et ojale on andnud nime hérjad,
kes sealt vett joid. Taga-Roostojal
Hirjaoja talus siindinud folklorist
Mall Hiiemée tépsustab, et need olid
moisa hirjad, keda seal kandis kas-
vatati Peterburi viimiseks. Tema ema
siinnikodu Roogendiku taga asub ka
Harjakiingas.

Maaparandustoode kdigus on oja
kaotanud oma lookeid ja veeroh-
kust, teda on ,6igutud” ehk oige-
maks aetud. ,Tdnapieval viike ojake,
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Hérjaks saamine

palju kuivem koik see virk,* lisab Mall
Hiiemae.

Tarumaa kiilast périt Kalju Tarumil
on andmeid, et hidrgadel tekkis suurem
janu, kui Hirjaoja ldhedusse kerkis
saeveski ja loomad pidid tegema ranka
t60d, vinnates palke estakaadile.

Kunagi voolas Hérjaoja kallastel ka
puskar, mis ,suurem asi ei voinud olla,
aga purje on pannud kill“ Viinak6ogi
olid ojadérsele Koogindmmele raja-
nud juba Pohjasdja-aegsed viejook-
sikud (Saarevilja metsavahi Abel
Selliovi teade). Vana-Roostoja talust
parit Lembit Roostar on meenuta-

autoriéigus MTU Loodusajakiri

jéts kasvu veidi kangu, see sobis kinni-
t&6ks. Harjarakend Saaremaal 1895. aastal

e

nud, et veel 1940. aastatel ajasid loo-
mad Kooginommel kaarinud 200-liit-
rise meskitiinni kiilili ja joid sealt.

Uks asi on 6luy, teine rabavesi.

Koik bioloogid on iilikoolis 6ppinud,
et laukast void rahus juua, aga janu see
mineraalainevaene vesi ei kustuta.

Nii need hérjad seal Hérjaojal joid
ja joid, joid ja joid, nende janu suurt
ei kustunud. Aga kas selle jargi, et nad
muudkui joid, ongi oja nime saanud?

Tdnavu 13. septembril vota-
me Taga-Roostoja teetruubi juu-
rest Harjaojast veeproovi ja viime
Eesti maaiilikooli hiidrobioloogi Kai

Marja katselauda juhataja Birgj 5 '
B ja Birgit Aasmie i
Harjaoja vett. Asudes pea pakub pullikule

Hollandisse tunneb pullik nr 8 i
522 ini, kui
ol e oo Py end kindlamini, kui keres on

gi lihaveisena pikale teele Itaaliasse voi

Piirsoo kétte. Vetikaid sealt leidmata
markis Kai, et ,vesi oli viga pruun®
mis annab tunnistust humiinainete
rohkusest, nagu on kohane soodest
labi voolavale ojale.

Viime Hirjaoja vett pangega ka
Eesti maaiilikooli katselauta Mérjale.
Nidalavanune lehmik Leila silmit-
seb pakutavat halvasti varjatud tiks-
koiksusega. Tema latrinaaber pullik
nr 8522 aga torkab nina kohe pange
ja votab moéne tubli lonksu. |

Juhani Piittsepp (1964) on bioloog ja
kirjanik.
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Foto: Elar Vilt

Keldrioolane

ildil kujutatud keldriodlasega
P (Scoliopteryx libatrix) on ehk

nii monigi lugeja elu jooksul
kohtunud: neid koguneb Eestis keld-
ritesse ja koobastesse péris arvukalt
talvituma.

Tegemist on keskmisest pike-
ma elueaga Ooliblikaga, kes koo-
rub nukust hilissuvel vo6i siigise
algul, otsib endale stabiilsete viheste
plusskraadidega talvituskoha ja tuleb
sealt hea onne korral uuel kevadel

vilja ning jatkab lume sulamise jérel

elutstiklit. Hea onne korral seetot-
tu, et talve jooksul on ta tisna kerge
saak talvel aktiivsetele roovputukate-
le, nérilistele, nahkhiirtele ning halli-
tusseentele.

Liblikaid pildistades on tihti oluli-
sim reegel sittida objektiiv risti libli-
ka tiiva voi tiibade pinnaga, et saada
voimalikult suur osa pildistatavast
objektist teravalt fookusesse. Selliseid
tilesvotteid voib tinglikult liigitada
madramispiltideks. Valisin selle, teis-
test eristuva pildi nimelt seetottu, et
tuua profiilis esile tema ainukord-
sus: teist tdpselt samasuguse punka-
risoenguga liiki ei leidu.

Pilt on tehtud ilma lisavalgust
kasutamata Sony a6300 kaameraga,
mille ees oli Kiponi automaattera-
vustamist toetava adapteriga Canoni
100 mm 2.8 IS makroobjektiiv.

Fotograafiaga olen vahelduva
aktiivsusega tegelenud alates 11. elu-
aastast, kui mulle kingiti esimene
fotoaparaat. Enamasti pildistan loo-
dust ning plitian jaddvustada neid
liike ja olukordi, mis ei ole paris iga-
pdevased.

Richard Viidalepp
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Aju tahab talveunne

Psiihholoog Aija Kalaga vestelnud
Juhan Javois

Eesti keelde on ilmselt soome keele
kaudu tulnud moiste ,kaamos“:
eriti siinge ja pime siigistalvine aeg,
kui meeleolu on kehv ja elu ei paku
eriti r66mu. Paljud loomad vajuvad
siigisel talveunne. Kas inimesega
toimub midagi sarnast?
Kaamosemeeleolud vdivad
mehhanismilt toesti olla talveunega
moneti sarnased. Uhes teadusuurin-
gus vaadeldi, kuidas kiituvad loo-
mad, kui nende ajus hakkab nappima
serotoniini, dopamiini v6i noradre-
naliini — virgatsaineid, mille vahesust
inimajus seostatakse depressiooniga.
Selgus, et loomakesed kerivad ennast
kerra ja jadvad talveunne.

Paljud loomaliigid lahtuvad end
talveunne sittides ja ka muidu oma
elutsiiklis 66pdevase valgusperioo-
di pikkusest, mis on kiillaltki kindel
nditaja, millise aastaajaga on paras-
jagu tegemist. Ka inimese puhul on
selgitatud, et nimetatud virgatsaine-
te taset meie ajus mojutab valgus-
perioodi pikkus; mdju ajule tuleb sil-
made kaudu iile niinimetatud nige-
misristmiku.

Killap on stigisesel jouetusel ja
tujutusel evolutsiooni kdigus olnud
oma otstarve. Pika kujunemisloo
jooksul ei ole ju inimliigil kiilmal aas-
taajal olnud kéaeparast selliseid muga-
vusi nagu tdnapdeval. Nii pilitiabki

alus-

aju jouetu enesetunde kaudu suuna-
ta meid kunagises kontekstis viga-
gi mdistlikult kdituma. Kui ohtuti
pimeneb tiha varem ja hommikuval-
gus saabub iiha hiljem ning ka loodus
muutub itha hdmaramaks ja kahva-
tumaks, saab aju signaali, et varsti on
viljas killm ja pime, palju ohte, vihe
saaki, riskid korged. Ning annab kor-
ralduse: sddsta ressursse, piisi rohkem
koopas!

Stigismasenduse, aga ka uldiselt
depressiooni korral on virgatsaine-
te puuduse tottu inimajus soiku jda-
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nud teatud nérviringed, niinimeta-
tud tundmuste voolusidngid (Jaanus
Harro tolge Jaak Panksepa termi-
nist). See tingibki tahtetuse ja joue-
tuse tunde.

Depressioonis inimene ei alus-
ta terapeudi juurde tulles tavali-
selt juttu sellest, et kangesti kurb
on olla. Tihtipeale kurdetakse pigem,
et peaks tegema seda, toda ja kol-
mandat, peaks toole minema, iile-
mus ootab sidravaid tulemusi nagu
alati, aga tunne on selline, et tombaks
ainult teki tile pea ja magaks.

Oleme koéik kuulnud kiibesoovi-
tust: dra vordle end teistega, vord-
le iseendaga. Aga siigismasenduse
puhul paraku ei ole vahet: ka suvise
iseendaga vorreldes tuleb todeda, et
energia ja sooritusvoime on kuhugi
kadunud. Kogu organism iritab end
siigisel mingis mottes puhkereziimi
seada. Stigisene kurbus ja péhimeele-
olu langus voib sageli olla sellest tin-

gitud sekundaarne nihe.
uritab end suigisel

99 mingis mottes

puhkereziimi seada.

Kogu organism

See sobib histi kokku hiljutise
ETYV saatega ,Selge pilt“, kus Mirt
Avandi ja Aapo Reitsak meenutasid
oma depressiooni. Mdlemad rohu-
tasid seda tunnet, et ei taha voo-
dist vilja tulla, ei taha teha isegi
neid asju, mis tavaliselt koida-
vad. Niiteks Mirt Avandi sdnad:
rHommikused idrkamised, need
olid koéige 6udsemad, sest et sa ei
taha édrgata lihtsalt iildse ja koéik,
mis sind ees ootab sel pideval, see
tundub iiletamatu raskus. Nii vas-
tik on koik, mind ei huvita, ma
ei taha, ja ma ei nide mingisugust
perspektiivi oma elul ka.*

Just, ja siin jouame iithe kliSeeni, mis
on palju kurja teinud. See on soovi-

tus, et vota ennast lihtsalt kisile ja
hakka tegutsema. Tosi, depressiooni
raviskeemis on tdiesti olemas selline
element nagu aktiveerimine. Aga see
ei kéi péris nii, nagu inimesed moni-
kord ette kujutavad, et hakkad otsast
pihta ja kiill siis hakkab edenema.

Voi niiteks soovitus, et tee mida-
gi, mis sulle tavaliselt r66mu on
valmistanud. Kui ajus on rédmu
tekitavad virgatsained lihtsalt otsas,
siis pole voimalik r6dmu tunda.
Depressioonis inimesi himmastab-
ki tavaliselt enim, et asjad, mis alati
on roomu pakkunud, jatavad jarsku
iikskoikseks ja see omakorda muu-
dab meele eriti moéruks. Otsitakse
tuge toredatest minevikumales-
tustest voi tulevikuunistustest, aga
neidki ndeb inimene niiiid ldbi mus-
tade prillide. Kusjuures ta ise ei taju
end sealjuures pessimistlikuna, vaid
hoopis teisi enda timber ja nende
abistamispiiiideid ebaadekvaatselt
optimistlikena.

Sellises olukorras on soprade ola-
lepatsutus, et hakka aga tegutsema ja
kiill siis joud tuleb tagasi, aju seisuko-
hast sama poorane, kui 6elda palavi-
kuga teki all lamavale lapsele, et touse
aga plsti, pane riidesse ja mine due,
kil siis laheb ka palavik iile.

Kas see ei aita siis? Kui siigisel
tuleb vidsimus ja viitsimatus peale,
kas ei aita, et hakkad lihtsalt otsast
tegutsema?

Kui inimene saab psiihholoogilt soo-
vituse, et tee midagi vahvat, siis seda
proovides peab vdga hoolikalt ennast
jalgima, nii-6elda keha kuulama, nagu
vanad arstid titlevad. Et mitte vinti iile
keerata. Kui liiga palju korraga ette
votta, kulutab aju dra need vihesedki
virgatsained, mida on suutnud oma
madalseisus toota.

Naiteks otsustab eluaeg naiteméan-
gu armastanud Uugametsa pensioni-
riproua end kaisile votta: kutsub poja
autoga ja soidab Tallinnasse teatrisse.
Aga tagasi tulles on nddal aega kurna-
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Aija Kala on stndinud 12. juunil 1973 Tartus.
Lopetanud Miina Harma glmnaasiumi ning Tartu
dlikooli pstihholoogina (MA). Eesti psiihholoogide
liidu atesteeritud kliiniline psthholoog-psihho-
terapeut, Eesti pereteraapia Uhingu sertifikaadiga
perekonnapstUhhoterapeut, Euroopa mitme-
dimensioonilise pereteraapia akadeemia sertifikaa-
diga terapeut ja superviisor. Eesti kliiniliste pstihho-
loogide seltsi juhatuse liige, Eesti pereteraapia
Uhingu liige. Tootab Tartu dlikooli kliinikumi
spordimeditsiini ja taastusravi kliiniku statsionaar-
se taastusravi osakonnas kliinilise psiihholoogina
ning sotsiaalkindlustusameti ohvriabi ja ennetus-
teenuste osakonnas mitmedimensioonilise pere-
teraapia Louna piirkonna superviisorina.

L

_____________________________________________
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Kui paanikaringe ajus on olnud pikka aega ja tulutult aktiveeritud, ujuneb dep-

ressioon. Eesti paritolu USA psthholoog Jaak Panksepp on seda vérrelnud mets-
loomapoja kaitumisega, kes kutsub ema. Kui kutsetele pikka aega ei vastata, siis
loomake tardub ja voib muutuda lausa apaatseks. Samamoodi juhtub inimesega,
kes Uritab pingelisest olukorrast pikka aega valja rabelda. Fotol on ema hitdnud
metskitsetall, kellele fotograaf sattus peale kogemata, tundmatute haalitsuste

jargi minnes

tud. Ei aidanud, enesetunne liks hoo-
pis kehvemaks.

Depressiooni korral tuleb véga tép-
selt jalgida, et suurendada oma aktiiv-
sust jark-jargult ja siistemaatiliselt,
mitte liiga palju korraga. Kui ette voe-
tud sammuke onnestub, annab see
inimesele pisut joudu, natuke sédet.
Aktiveerimine on otsekui lokke siiii-
tamine: alguses on vaja eriti peeni-
kesi oksi.

Kas siigisene depressioon liheb
kevadel iseenesest iile, nii nagu
lumi sulab ja loomad drkavad tal-
veunest?
Nii julgelt tldistada ei saa, aga toesti,
depressioon on enamasti hookululise
iseloomuga, ta voib teatud oludes ise
iile minna vo6i moneks ajaks taandu-
da. Eriti pohjamaades on téheldatud
niinimetatud sesoonset depressioo-
ni: stigiseti poorduvad inimesed vas-
tuvotule pigem depressiooni, kevaditi
aga enam &revushdiretega. Vahemere
maades sesoonset depressiooni vaat
et ei tuntagi.

Briti psiihholoogile Hans Jiirgen
Eysenckile volgneme juba moodu-
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nud sajandi keskpaigast tdhelepane-
ku, et paljudel juhtudel on liiga pikalt
ootejérjekorda jadnud depressiooni-
patsiendid paranenud kiillaltki tasa-
végiselt nendega, kes olid saanud aeg-
sasti psithhoteraapiat. Utlen ,vélgne-
me’, kuna seepeale hakati psithho-
teraapia meetodeid hoolikalt revidee-
rima. Praegusajal suudetakse nende
tohusust moota ja tdiustada juba ravi-
miuuringutega vorreldaval tasemel.
on taheldatud

99 niinimetatud

sesoonset depressiooni:
sligiseti poorduvad
inimesed vastuvétule pigem
depressiooni, kevaditi aga
enam drevushadiretega.

Eriti pohjamaades

Kuidas depressiooni ravitakse?

Palju on uuritud, et kumb on téhu-
sam, kas ravimid — antidepressan-
did — voi psiithhoteraapia. Igipoline
konkurents. Uuringud on ndidanud,
et koige parema tulemuse annavad

ikkagi mélemad koos: antidepressant
kombineeritult psithhoteraapiaga.

Pikaajalise depressiooni puhul on
organismis toimunud kaks pohilist
muutust. Esiteks, rakud, mis moo-
dustavad heade tundmuste voolurin-
ge, on kurnatud ning virgatsaineid
nende vahel on liikvel vidhe. Selle
tottu ei saa narvirakud enam omava-
hel histi suhelda, iiksteisele signaale
edasi anda. Ja kuna needsamad tund-
muste voolusdngid on aeglustunud
voi seiskunud, siis on neid ithenduses
hoidnud nérvijitked hakanud karbu-
ma, hiavima.

Antidepressandi mojul hakkab
tasakesi suurenema virgatsainete hulk
ajus. Tédnu sellele hakkavad ka nérvi-
rakkude jétked tasapisi jalle kasvama.
Kuna nonda kasvab nii virgatsite kui
ka nende vastuvotjate — retseptorite
hulk, hakkavad rakkude ithendused
ndrviringetes taastuma.

Aga mida antidepressant ei tee:
ta ei lahenda alusprobleemi, ei kaota
depressioonini viinud pikaajalise
stressi allikaid.

Stressi voivad olla tekitanud eba-
soodsad vilistegurid, aga enamas-
ti nendega koostoimes ka ebasood-
sad mottemustrid. Moéttemustridki
on oma fiisioloogiliselt olemuselt til-
lukesed nérvivorgustikud ajus, mil-
lest moned aktiveeruvad sagedami-
ni, moned harvem, moned on roh-
kem juhtpositsioonil, iilekaalukamad.
Usna samamoodi, nagu looduses on
moned teed histi sisse sdidetud, aga
teised vossa kasvanud.

Seega, ainuiiksi nérviithenduste
taastumisest ei pruugi piisata, et taas-
tuks vaimne tervis. Véga téhtis on ka
see, kuhu need iithendused, ringed ja
vorgustikud tekivad.

Tudengina périsin professor Eero
Vasara kiest: kust nérvirakk teab,
kuhu oma jitked kasvatada; kus on
see hea iithendus, millest tekib see
dige ringe, mida organismil paras-
jagu vaja on? Sain teada, et esialgu
hakkavad neuronid kasvatama jat-
keid huupi igas suunas. Aga alles
jatab organism need, mis kohtavad
asjakohast vastust sobivalt koost6o-
partnerilt — teiselt neuronilt, kellega
koos saab tehtud midagi kasulikku.
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Ulejasnud, nii-6elda tithja kasvatatud
jatked, taandarenevad.
Pstihhoteraapia eesmérk ongi soo-
dustada kasulikke mottemustreid ja
seeldbi suunata nérviithendusi kuju-
nema soodsatesse kohtadesse, aida-
ta inimesel ajus nii-elda soita sisse
oiged teed. Niiteks esmalt selgita-
des patsiendile, mis temaga toimub.
Et maailm polegi ithtdkki keeranud
tema vastu voi tema hulluks lainud,
vaid et ta kohutav enesetunne, olgu
siis drevus voi depressioon, voib olla
normaalne, isegi adaptiivne reakt-
sioon, mis on aidanud meie esivane-
matel mingites oludes ellu jddda ja
monikord on abiks ka tdnapéeval.
Leitakse konkreetseid pikaajali-
se stressi pohjusi inimese kaugemast
minevikust ning vallandavaid siind-
musi ldhemast minevikust, inimene
mirkab ka ise loogilisi seoseid oma
keskkonna, kujunemise, isiksuse ja
enesetunde vahel. Taolised taipami-
sed voivad ka ise pakkuda pisikesi
rahulolusddemekesi, tillukesi dopa-
miinidoose. Aga mis tdhtsam, nende
tulemusel hakkavad kujunema uued
mottemustrid, mis aitavad meil ise-
endast ja maailmast paremini aru
saada ning seeldbi end kindlamalt
tunda ja tulemuslikumalt tegutseda.
Psithhoteraapias on selle kohta
edev nimetus: kognitiivne restruktu-
reerimine. Votame ebasoodsad mot-
temallid kivi kivi haaval lahti ja pane-
me uutmoodi kokku nonda, et neist
tulevikus rohkem kasu oleks.

Millised need negatiivsed motte-
mustrid tavaliselt on?
Hea ndide on niinimetatud negatiiv-
sed automaatmotted, mis ei tugine
loogilisele arutluskiigule, vaid turga-
tavad péhe jarsku, nagu vilk selgest
taevast. Meenub noor naine, kelle
mees reisis t66 asjus tihti lennukiga.
Iga kord tekitas teadmine, et kaasa
astub parasjagu kusagil lennukisse,
temas tohutu &revuse: dkki kukub
alla! Kuni 16puks mees helistas ja
titles, et reis laabus taas kenasti.
Sedalaadi kasutu arevus hakkab
pikapeale tervist rikkuma, sest iga
dreva motte peale paiskuvad verre
adrenaliini- ja kortisoolidoosid, aju
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istuks justkui elektritoolis. Organismi
ringlema jaddes voivad need stres-
sihormoonid pikapeale pohjustada
mitmesuguseid kehalisi vaevuseid.
Samuti voib pikaajaline stress oma-
korda tuua kaasa kognitiivsed moo-
nutused olukordade tajumisel ja tol-
gendamisel: valikuline mérkamine,
kallutatult jireldamine, mustvalge
motlemine, katastrofiseerimine ja nii
edasi. Monikord on taoliste motte-
mustrite all peidus juba lapsepolvest
parit negatiivsed tuumuskumused
enda, teiste ja maailma kohta.

Depressioonile histi iseloomu-
lik on ka ruminatsioon ehk motte-
méletsemine. Inimene otsib mottes
oma kehvale seisundile lahendust,
aga jouab ikka ja jille ummikusse,
samasse punkti, kust alustas. Piitiab
justkui 16putult august vélja ronida, ja
kukub kogu aeg tagasi.

Umbes ravikuuri esimesel kol-
mandikul, kui antidepressant ja
psiihhoteraapia koos on hakanud
esimesi vilju kandma — normaalne
liiklus motete ja tunnete vooluséngi-
des taastuma —, kuulen inimesi iitle-
mas: uskumatu, mérkan niitid olu-
korrale nii palju lahendusi; kuidas on
voimalik, et ma varem neid ei ndinud?

Nii et keha keemia ja aju ehitus
maéirab motlemise, aga ka vastupi-
di, métlemine kujundab keemiat ja
nérvistruktuure.

Jah, moélemat pidi. Juba tilem66dunud
sajandil kujunes niinimetatud Jamesi-
Lange teooria, mille jargi kehas teki-
vad koigepealt lihtsamad fiisioloo-
gilised reaktsioonid ja alles seepeale
kujunevad meie métteis neile télgen-
dused. Naiteks karu néhes hakkavad
koigepealt jalad varisema ja alles see-
peale tekib hirmutunne. Ehkki tun-
dub vastupidi. Ka depressiooni kipu-
takse panema siiiiks mustadele mote-
tele, aga tihti on vastupidi, mustad
motted voivad olla vaid kehva enese-
tunde otsitud tolgendus.

Toon jille ndite mone vahva vana-
prouaga. Kui minutaoline inimene
drkab hommikul iiles ja tunneb, et
mingi dudne drevus ja pinge on sees,
siis on lihtne leida seletus. Voib-olla
moni tooiillesanne ootab tegemist voi

Narvirakk ndeb vélja nagu vaga haruli-
ne puu, mis on paljude jatkete kaudu
Uhendatud teiste ndrvirakkudega.
Nende Uhenduste paiknemine méaarab
ara, kuidas me motleme, lahendame
probleeme ja kohaneme ebamuga-
vustega. Fotol on roheliseks varvitud
ajukoore narvirakk ja punaseks varvitud
narvirakkude ttvirakud

I
Kahe ndrviraku jatkete kokkupuute-
kohas ehk stinapsis vallanduvad saat-
jarakust virgatsained ning kannavad
signaali Ule vastuvotjaraku retseptori-
tele. Depressiooni korral eraldavad aju
narvirakud teatud virgatsaineid liiga
vdhe voi on olulised narviihendused
pikaaegse stressi tottu sootuks havinud

on tuba sassis v0i on kohv otsa saa-
nud. Aga kui tore pensiondrist vana-
proua érkab siigishommikul iiles,
tunneb — ilm on kuidagi roske, vil-
jas on hédmar, enesetunne on kuida-
gi kahtlaselt kehvakene —, siis temal
pole seletust nii varnast votta. Vaatab
ringi: koik on hésti, pitslinad on sir-
geks triigitud, tuba korras, padjad
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Foto: Eesti filmi instituut

Foto: Abrget47;j / Wikimedia Commons

Nagu,Kevade” Arno Tali on méned inimesed loomuparaselt keskmisest veidi nuk-
rameelsemad, teaduslikus keelepruugis dusttitimsed. Tegemist ei ole tervisehdire-
ga. Péhjus voib olla virgatsainete loomupérane vahesus, virgatsainete retseptorite
vahesus, hoogne virgatsainete tagasihaare vms

¥

Rastik Pohja-Kérvemaal. Kui inimene peab maas vedelevat oksa maoks, pole see

b -

nii ohtlik kui pidada madu oksaks. Inimese evolutsiooni valtel on liigne valvsus
voimaldanud paremini ellu jaédda kui ligne optimism

rivis — pole nagu pohjust. Ta hakkab
helistama sdbrannadele ja asja aru-
tama. Eks psiiithika otsib, kuni leiab
mingi seletuse. Ja kui juhtumisi leiab
kehva seletuse, siis voib see mote
omakorda hakata enesetunnet rikku-
ma, vallandades vastastikku voimen-
dava tagasiside. Aga leides adekvaat-
se selgituse — nditeks: ahhaa, siigis-
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kaamos —, rahuneb inimene maha ja
mone aja pidrast lidheb ka kehv ene-
setunne iile.

Negatiivse motlemise suur hédda
on, et see soodustab valtimist. Nagu
armastab rohutada mu hea kolleeg
Mart Juursoo: valtimine on kindel
viis suurendada valtimist. Inimene
satub hirmutavasse olukorda ja poge-

neb, mone aja parast ldheb ka fiisio-
loogiline hirmureaktsioon {iile ning
ajus kinnistub refleks: selleks et hir-
must lahti saada, tulebki pogeneda.
Tegelikult voiks hirm samamoodi
hajuda ka kohale jaddes, kui selgub,
et midagi hullu ei juhtu. Sest keha
lihtsalt ei joua energiakulukat hirmu-
reaktsiooni kuigi kaua tlal pidada.
Selliseid harjutusi psithhoterapeudid
monikord soovitavad.

Tdnapéeval kiidetakse palju posi-
tiivse motlemise voorusi. Miks siis
negatiivne motlemine iildse olemas
on? Kas negatiivselt métlevad ini-
mesed ei peaks olema looduslikus
valikus juba ammu vilja surnud?
Psithholoogias tuntakse sellist
ndhtust nagu automaatne valv-
sus. Inimestele on tdesti uldiselt
omane mairgata rohkem negatiivset.
Ajalehtede esikaasi vaadates saab
tahelepanu osaks koigepealt mor-
vauudis. Aju seirab: ega mina ei ole
ohus? Kui aga pealkiri kiidab rahva-
tantsurithma edusamme, kipub pilk
sellest pigem iile libisema.

Jallegi néib see olevat siigavalt bio-
loogiline néhtus. Kiillap on ajaloos
olnud nonda, et kui meil jadb marka-
mata midagi positiivset, ei juhtu sel-
lest nii vdga hullu, ent kui jatame kahe
silma vahele midagi negatiivset, voib
see paddida dras6omise voi mahal6o-
misega.

Aju funktsioon on pohimétteliselt
sama mis teadusel: ndha, kirjeldada,
siistematiseerida, seletada ja koige
selle pohjal prognoosida. Ennustada
nahtuste tagajargi. Kunagi, kui iihis-
kond ei olnud veel nii ohtralt tur-
vatud nagu tdnapideval, tasus oma
ennustustes kalduda pessimismi. Kui
peame maas vedelevat puuoksa risti-
kuks, ei juhtu sellest midagi hullu, kui
aga réstikut puuoksaks, voime saada
surma.

Ameerika fiisioloog = Walter
Cannon, kes on uurinud psithholoo-
giliste nahtuste nérvimehhanisme,
on kasutanud moistet ,keha tarkus”
(raamat ,The Wisdom of the Body®"
1932). Hiljem on tiks noor inglise arst
viidanud samale nahtusele kui hoopis
»keha lollusele”. Keha on meil mone-
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ti vdga lihtsakene. Naiteks kipub aju
panema fiiiisilised ja psithholoogilised
véljakutsed iihte patta. Looduslikes
ellujgdmisoludes on automaatne valv-
sus olnud végagi kohane, ténapde-
val aga stinnib negatiivsetest eelhoia-
kutest péris palju tiilli. Peame Oppi-
ma, kuidas kohandada oma loodusest
antud reaktsioonid kdige mugavamalt
tdnapédeva oludesse.

Hésti  tuntud on
Cannoni kirjeldatud ,vditle voi poge-
ne“ reaktsioon ehmatavates olukor-
dades. Verre paisatakse adrenalii-
ni ja kortisooli, kdivitub niinimeta-
tud HPA-telg (hiipotalamus-hiipo-
fuiis-neerupealised). Lihased tom-
buvad pingesse, siida hakkab kloppi-
ma, hingamine kiireneb, higi voolab,
polved virisevad. Nii parandab meie
tubli keha kudede hapnikuvarustust,
lihased teevad end soojaks, jahutus-
siisteem lilitatakse sisse. Ikka sel-
leks, et jargmisel hetkel suudaksi-
me maksimaalse jouga voidelda voi
pogeneda.

Vahel kurdavad sportlased psiih-
holoogile, et ei saa enne méngu ,ére-
vust tilesse”. Nad kasutavad dra seda-
sama keha stressireaktsiooni, et mitte
olla platsil uimane ega magada voi-
malusi maha. Nii et paras hulk soori-
tusdrevust on ikka kasuks.

Aga enamasti on tdnapdeva ehma-
tused ja stress pigem psithholoogili-
sed. Kui tlemus pole sinuga rahul,
siis pole kellegagi fiitisiliselt voidelda
voi kuhugi pogeneda. Paraku vaim-
seid pingutusi stressihormoonide
adrenaliini ja kortisooli vallandumi-
ne pigem ei soosi. Vastupidi, see
hoopis pidurdab aju otsmikusagara
t66d, kuna motlemine voiks pohjus-
tada ohtlikke viivitusi. Nii voib ini-
mene vaimse stressi olukorras kaii-
tuda nonda rumalalt voi apaatselt, et
hiljem isegi imestab.

Veel iiks ndide: kui inimene saab
halva uudise, siis tombab ta pea ker-
gelt dlgade vahele, ise seda marka-
mata. Saatusel6ok, nditeks vallanda-
misteade, mdjub, nagu oleks tdes-
ti virutatud vastu pead. Kui selliseid
hoope tuleb liiga palju voi ei osata
neid maandada, siis kujuneb kroonili-
ne kaela-6lavootme pinge. Mass66rid

sellesama
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ja fuisioterapeudid tunnevad selle dra
ja kiisivad patsiendilt: kas olete moel-
nud, et voiksite kidia ka psithholoo-
gi juures? Monikord ongi see esime-
ne suunamine ja inimene voib saada
stressiga abi juba enne depressiooni
voi muude tervisehddade teket.

Tulles aastaaegade juurde tagasi:
kas voime loppkokkuvéottes jirel-
dada, et pikaaegset stressi voibki
pohjustada see, et viljas on ldinud
pimedaks, aju kutsub talveunne,
aga iihiskondlik karussell keerleb
endises tempos edasi?

Just, vastupidi esivanematele on téna-
pdeva eestlastel pohipuhkuste hoo-
aeg ju hoopis suvel. Meie esivanemad
tombasid kaamose ajal suvisest rah-
meldamisest hinge, aga meil kogub
rahmeldamine hoopis hoogu. Aju
annab veateate: keskkonna signaalid
ei klapi tiksteisega. Ja keha asub omal
lihtsakoelisel moel pingutama, et see
héireolukord kuidagi lahendada voi

sellest padseda.
99 tombasid kaamose

ajal suvisest
rahmeldamisest hinge, aga
meil kogub rahmeldamine
hoopis hoogu.

Meie esivanemad

Stressi pohivalem on see, et orga-
nism vordleb oma olemasolevat res-
surssi sellega, mida hinnanguliselt
laheb vaja probleemi lahendamiseks.
Kui rehkendus niitab, et ressurssi
jaab vajaka, satub keha stressi. Kui
vastupidi, ressurssi jatkub, siis tolgen-
dab aju olukorda hoopis meeldivana:
véljakutsena, arenguvoimalusena.

See vist seletab, miks pessimistli-
kumad inimesed satuvad kergemi-
ni stressi ja depressiooni. Nad hin-
davad oma energiaressursse viikse-
maks ja vajaminevat energiat suu-
remaks kui optimistid. Ja seetot-
tu kipuvad probleemide eest peitu
pugema, aga pikas plaanis voib see
hidasid hoopis suurendada.

Killap vist. Natuke kilplase moodi
reaktsioon, meenutab seda, kuidas

noored inimesed teinekord kujun-
davad oma minapilti: ,Kui 6pin
eksamiks dra ja ldheb hésti — jére-
likult olen nutikas. Kui 6pin édra ja
laheb halvasti, siis olen ma ju rumal.
Seevastu, kui jitan dppimata ja ldheb
halvasti, ei pruugi ma olla loll, vaid
mul oli lihtsalt 6ppimata. Ning kui
jitan oppimata ja ldheb histi, olen
toeline geenius®.

Mingis méttes on stressis pessi-
misti reaktsioon sarnane. Rahvasuu
iitleb: kes teeb, sel juhtub. Aga kas
siit saab jdreldada, et kes ei tee, sel ei
juhtu?

Mainisid ennist, et kevaditi sage-
nevad pohjamaa inimeste seas ére-
vushiired. Kas see on seotud talve-
unest drkamisega?

Siia ma ei oskagi seost tdmmata.
Antidepressantravi kombineeritak-
se algfaasis tihtipeale unerohtudega,
sest kui ravimi mojul tuleb motivat-
siooni ja energiat juurde, hakkab suu-
renema ka drevus ja monelgi inimesel
tekivad unehdired.

Kui kevadel muutuvad pédevad
pikemaks, mojub see moneti sama-
moodi nagu antidepressant. R66mu,
motivatsiooni ja teiste heade tunnete
vooluséngid elavnevad, aga esimese
hooga ei ole keha sellega veel harju-
nud. Elevuse asemel voib monda ini-
mest tabada hoopis ebamugav drevus.

Metsloom saab kevadpiikeselt sig-
naali, et niiiid on aeg hoogsamalt
ringi liikuda, aga inimene, kes on
endiselt sunnitud veetma péevi ni-
teks kontorilaua taga, voib kevadel
tunda end nagu puuri panduna.
Jallegi, tasub piliida mirgata prob-
leemi korval voimalusi. Enamasti on
meie keha reaktsioonidel evolutsioo-
nis vidlja kujunenud otstarve, mida
tundma oOppides saame neid teadli-
kult enda kasuks rakendada.

Muuseas, mirgi Eesti Looduses
kindlasti dra, et soovitan stressi maan-
dada ja depressiooni ennetada loo-
dusliku péikese ja monusalt mooduka
fitisilise aktiivsuse abil. Igasugused
valguskastid ja meeleolulambid on ka
toredad, aga need on ikkagi loodusli-
ku péikese norgad koopiad. m
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Paka astangu Iounaotsas paikneb kunagme paemurd Snn paIJanduvad S|Iur| Iademe Raikkiila IadéstQ k|h|d

Pakamagi

meelitab geoloogia-
ja parimushuvilisi

Elen Rekand

auge Raplamaa iillatab meid
Lméie—nimelise koha Paka-

méega. Rapla vallas Raikkiila
lahedal asuv metsatukk peidab vanu
rannamoodustisi, tihtlasi on piirkond
rikas parimuse poolest.

Kui soita Raplast vilja modda
Rapla-Jarvakandi maanteed kahek-
sa kilomeetrit, nditab paremale viit,
kus on kirjas Pakamégi. Tuleb kon-
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dida 300 meetrit ja seal see ongi.
Tavaliselt ei tulekski mottele kutsu-
da iitheksa meetri korgust astangut
maieks. Ometi, lauget timbrust arves-
tades avaneb metsa joudes hoopis

teine vaatepilt. Kuna paekorgendi-
ku loode- ja pohjandlv on véga jarsk,
teenib Pakamégi metsa taustal tde-
poolest jarsaku nime vilja.

Kohe, kui hakkab paistma pal-
jand murrutuskulbastega, on néiha
riikliku arheoloogiamélestise tulp.
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Raikkiila-Paka;lr'rliie
maastikukajtseala

Lahikonnas paikneb Hiie talu.
Rahvapirimuse jargi asunud madel
Hiie oja, hiis ja suur ohvrikivi, soo-
serval aga linnus. Pakamége on pee-
tud muistse vabadusvoitluse aegseks
kérajate ehk noupidamiste kohaks,
kuna Henriku Liivimaa kroonikas lei-
dub l6ik Harjumaal Raigele-nimelises
paigas peetud koosolekutest. Uhtlasi
on arvatud, et Jurioo tilestdusu mar-
gutuli siitidati just Pakamdel.

Kohapérimuse uurija Jiiri Metssalu
kinnitusel hakati Henriku teadet
Raikkiilaga siduma 1920.-1930. aas-
tate ajalookirjanduses. Soome keele
eeskujul voeti siis kasutusele mais-
te ,kidrajad“ ning esitati nende ole-
muse kohta mitmesuguseid hiipotee-
se. Rahvaraamatukogude kaudu joud-
sid need oletused ka tiildsuse ette
ja muistsete koosolekute kirjelduste
motiivid leidsid oma koha Raplamaa
kohapérimuses [4].

Siiski ei ole Pakamael tehtud kind-
laks mérke, mis viitaksid linnusele voi
néupidamispaigana rajatud kindlus-
tatud laagrikohale, samuti ei ole kul-
tuurimilestiste registri andmetel siin
tehtud arheoloogilisi uuringuid.

1973. aastal voeti Pakamigi loo-
duskaitse alla. Kaitseala loodi selleks,
et sailiksid korgendiku nolval asuvad
kunagise Balti jadpaisjirve rannaval-
lid ja abrasiooniastangud. Seda kohta
nimetatakse Raikkiila vanadeks ran-
namoodustisteks. Praegu asub siin

B\
Jarvakandi 18 km

[ =l J f
e — O] ]

Raikkiila-Pakamée maastikukaitseala.

Balti jadpaisjarve ajal oli Pakamagi
saar ja paisjirve lained kujunda-
sid rannaastanguid ehk praeguse
Pakamée noélvu. Niitidsel ajal ndeme
siin ulatuslikke Raikkiila lademe pal-
jandeid. Need lubjakivid on tekkinud
siluri ajastu madalmeres. 1881. aastal
andis akadeemik Friedrich Schmidt
Eesti siluri vanuselt teisele lademele
nimetuse Raikkiila jargi [2].

Siin on néha hulk vaikseid kulpaid ja
vanu paemurdmiskohti. Siinne lubjaki-
vi sobis histi ehituskiviks ja lubjapole-
tuse tooraineks. Teabetahvlil on kirjas,
et 19. sajandil murti siit paekivi Rapla
Maarja Magdaleena kiriku ehituseks.

Enamik Pakaméest on kaetud tai-
mestikuga. Lédnekiiljel on tiiheksa
meetri korgune astang, kus paljan-
duvat osa on ndha vaid moénekim-
ne meetri pikkusel alal. See-eest koi-
davad meeli lubjakivikihid. Paljandi
edelaotsas olevat paemurdmise kohta
peetakse Raikkilla lademe tiitiplabi-
loikeks ehk stratotiiiibiks [3]. Uurijad
on siin kindlaks teinud kolm paisjérve
kunagist taset.

Paljandi korval oleval infotahvlil
on esitatud Raikkila lademe skeem,
mis kirjeldab labiloiget dlevalt alla
(kokku 2,5 m). Koige iilemine kiht on
lainja kihistusega 1,2 meetri paksune
korall-stromatopoorlubjakivi, seeja-
rel 60 cm roosakashalli mikrokris-
talset lubjakivi, siis 40-sentimeetrine
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Kui soita Réblést Vélja mooda Rapla—Jérvakandi maanteed kaheksa kilomeetrit, nditab paremale viit, kus on kirjas Pakamégi.

Tuleb kéndida 300 meetrit ja seal see ongi. Lame 6hukese pinnakattega paekdrgendik on peidus metsa sees

peenplaatja mergli kiht ja koige alu-
mine 30-sentimeetrine kiht on hele-
hall savikas lubjakivi.

Seda on ponev astangu juures ise
vaadelda, kuid kohati ulatub osa lub-
jakivimassiive kulbastest lausa kdhe-
dust tekitavalt ettepoole. Silma hak-
kab kaks treppi, et oleks voimalus pal-
jandit ka iilevalt poolt nédha. Paremal
on koopasarnane pikem vagu ja iles
holpsasti ei paise.

Kergema vaevaga saab paljan-
di peale, iileval asuvasse kuusikusse,
vasakpoolset treppi mooda. Siin kas-
vab tihedalt sarapuid, sinililli ja jane-
sekapsaid. Siin-seal leidub ka vaht-
raid, sOstrapdodsaid, naati, pihlakat,
piibelehte ja vereurmarohtu.

Koikjal paljandi paekivil 4ra-
tab tdhelepanu pruun raunjalg
(Asplenium trichomanes), teise kate-
gooria kaitsealune liik. Siin on hea
kasvada ka monel véadriselupaiga
indikaatorliigil. Sellistest sammaldest
voib Pakamadelt leida naiteks lamedat
ohikut (Neckera complanata) ja 6rna
tuhmikut (Anomodon longifolius).
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Veel on siin teise kaitsekate-
gooriasse kuuluva kroonliudiku
(Sarcosphaera coronaria) pusielupaik
[1]. Ohustatuse tottu ei tohi seda
kevadseent korjata, pealegi on ta oht-
likult miirgine.

Paljandi taga olevas kuusikus leidub
kitsaid jalgradu, mida moédda seigel-
des saab ldhemalt iimbrusega tutvuda.
Autosoiduks sobiv metsatee viib nol-
vaga roobiti ilusale lagendikule. Siin
on tulease, pingid, korralik kuivkdimla
ja varjualune, kus saab nilga peletada.

See lagendik koos madarate, &ia-
tari, kortslehe, mailaste, muuluka,
ndémm-liivatee, kdbiheina ja maégi-
ristikuga keset kuusemetsa on lum-
mav laiguke, mis pakub palju silmailu.
Lagendiku kagupoolses osas korgub
jarsk nolv: rusukalde ja taimestikuga
kaetud astang.

Pakamadel tasub kiia geoloogia- ja
kultuuriloohuvilistel, aga ka lihtsalt
loodusesopradel ja turistidel. Siinses
looduslikus amfiteatris on tehtud
jaanituld ja niitlejad on ménginud
suveetendusi. Igal aastaajal on see tore

koht pikniku pidamiseks. Raplamaad
avastades tasub iiles otsida teinegi
samanimeline koht, Mirjamaa vallas
asuv Igandmme Pakamégi ehk Laukna
paljand, mis paikneb Iganémme maas-
tikukaitsealal. m
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munkade juurest muistsete vanemate-
ni. — Vistrik, Ergo-Hart (toim.). Kes kol-
bab, seda koneldakse. Pithendusteos Mall
Hiiemaele. (Eesti Rahvaluule Arhiivi toi-
metused (Commentationes  Archivi
Traditionum Popularium Estoniae) 25.
Eesti Kirjandusmuuseumi teaduskirjastus,
Tartu: 323-359.

Elen Rekand (1972) on 6ppinud Tartu
kutsehariduskeskuses loodusturismi-
korraldust.
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Munakarpi saab teha stgiskollektsiooni, kuhu paigutada taimede vilju, seemneid ja lehti. Ounad ja muud puuviljad mahu-

—

vad sellisesse kollektsioonikarpi ainult siis, kui nad on piisavalt pisikesed

Sugis kutsub

suuri ja vai

kesi loodusesse

Loodushariduse asjatundjad soovitavad toredaid tegevusi,
mida sugisel koos lastega ette votta.

Piret Pappel

T artu loodusmaja huvikoo-
li oppejuht ja Opetaja Pille-
Riin Péarnsalu juhendab sageli
miirgiste ja so6davate taimede Oppe-
programmi. Siigisel, kui metsas ja
pargis on palju mitmekeseid mariju,
soovitab ta proovida moositeo iiles-
annet, kus eri taimeliikide pildid tuleb
asetada eri purkidesse, et neist nonda
moos ,keeta“

Ulesanne on teha punast, sinist ja
kollast vdrvi moosi. Kuna valikus on
nii miirgiseid kui ka s66davaid taimi,
peab opilane hindama, milline taim
kolbab toiduks, ja saab 16puks teada,
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kas ta jaab enda keedetud moosi siiiies
ellu voi mitte. ,Meil on Oppeprog-
rammi valikus palju liike ja pea koik
Eestis kasvavad marjad. Looduslikke
marju tuntakse meil iisna kehvasti,’
moonab Pille-Riin Parnsalu.
Keskkonnasdbraliku disaini ringi
juhendav Pérnsalu toonitab, et voi-
maluse korral voiks alati meisterdada.
Tartu loodusmaja huvikoolis tehak-
segi seda palju, sest tildhariduskoo-
lis kipub loovus olema tisna piiratud.
»Stgisel toimub meil traditsiooniliselt
konverents, kus oleme vdtnud loo-
dusmaja pargist mone taime. Alguses
vaatame teaduslikku poolt. Seejirel
meisterdame midagi sellest taimest

voi teeme mingist muust materjalist
seda taime, et oleks natuke 16busam,’
raagib ta.

Siigis on vdaga hea aeg tegeleda
kunstiga. Ka keskkonnaameti kesk-
konnahariduse spetsialist Elo Raspel
rohutab kéelise tegevuse tdhtsust:
»Puulehed on viga hea materjal meis-
terdamiseks. Neist saab teha koikvoi-
malikke kunstiteoseid, nditeks kas voi
loomi. Klassikaline vote on asetada
leht paberi alla ning néiteks rasvakrii-
tidega vérvida nii, et lehemuster jaab
paberile. Muidugi saab siigisel kor-
jata ka torusid ja kabisid ning rdaki-
da seemnetest ja viljadest ning oppi-
da botaanika oskuskeelt. Selleks voib
raamatutest abi otsida“

Elo Raspel soovitab ka seenetriik-
ki. Pérast seenelkdiku tuleb monel
seenel votta jalg dra ja panna kiibar
moneks ajaks paberile lebama.
Langevad eosed jatavad paberile eri-
parase mustri, mille abil saab mééra-
ta ka seeneliiki, aga seda on ka lihtsalt
kena vaadata. Kasutada voib valget
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voi hoopis musta paberit, millest voib
hiljem teha néiteks onnitluskaardi.

»Hasti palju voimalusi annab kahe-
poolne teip, millele saab kleepida loo-
duslikke materjale. Nii voib teha ndi-
teks kievoru, kleepides sinna viikesi
lehti ja teha erinevaid mustreid, lisa-
da stgisesi lilledisi. Teipi saab kasu-
tada ka pinnase uurimiseks ja jarjes-
tada mulla eri labimodduga osakesi
suuruse jargi, nditeks koige jameda-
mast kuni koige peenemani,’ soovitab
Elo Raspel.

Siigisnditused toast oue. Tradit-
sioonilisi stigisnditusi voiks tdnavu-
sel koroonasiigisel korraldada oues.
Tavaliselt on Tartu loodusmaja néitus
seatud iiles majas sees ja kunstitoode
materjalina on palju pruugitud pabe-
rit. Pille-Riin Pdrnsalu kinnitab, et
tdnavu toimubki 8. oktoobrini kestev
nditus valjas.

Seetottu tuleb kasutada tugeva-
maid materjale, mis oleksid ilmasti-
kukindlad: ,Néitus tuleb parki, pane-
me selle iiles pakkudele ja kividele ja
puude vahele, et see pargiga iihtse
terviku moodustaks®. Nii saab ini-
mesi kergemini hajutada. Koolidel-
lasteaedadel tasub samuti kaaluda
voimalust korraldada oma siigisene
kunstinditus dues.

Alati on huvitav ka ise ndpud mul-
laseks teha. Pille-Riin Pérnsalu sénul
sirgub loodusmajas koige rohkem
taimi loomulikult kevadel, kui koik
aknalauad on potte tiis, kuid siigisel
on oluline tegevus tammetoérude kor-
jamine. ,Oleme kasvatanud oma maja
korval oleva tamme torudest viike-
si tammekesi. Loodusmaja looma-
toa raagritsikad s66vad nende lehti.
Lapsed saavad loomadele toitu kas-
vatada ja tunnevad, et nad on kasuli-
kud,” jutustab juhendaja.

Sobiv aeg vilju tundma 6ppida.Veel
on stigisel hea kokku panna lehti ja
vilju. Pille-Riin Parnsalu teeb noo-
remate Opilastega munakarpidesse
stigiskollektsiooni. Igasse auku kogu-
takse mingi vili ja lisatakse juurde
vastava taime leht, mis lamineeri-
takse ehk kaetakse paksu kilega voi
pannakse kile vahele. ,Tuleb valida
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Kahepoolse teibiga
saab valmistada nai-
teks tammetdrudest
ja parnalehtedest
sligisese kaevoru

sellise suurusega
leht, mis munakar-
pi dra mahuks®, soo-
vitab ta.

Samuti voib korral-
dada siigisjahti. Selleks
on bingoleht, millel olevad
puud-poosad ja nende viljad
tuleb iiles leida. ,Moénikord me
lihtsalt vaatame, kus need liigid kas-
vavad ja millised need on. Aeg-ajalt
oleme otsinud voidu. Igale lapsele see
muidugi ei sobi, sellega tuleb arves-
tada. Kui voistleme, siis iitlen neile,
et minge tooge tks kastanimuna ja
siis koik jooksevad laiali ning otsi-
vad seda. Seejarel vaatame, kes selle
leidsid ja kuidas liiki tdpsemalt dra
tunda, toob Pérnsalu niite.

Enamasti ollakse neid liike juba

tundmadppimise

99 voib sugisel

korraldada monusaid matku.

Peale liikide

lasteaias Oppinud, kuid korda-
mine ei tee paha, iitleb juhendaja.
»Loodusmaja loodusetundmise vik-
toriinis ongi ndha, et monikord ei
ole ka koige tavalisemad liigid selged.
Ikka vaher on tamm ja hobukastan
on harilik kastan. See on {iks asi, mis
tuleb dllatusena. Lasteaias Oeldak-
se, et see puu on lihtsalt kastan. Aga

vahe on suur!

Eine metsas lokke dires voib samu-
ti olla osa loodusoppest. Peale lii-
kide tundmadppimise voib siigi-
sel korraldada monusaid matku.
Viljandimaal asuva Lilli looduskesku-
se asutaja ja juht Ly Laanemets soovi-
tab metsa voi rappa matkale minnes
teha odavat ja maitsvat piknikutoitu,
mille s66mine jaab kindlasti meelde.

Soolaseks toiduks tuleks kodus
valmis keeta igale lapsele iiks voi
mitu koorega kartulit. Need voib
panna fooliumi sisse, aga seda ei pea
tingimata tegema. Koorega kartulid
saab lokkesse panna ja kergelt soojaks
teha. Seejérel saab murda kartuli poo-
leks ja siitia seda lusikaga, panna sisse
void ja veidi soola. Ly Laanemetsa
sonul on hea, kui koored veidi kor-
bema ldhevad, siis on o0ige maitse.
Joogiks saab keeta metsa alt korjatud
vaarikavartest teed.

Magustoiduks voib kodus teha
valmis paraja koguse pannkooke
voi votta tainas pudeliga kaasa ning
kohapeal 16kkel kiipsetada, soovitab
ta. Siis peab muidugi ka pann kaa-
sas olema. ,Matka kidigus voib iga-
tiks endale suvel mustikaid-sinikaid,
siigisel pohli voi johvikaid korjata
ja lokke juures nendest moosi teha.
See on viga hea moodus s66davaid
marju tundma oppida. Marju voib
purustada kahvliga v6i mone puust
nuiakesega. Enda tehtud moosi
saab siis pannkookide peale panna,’
annab ta nou.

Lilli looduskeskuse juhendajad
korraldavad seda laadi piknikke
pdris tihti. Pannkoogid ja ise teh-
tud marjamoos on meniilis dppe-
programmis ,Lahme rappa marju-
le“. Lokkekartuleid tehakse enamas-
ti talvel, kuid nii voib toimida ka
stigisel. m
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Linnajoed

Mustjoe o;a Tallinna kaardil

Praequselt Tallinna kaardilt
leiab Mustjoe ojast umbes
1,3 km pikkuse 16igu; Glejaa-
nud oja voolab maa-all torus.
Alati ei ole see nii olnud.

Tiia Pedusaar

elleks et saada aimu, kus
S Mustjogi kunagi kulges, uuri-

me vanu kaarte. Igast sajandist
on vaatluse all vihemalt {iks kaart.

17. sajandil kulges
Kristiine heinamaadel. Alustame
17. sajandi teisest poolest, ldhte-
punkt on Kristiine heinamaad, oja
peamine valgla. Niiiidisajal holmab
see ala suure osa Kristiine linnosast.
1653. aastal jagas tollane Tallinna linn
selle piirkonna Rootsi valitsuse loal
46 partselliks ehk krundiks, igatiks 9
hektarit. Maatiikkide piiretele kaeva-
ti stigavad kraavid, mis on osalt téni-
ni sdilinud. Piirkond sai nime Rootsi
kuninganna Kristiina jérgi.

Uks esimesi kaarte, kus on kuju-
tatud Kristiine heinamaad koos
Mustjoega, on Samuel Waxelbergi
1688. aasta Tallinna linnaplaan. Kuna
selle kaardi kvaliteet on halb, vaatame
Heinrich Julius Woltemate 1689. a
saksakeelset kaarti, kuhu on kantud
ka Mustjogi koos lisaoja Sipega (vt
kaart 1). Mustjoe peaharu sai algu-
se Mustamée nolvalt ja kulges labi
Kristiine heinamaade Kopli lahte.
Sipe oja voolas roobiti Paldiski maan-
teega ning suubus Mustjokke umbes
praeguse Tarna tdnava kohal.

17. sajandil oli oja valgala valda-
valt soine voi kaetud heinamaadega,
kuid osale kruntidele asuti juba ehi-
tama suvemdisaid. Esimene Mustjoe
ddrde rajatud mois oli Lowenrubh,
mille peahoone ehitati ajaloolaste véi-
tel 17. sajandil.

Mustjogi

18. sajandist leidub vidhe kaar-
te, kus on kujutatud veekogusid.
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1710. aastal 16ppes Pohjasoda ja 150
aastat kestnud Rootsi aeg. Pohja-Eesti
laks Vene keisririigi koosseisu. Sojast
ei suudetud véga pikka aega toibuda,
sest sdjapurustused olid suured ja ela-
nikkond tohutult vidhenenud.

18. sajandi tahtsaim kaardikogu on
1798. aastal avaldatud Ludwig August
Mellini Liivimaa atlas. Muu hulgas
on seal esitatud andmeid Tallinna
veekogude kohta. Paraku ei ole kaart
kuigi detailirohke, sest mootkava on
véga viike. Ent kui kaarti suurendada
Tallinna linna kohal, hakkab silma ka
Mustjogi. See on kujutatud kaheha-
rulisena ja dra mérgitud on vesiveskid
(vt kaart 2).

Mustjoe eri harude &dédrde raja-
ti ka 18. sajandil suvemdisaid ja
parke. Naiteks 18. sajandi lopus
rajas LOowenruh’ moisa omanik
Friedrich von Rosen pargi, mida
ilmestasid kanalid, saarekesed ja sil-
lad. Vaieldamatult kasutas ta selleks
Mustjoe oja séngi, kujundades seda
oma vajadust modda. 1798. aastal
avati Lowenruh’ suvemdisas lobus-
tus- ja kiimblusasutus.

Kristiine heinamaa on allikaline
ja Tallinnas iiks madalamaid piir-
kondi, mis sageli kannatas ileuju-
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tuste all. Neid ei pdhjustanud mitte
ainult Mustjogi, mis tousis suurvee
ajal korrapiraselt ile kallaste, vaid
ka Ulemiste jarv. Ajaloolaste kinnitu-
sel murdis Ulemiste 18. sajandi jook-
sul kolm korda, aastail 1708, 1761 ja
1783, Parnu maantee kohal kaldaist
labi ja ujutas eeslinna iile, isegi kuni
Paldiski maanteeni vilja.

19. sajandil on Mustjoge kaarti-
del kujutatud palju tapsemalt.
Kristiine heinamaadel, peamiselt
praeguse Mustamée tee ddres, paik-
nes 11 suvemoisat. Nende hiilgeaeg
puhke-, 16bustus- ja supelkuurorti-
dena kestis kuni 19. sajandi kesk-
paigani. Aga suvemodisad olid haka-
nud populaarsust kaotama vihemalt
sajandi keskpaigast peale, sest menu-
kaks olid muutunud meredirsed pai-
gad Kadriorg ja Kalamaja. Ilmselt ka
Mustjoe viiksus ja veevaesus aitasid
Kristiine heinamaa suvemdisatel kui
supelkuurortidel hadbuda.

19. sajandi teisel poolel otsisid
moisaomanikud suvemoisate aseme-
le muid tuluallikaid. Need otsingud
mojutasid omakorda oja séngi ja selle
valgala: maakate muutus, kuna rajati
juur- ja puuviljaaedu ja aiandeid; tiht-
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Linnajoed

Sipe oja

T

lasi asutati kalakasvandusi ja t60s-
tusettevotteid, mille tottu kujundati
sangi imber ja muudeti voolurezZiimi.
Siiski, kuni 19. sajandi 16puni votsid
enamjao Mustjoe valgalast enda alla
heinamaad, kui vélja arvata suvemai-
sate krundid. Kindlasti mojutas oja
sangi 1870. a valminud Paldiski-
Tallinna raudtee.

Vaatleme 19. sajandist kahte kaarti,
et ndha, kuidas tolle aja kartograafid
on Mustjoge kujutanud.
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Ajaloolaste viitel on 1808. aastal
ilmunud Heinrich Johann Schrammi
Tallinna linna kaardil ndha, et keskajal
kaevatud veevarustuskanal Ulemiste
jarvest Tallinna oli tthendatud Mustjoe
tilemjooksuga. Toepoolest, sellest
annab mirku védga hidgune joon. Ent
kartograaf Carl Faehlmanni sajandi
algusest parit kaardilt ilmneb selgelt, et
need kaks vooluveekogu olid 19. sajan-
di algul ithenduses (vt kaart 3).

Umbes 50 aastat hiljem karto-

graaf Johann Heinrich Schmidti kaar-
dilt kahe veekogu tithendust enam ei
leia. Schmidt on kujutanud nii Mustjoe
peaharu kui ka Sipe oja iillemjooksu
kaheharulisena. Ladnepoolne haru sai
ilmselt alguse praeguse Mainnipargi
piirkonnast ja teine haru niitidse Pohja-
Eesti regionaalhaigla tagant. Sipe oja
tiks haru ulatus tle Paldiski maan-
tee ja teine haru kulges paralleelselt
Wittenhofi (praeguse Endla) tinavaga.
19. sajandi lopust (1879-1881)
périnevad suurema modotkavaga kaar-
did, mille on koostanud kartograaf
Friedrich Eurich. Votame vaatluse
alla iihe detailsema kaardi praegu-
se Mustamie tee imbruse kohta oja
keskjooksult, kus oli mitu suvemoi-
sat: Lowenruh, Marienthal, Boustedt,
Miihlenhof jt (vt kaart 4). Kaardile
on kantud ka tiigid, kraavid ja kana-
lid. Voimatu on aru saada, kus paik-
nes Mustjoe looduslik ehk algne sdng.
Seega, 19. sajandi lopus ei olnud oja
looduslikust séngist keskjooksul pea-
aegu enam midagi jarele jadnud.

20. sajandil kadus valdav osa
Mustjée ojast linnakaardilt.
20. sajandil toimusid oja valgalal suu-
red muutused. Linnastumise tagajarjel
asendusid heinamaad linnatdnavatega
ja Mustjogi juhiti suures osas maa-alla.

20. sajandi algul jagati Kristiine hei-
namaade krunte viiksemaks ja miiidi
neile, kes soovisid ehitada eramaju.
1920. aastatel, eriti aga 1930. aastatel
hoonestamine hoogustus. Pdrast teist
maailmasdda oli Kristiine/Lillekiila
tuntud kui potipollumajanduse piir-
kond. Nii enne kui ka pirast teist
maailmasoda ehitati elumaju kiiremi-
ni, kui jouti rajada vee- ja kanalisat-
sioonivorku. Seetdttu suunati reovesi
koos sademe- ja liigveega pikka aega
lahimatesse kraavidesse, kust see jou-
dis Mustjokke ja sealt merre. Kuna
Kristiine on iiks Tallinna madalaimaid
piirkondi, kuhu vesi valgus ka naa-
beraladelt, etendas kuivenduskraavide
vorgustik koos Mustjoe ojaga taht-
sat rolli. Oja valgalale asuti kanalisat-
sioonivorku projekteerima ja ehitama
1950. aastate 16pus.

20. sajandi algul Kristiine heina-
maa linnastus. 1910. aasta linnakaar-
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dil on Kristiine heinamaade kohale
madrgitud ainult praeguse Endla téna-
va ja Mustamée tédnava kaenlas olevad
tdnavad, nagu Metalli, Keemia jt. Ent
1939. aasta kaardil on Kristiine heina-
maa kaetud iisna tiheda tanavavorgus-
tikuga. Ennesotjaaegsel linnakaardil on
kujutatud Sipe oja voolamas paralleel-
selt Paldiski maanteega, kuid kahjuks
puudub Mustjoe peaharu (vt kaart 5).

1947. aastal ilmunud Noéukogude
Liidu topokaardil on Mustjogi koos
Sipe haruga jilgitav. Sellel kaardil
on endistviisi palju tiike ja kraa-
ve kunagistel suvemoisate kruntidel
(vt kaart 6). Aga 1961. aastal ilmu-
nud Noukogude Liidu topokaardilt
enam Sipe oja ei leia. 1980. aastate
kaartidelt on Lepistiku pargist pdi-
giti Lowenruh’ poole vonklev ojake

kadunud ning jarele jddnud peami-
selt 1,3 km pikkune 16ik ojast enne
merre suubumist.

Sajandite vidltel on Mustjoe sang
inimtegevuse tottu palju muutu-
nud. Sdngi on nii palju imber kujun-
datud, et on raske aru saada, kus on
asunud looduslik séng. Maapealne
vetevork tldjuhul vdhenebki linnas-
tumise tottu, ja maa-alune suure-
neb. Nii on juhtunud ka Mustjoega
Tallinnas. Suur osa Mustjoest on juhi-
tud maa-alla torusse; oja oma endises
pikkuses enam linnakaardilt ei leia. m

1. Nerman, Robert 2008. Mustjoe méletab
kortse ja supelmaju. — Postimees, 5. sep-
tember.

2. Nerman, Robert 2011. Lillekiila ajalugu
1940. aastani. Pakett, Harjumaa.

3. Nerman, Robert 2012. Mustamde ajalugu
1960. aastate alguseni. Pakett, Harjumaa.

4. Nerman, Robert 2014. Lillekiila ajalugu
1940-1991. Pakett, Harjumaa.

5. Rahvusarhiivi kaardid: www.ra.ee/kaardid.

Tiia Pedusaar (1968) on hiidrobioloog,
filosoofiadoktor, P6hjamaade hiidroloo-
giaassotsiatsiooni liige. Uurinud, milliste
okotehnoloogiliste votetega parandada
Ulemiste jarve veekvaliteeti.

Lee Alan Dugatkin ja Ljudmila Trut
KUIDAS KODUSTADA REBAST
(ja luua vahehaaval koera)

Inimese parim sober koer arvatakse parinevat hall-
hundist, kelle kodustamine toimus pika aja jooksul.
Kuid koerlaste hulka kuulub veel teisigi liike.
Aastakiimnetepikkuse uurimis- ja aretustoo
tulemusena onnestus vene teadlastel Dmitri

Beljajevil ja Ljudmila Trutil luua katse-

rebastega tugev kiindumus- ja lojaalsus-

side, nii et metsloomad harjusid elama

koos inimestega ega kartnud neid enam,

otse vastupidi — nad isegi igatsesid paitusi.
Rebase kodustamise eksperimendi idee

périneb muu hulgas Eestist ja on méjuta-

nud markimisvéarselt teaduslikku arusaama

loomade kodustamisest. Kodustamist uurivate

teadlaste peamisi eesmérke on olnud lisaks kodus-

tamisprotsessile moista selle rolli inimithiskonna

kujunemisele labi aegade.

-~ VARRaAK

WWW.VARRAK.€€
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Vdgevaist riinksajupilvedest voib suviti alati rahet karta

Monda uuematest
iiImarekorditest

Inimesi on alati kditnud ennendagematud asjad, olukorrad
vOi nahtused. Ent ilmarekordid voivad olla lausa eluoht-
likud. Kui spordivaistlusel loodetakse ndha tippmarkide
purustamist, siis maakera klma- voi kuumarekordi pustita-
mise ajal ei tahaks kull kohal viibida. Samas aratavad uued
rekordid koikjal suurt téhelepanui.

Ain Kallis

ui meie polaaruurija Vello
Park ldks 1981. aastal talvitu-
ma Vostoki jaama, olevat talle

vihjamisi soovitatud moota seal uus
planeedi pakaserekord: Antarktise
mandrile polaarjaama pistitanud
riikide vahel oli ju kdimas voistlus.
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Kiilma soja aegu olid koik voidud olu-
lised. Vello sellega hakkama ei saa-
nud. Kill aga langes jiargmise ekspe-
ditsiooni ajal hutemperatuur miisti-
lise —89,2 kraadini.

See rekord on piisinud tdnini —
ilmselt oli ta moddetud koigiti kor-
rektselt. Muide, 560 kilomeetri kau-
gusel asuvas naaberjaamas, prants-

laste-itaallaste Concordias, on seni
saavutatud ,vaid“ —84,6 °. Ei juhtunud
nii, nagu kaugest 1922. aastast périt
tuntuima kuumarekordiga +57,8 °C,
mis annulleeriti seitsme aasta eest.
Et kanda hoolt ilmarekordite 6ig-
suse eest, 16i maailma meteoroloogia-
organisatsioon (WMO) 2006. aastal
kliimakomisjoni juurde kliimaekst-
reemumite raportdori ametikoha,
mida tdidab Arizona iilikooli geo-
graafiaprofessor Randy Cerveny [2].
Tema juhatusel on kinnitatud pikk
ilmarekordite nimekiri, kust eksperti-
de rithm néiteks eemaldas pérast kol-
meaastast juurdlemist Liibiia kuuma-
rekordi, mis oli piisinud 90 aastat [1].
Vanim kehtiv ilma- vo6i véhe-
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malt ilmaga seotud rekord nimis-
tus on 1888. aasta 20. aprillil Indias
Moradabadis maratsenud rahetorm,
mille tottu sai hukka 246 elanikku.
Pohjapoolkera kiilmarekordina on
raudselt ptisinud 1892. aasta veebrua-
ris Verhojanskis ja Oimjakonis mo6-
detud -67,8 °C.

Mainitud ilma- ja kliimaekstree-
mumite arhiivi on kogutud andmeid
nii tavaliste ilmanditajate, s.0 — tem-
peratuuri, tuule, 6hurdhu, vihma (iihe
minuti, 1-, 12-, 24-, 48-, 72-, 96-tun-
nised ning aasta sajukogused) ja rahe
kui ka ebatavalisemate ilmastikunéh-
tuste kohta, nagu tornaadod, orkaa-
nid ja ookeanilainete korgus. Ja seda
koike poolkerade, mandrite ja WMO
regioonide kaupa. Troopiliste tsiiklo-
nite kohta saame néiteks teada, mil-
lised on olnud koige intensiivsemad,
suuremad ja vdiksemad p6orised ning
nende silmade suurus, tuulte tugevus,
eluiga, surmavus jne.

Koige uuemad ilmarekordid. Viga
kiiresti kulgenud sitindmuse kohta
tavatsetakse oelda, et see leidis aset
valgukiirusel. Selline kiirus tdhendab
tegevust 0,2 sekundi jooksul, nii pikk
on tavalise vilgu eluiga. Ent selle ajaga
jouab sade kaia pilve ja maa vahel iiles-
alla isegi paarkiimmend korda.

IImastikundhtusena on dike koos
oma tuntavate ilmingute vélgu ja miris-
tamisega olnud aastatuhandete jooksul
teadagi suurejooneline vaateméng. Aga
neid on olnud véga raske moota.

Guinnessi rekordite seas on iiles
mirgitud maksimaalne valgupikkus,
hinnanguliselt 32 kilomeetrit, kuid
on kirjeldatud ka pikemaid pikse-
noole teekondi. Nii et pole sugu-
gi voimatu, et vilk tuleb selgest tae-
vast. Vilgunool kulgeb koige viikse-
ma takistusega teed m66da, alati pole
see sirgjooneline.

Praeguses ilmarekordite nimekir-
jas on koguni kaks esmapilgul usku-
matut tipptulemust. Jaanipdeval tea-
tati WMO peakorterist, et on kinni-
tatud pikim nn megavilk, mis sdhva-
tas 2018. aasta 31. oktoobril Brasiilia
ldunaosas, labides 709-kilomeetrise
vahemaa, ulatudes Atlandi ookeanist
kuni Argentinani. Selline on nditeks
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vahemaa Kirdlast Kopenhaagenini.
Kuidas seda maad moodeti?
Meteoroloogid kasutasid hiigelvilgu
ulatuse kindlaksméidramisel geostat-
sionaarseid satelliite. Varasem rekord
kuulus 320-kilomeetrisele vilgu-
le, mida nahti 2007. aastal USA-s

)

mooda.

Valgunool kulgeb
koige vaiksema
takistusega teed

Oklahoma osariigis just halloween’i
ajal. Selle tulemuse méédramiseks
kasutati maapealsete vilgudetektori-
te vorku (saarast detektorit saab niaha
ka Toraveres).

Teine rekord on pikim vilgu kes-
tuse aeg: tervelt 16,73 sekundit.
Selle ajaga jouavad paljud joosta sada
meetrit. See megavilk 16i Argentinas

-60 .56
Satelliidipildid rekordilistest megavélkudest. Ulemine pilt kujutab pikimat valku,
mis 16i 31. oktoobril 2018 Brasiilias, ja alumine kestvaimat valku, mis sahvis 4.
martsil 2019 Argentinas

2019. aasta 4. mirtsil. Eelmine rekord,
nimelt 7,74 sekundit, kuulus Louna-
Prantsusmaal 2012. aasta 30. augus-
til moodetud valgule. Muide, pérast
seda vilku tuli ndhtuse definitsiooni
muuta: enam ei ole see ,lithem sekun-
dist*, vaid pidev siddelahendus atmo-
sfaaris.

Lopetuseks. Rekordina on kirja
pandud ka suurim iihe vilgul6ogi-
ga hukkunud inimeste arv, nimelt
21 (Zimbabwe, 1975. aasta 23. det-
sember) ning suurim iihe é&ikese
tottu elu kaotanute arv: 1994. aasta
2. novembril kaotas elu 469 Egiptuse
linna Dronka elanikku. m

1. Kallis, Ain 2020. Maa ilmarekordid aina
uuenevad 1. — Eesti Loodus 71 (6): 60—61.

2. wmo.asu.edu/content/committee-record-
assessment.

Ain Kallis (1942) on meteoroloog ja kli-
matoloog, Eesti keskkonnaagentuuri pea-
spetsialist.

OKTOOBER 2020 EESTILOODUS |789|

61



62

Fotod: Sulev Jérve

Saame tuttavaks!

3 ;\.‘ ) Al

Viljakeha pealispindon kaetud korrapdraste narmastega. Vaikesel pildil on vana viljakeha

Krookusnarmik
on kestis tagasi

Aitah, mUkoloogialihing, et taastasite mukoloogilise lend-
lehe jarjepidevuse ja kutsusite Eesti Looduse mulluses
augustinumbris [6] Ules otsima méningaid haruldasi see-
neliike! Tanu teile on Eestis elutsevate seente nimekirjas
tagasi sealt ligikaudu 30 aastat puudunud seeneliik — kroo-
kusnarmik (Sarcodontia crocea).

Sulev Jarve

{ 2K 4

leskutsest juhindudes
on allakirjutanul viimas-
te kuude jooksul onnestu-

nud leida krookusnarmikut neljast
kasvukohast kokku viielt dunapuult:
kaks kohta on Tallinnas Nommel,
tiks Saaremaal ning iiks (kahel puul)
Lillekiilas.
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E-elurikkuse andmeil on Eestis
krookusnarmikut varem leitud ainult
kolmel korral: Hiiumaalt, Tartumaalt
ja viimati 1991. a augustis Saaremaalt
Kaarma vallast [1]. Praegusajal kas-
vab krookusnarmik 21 Kesk- ja Pdhja-
Euroopa riigis, mitmes Venemaa
oblastis, sh Sahhalinil, ning Ameerika
Uhendriikide idaosas, kuid on kéikjal
vahearvukas voi haruldane [3, 8].

looduskaitselii-

Rahvusvahelise
du (IUCN) punases nimestikus on
see seen kategoorias VU (vulnerab-
le, ohualdis), meil praegu kategoorias
RE (regionally extinct, s.o piirkonnas
vélja surnud) [3, 7].

Krookusnarmiku iiheaastane vilja-
keha kerkib ndhtavale suvel-siigisel
kas koorepragudest, surudes koore
puidust eemale, v6i areneb kooreta
midapuidule. Vahel kasvab ka tiive-
lohkudes, 66nsustes ja eendunud
kooreribade sisekiiljel.

Liibuv padjakujuline viljakeha on
aluspinnal tugevasti kinni, arenedes
lopuks piki puitu kuni meetri pik-
kuseks ja monesaja ruutsentimeet-
ri suuruseks. Viljakeha pealispind
koosneb kuni 17 mm pikkustest ja
umbes millimeetri jimedustest alla-
poole suunatud narmastest, mis on
ristloikelt immargused voi lapikud
ning pehmelt painduvad. Narmad
on hdsti mérgatavalt kahvatu-, vaa-
vel- vbi safrankollased, muutudes
vananedes laiguti ooker- kuni roos-
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tepruuniks. Seeneliha on narmas-
test heledam, valkjas, kuni 3 cm
paksune ning teralise ja vahaja kon-
sistentsiga.

Viljakehal on tugev iseloomu-
lik 16hn, kirjanduse pohjal kas eba-
meeldiv voihappe voi méddaduna voi
magushapu puuviljalohn, ent minule
meenutas see ndukogudeaegse lahus-
ti kibedavéitu 16hna. Maitse on mahe,
kuid s6odavaks krookusnarmikut ei
peeta [6, 8].

Seene iseloomulike tunnuste tottu
on talle eri keeltes antud toredad
nimetused: otsetolkes safran-sar-
kodontsia, okkaline habe, hambuline
torik, kollane okkaline kdsn, duna-

ananass, Ounapuu-korall.

Krookusnarmik asustab eluspuid
saproparasiidina ning jdtkab elu-
tegevust surnud puidus, pohjus-
tades valgemadanikku [4]. Koige
sagedamini kasvab krookusnarmik
vanades mahajdetud 6unaaedades
ja istandustes kiilmalohedest kah-
justatud tdiskasvanud ounapuudel.
Peale dunapuuliikide on substraadi-
na nimetatud ploomi- ja pirnipuid,
viirpuid, harilikku ja valget pihla-
kat, iilekstamme, peensaagjat fotii-
niat, vahtraid ning harilikku saart
(3, 4, 8].

Aed-6unapuu on krookusnarmiku
lemmik ilmselt seetottu, et viljapuuae-
dades tehakse kiillaltki palju sanitaar-
ja kujundusléikusi, samuti murduvad
oksad raske saagi all. Puiduvigastused,
k.a loikehaavad, on patogeenidele, sh
krookusnarmikule, parimad nakkus-
kohad. Nutd leitud neljas Eesti kas-
vukohas kasvab voi kasvas krookus-
narmik 1940.—1950. aastail istutatud
ounapuudel. Neist kahes kohas oli ta
end sisse seadnud kunagi loigatud ja
viimased paarkiimmend aastat hool-
damata puudel, kaks kasvukohta on
aga samuti loikehaavadega, ent jérje-
pidevalt hooldatud puudel.

Seenevana Erast Parmasto
2003. aastal koostatud bioloogili-
se mitmekesisuse llevaatest ndeme,
kuivord lihtsalt ja paratamatult voib
seenestiku liigiline koosseis vaesuda.
Ta t6i niditeks krookusnarmiku, mille
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Krookusnarmiku tunneb lihtsasti ara
juba eemalt

kaks viimast kasvukohta olid kadu-
nud peremeespuude — kahe vana vil-
japuu — havides [5].
Krookusnarmiku puhul peetak-
segi peamisteks ohuteguriteks ehi-
tustegevust ning vanade ja kahjus-
tatud viljapuude raiet intensiivse-
ma puuviljanduse tottu. Arvatakse,
et viimase 30 aastaga on maailmas
seene kasvukohti jadnud 30% vorra
viahemaks. Eesti leiukohtadest on
Nommel iiks poolkuivanud seene-
puu juba aia korrastamisel raiutud
ning Lillekiila kasvukohas olevat
kahte ounapuud &hvardab peatne

raie, kuna nad jddvad jalgu uusehi-
tisele.

Ka Liti mikoloogiatihing tutvus-
tas hiljuti krookusnarmikut, olles
selle valinud 2019. aasta seeneks [2].
Nii soovisid nad &ratada puuseene-
huvi seni vdhe kaasatud aednike ja
vanade viljapuuaedade omanike seas.
Ehk péédsebki niiiid nii neil kui meil-
gi moni vana seenekandja sae eest. B

1. E-Elurikkus, Sarcodontia crocea —
elurikkus.ee/generic-hub/occurrences/
search?q=Isid:17355%#records.

2. Fungus of the year — miko.ldm.gov.lv/
YEARS_FUNGUS.htm.

3. Ir$énaité, Reda 2019. Sarcodontia crocea.
The IUCN Red List of Threatened
Species 2019: e.T147533826A148058863.
dx.doi.org/10.2305/IUCN.UK.2019-3.
RLTS.T147533826A148058863.en.

4. Kotlaba, Frantisek 1954. Hrotnatka
zapa$nd - Sarcodontia crocea (Schw.)
Kotl., nebezpe¢ny nicitel nasich jabloni. —
Preslia 26: 183-192.

5. Parmasto, Erast 2003. Eesti bioloogilise
mitmekesisuse {ilevaade. Eesti seenestik.
EPMU ZBL

6. Partel, Kadri; Poldmaa, Kadri; Saar, Irja
2019. Aita leida ohustatud seeni. — Eesti
Loodus 70 (8): 22-23.

7. Saar, Irja et al. 2019. Red List of Estonian
Fungi — 2019 update. — Folia Cryptogamica
Estonica 56: 117-126.

8. UBoitaoB, AaekcaHpp 2016. AMKOBUHHbIE
rpubsl — Hayka u JKusup 5: 44—49. www.
nkj.ru/archive/articles/28714/.

Sulev Jarve (1960) on Tallinna keskkon-
na- ja kommunaalameti metsavaht-dend-
roloog, vabal ajal harrastusmiikoloog ja
-arborist.
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Biometaani tootmine —

loodushoidliku praktilise
ringmajanduse naide

Soodsast ja keskkonnasaastlikust surumaagaasist (CNG, comp-
ressed natural gas) ehk surugaasist on saanud bensiini ja diisli-
kUtuse alternatiiv. Biometaan ehk rohegaas on taielikult taas-
tuvkUtus, mida 2018. aastast on toodetud ka Eestis.

Kadri Penjam

NG-kiituste ja biometaa-
ni tarvitus on nii maail-
mas kui ka Eestis itha enam

hoogustunud. Praeguseks tegut-
seb Eestis neli biometaani tootmi-
se jaama: esmalt hakkasid 2018.
aastal biometaani tootma Kundas
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asuv OU Rohegaas reoveesettest ja
Viljandimaal Koksvere kiilas paik-
nev OU Biometaan, mis saab toor-
aine sénnikust ja biomassist. Sel suvel
lisandusid OU Vinni Biogaas ja OU
Tartu Biogaas. Molemas jaamas too-
detakse biometaani loomsest sdnni-
kust, biojddtmetest ja toiduainetdos-
tuse jadkidest.

Tartu on Euroopas omasuuruste linnade seas Uks vaheseid, kus Ghistransport on taiesti sisinikuvaba

Biometaani toormaterjaliks sobib
koik, mis kaarib. Kasutada voib
koike, mis on orgaanilist-bioloogilist
péritolu, nditeks sonnik, silo, niide-
tud rohi, koogiviljapealsed, restora-
nide jadtmed, viljaaitade puhastuse,
piima-, leiva- ja lihatoostuse jaagid.
OU Biometaan tootmisjaama juht
Ahto Oja selgitab, et neil toodetak-
se biometaani poéllumajanduslikest
jadtmetest ja lehmaldgast: ,Meil on
1700 piimalehma, kelle laga kasuta-
me, lisaks noor- ja muude polluma-
jandusloomade sonnik ning rohusi-
lo. Tahke tooraine hoiustamiseks on
meil esmalt s66dakolu, mille mahu-
tavus on 30 tonni. Sealt liigub tahke
mass edasi segumajja. Vedela toor-
aine eelhoidla on aga mahuti, kuhu
pumbatakse tooraine otse laudast*
OU Rohegaas juht Marko Tiimani
sonul toodavad nad biometaa-
ni AS-i Estonian Cell reoveest saa-
dud biogaasist. Tema hinnangul on
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Sisuturundus

Rohemargis,

keskkonnateadlikuma motteviisi mark

elleks et innustada tarbima
S Eestis toodetud taastuvkiitust

ning rohutada keskkonna-
teadlikku mé&tlemist, on loodud
asjaomane rohemargis. Sellega
antakse teistele marku, et soi-
duk kasutab keskkonnahoid-
likku kodumaist taastuv-
kitust. Biometaani rahvus-
vaheliselt levinud ltihend on
BioCNG.

See rohemargis ei ole
ametlik sertifikaat, vaid pigem
turundusvahend, mis naitab
Eesti paritolu taastuvkituse bio-
metaani tarvitust. Seda tahist vi-
vad kasutada k&ik, kes tangivad siin-
setes surugaasitanklates omamaist
biometaani. Margis soovitatakse pai-
galdada sGiduki tagaklaasile voi -luu-

biometaani vajadus kohalikul turul
aastate jooksul aina kasvanud: ,0U
Rohegaas on Eesti suurim bio-
metaani tootja, aastas todtleme ja
suuname gaasivorku circa 5,5 miljo-
nit kuupmeetrit biometaani, millest
jatkub koigi Pérnu, Tartu ja osaliselt
ka Tallinna busside aastaseks kaigus
hoidmiseks.*

Asjaolu, et pikkade aastate jérel
toodetakse Eestis taas kohalikku
kiitust — soidukite kiituseks kasuta-
tavat biometaani — on Eesti energia-
majandusele darmiselt tihtis. Uhtlasi
aitab see saavutada taastuvener-
gia eesmirke ja vidhendab fossiilsete
energiaallikate tarvitust Eestis ning
aitab vahendada kasvuhoonegaaside
heitkoguseid.

Kindlasti huvitab paljusid, kuidas
biometaani odigupoolest toodetakse
ja mida see gaas endast tdpsemalt
kujutab.

Lihtsustatult imiteerib biogaa-
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si tootmine lehma mao toimimist.
Hapnikuta tootmismahutis on soo-
just 37—40 kraadi; bakterid lagunda-
vad ja muundavad rohu- voi orgaa-
nika biomassi biogaasiks. Selles sisal-
dub keskmiselt 50-60% metaani, iile-
jadnu on valdavalt siisihappegaas. Kui
see biogaasi puhastamisel eemaldada,
saame 96-98-protsendilise metaani-
sisaldusega biometaani, mis on kiit-
tevéddrtuselt samavédidrne maagaasiga,
kus on metaani 96-98%. Oopieva
jooksul valmib niiteks OU Biometaan
tootmisjaamas niiviisi 3600 m? bio-
kiitust.

Liikvel on ettekujutusi ja véar-
arusaamu, mis tuleb timber likata.
Naiteks arvatakse, et gaasiautod hai-
sevad teistest enam, tankida on kee-
ruline voi ei ole gaasiauto nii joud-
sa minekuga kui teised soidukid.
Tegelikult on gaaskiitus kasutajale
ohutu, see ei ole miirgine ning CO,-
emissioon on niditeks CNG-1 umbes

gile, kiituseluugile voi selle kdrvale
vBi muusse sobivasse kohta s&idukil,
aga seda voib kasutada ka kiituse-
tankuril. Praegu on rohemadrgise-
ga tahistatud Tartu bussid, mille
punasel taustal paistab roheli-
ne kleeps eriti hasti silma.
Rohemadrgise on vilja

toctanud Elering koosttos
majandus- ja kommunikat-
siooniministeeriumi  ning
keskkonnainvesteeringute
keskusega, jargides biome-
taani turuosaliste soovitusi.
Biometaani, selle tootmise,
tanklate ja mudelite kohta saab
pShjalikumalt lugeda veebilehelt
www.biometaan.info; teavet jagab ka
Facebooki-leht ,Rohekiitus biome-
taan®

25% vaiksem kui bensiinil. Biometaan
on nullheitega, seega téiesti keskkon-
nahoidlik kiitus.

Metaankiitused polevad mootoris
puhtamalt, neid tarbides saab vihen-
dada globaalset siisinikdioksiidi hei-
det ja ohureostust. Polemisel tekib
mirksa vihem viiveloksiidide (SOx)
heidet, mis koos veega voib moodus-
tada happevihma. Samuti vdheneb
tunduvalt lammastikoksiidide (NOx)
heide, mis 6hku sattudes pohjustab
kopsu- ja stidamehaigusi ning on
pohiline sudu koostisosa. CNG taieli-
kul polemisel jdéb jérele iiksnes siisi-
happegaas ja veeaur. Bensiini pole-
misel eraldub peale CO, miirgist vin-
gugaasi ja lammastikoksiidi, stisivesi-
nikke, tahma ning teisi peenosakesi.

Tavatarbijale on metaankiitu-
sega soites kiitusekulu keskmiselt
poole viiksem. Koik kokku on suur
samm keskkonnasaéstlikuma tulevi-
ku poole.
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Kohalik kitus

Rohegaasi tankides oled kesk-
konnahoidlik. Praegu on Eestis
20 CNG-tanklat, kust saab biome-
taani. Lihiaastatel tuleb neid juur-
de. Surugaas voi lausa biometaan
ehk rohegaas on rahakotile sood-
sam: CNG-ga soites kulub 100 kilo-
meetri labimiseks umbes kolm eurot.
Biometaani tarbivaid sdidukeid eelis-
tades oleme keskkonna- ja loodus-
sadstlikumad ning vdhendame elu-
tegevuse kaigus tekkivat jalajdlge. Nii
praegu kui ka tulevikus on oluline sil-
mas pidada, millise keskkonna jatame
jargmistele polvkondadele.

Ka Eesti tthisveonduses on sel-
les valdkonnas astutud suur samm
edasi: nditeks Tartu linnaliinibussid
ning Parnu linnaliini- ja linnaldhe-
daste liinide bussid, samuti Saaremaa
ja Voru thissoidukid on juba mdnda
aega kasutanud valdavalt biometaani
sertifikaadiga kiitust. Hiljuti tulid ka
Tallinnas liinile esimesed biometaani
sertifikaadiga kiitust tarbivad bussid.
CNG-kiitust tarbides vdheneb iihis-
transpordi jalajalg tunduvalt.

Tartu linnavalitsuse projekti-
juht Jaanus Tamm selgitab, et bio-
metaaniga soditvate busside kasutu-
selevott on kiimme aastat kestnud

Iv Pluss TARTU
limatsalu péik 3

Iv Pluss TALLINN
Parnu mnt 556, Laagri
677 9060 myyk@ivpluss.ee
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joupingutuste tulemus ja suur samm
siisinikuneutraalsuse poole. Tartu on
Euroopas omasuuruste linnade seas
iiks vaheseid, kus thistransport on
tédiesti siisinikuvaba.

Parnus on rohegaasibussid soit-
nud juba paar aastat. MTU Parnumaa
Uhistranspordikeskuse  juhataja
Andrus Karpuk kinnitab, et Pérnu
linnabussides voeti rohegaas kasutu-
sele 2018. aasta 1. mail ning linna-
lahibussides 2019. aasta 1. novembril.
,»Olla esimene on nii suur vastutus kui
ka suur au. Otsus tuli kergelt ja seda
tdnu EL-i thtekuuluvusfondi rahali-
sele toele,’ todeb ta.

Andrus Kéarpuk lisab, et Parnule on
rohegaasi tarvituselevott olnud maine
kiisimus, sest kuurort algab loo-
dushoiust ja rohelisest motteviisist.
Teiseks on tegemist poneva uuen-
dusega, mis tekitab uhkust kohali-
kes inimestes ja uudishimu turisti-
des. ,Kolmandaks, kes ja millal peaks
tditma Euroopa Liidu taastuvenergia
transpordieesmérki, kui me ise seda
niiid ja kohe ei tee. Neljandaks suu-
rendavad loodushoidlikud ja uuen-
duslikud lahendused tihistranspordi
populaarsust, mis on vajalik samm
transpordilahenduste sdastlikumaks

muutmisel. Meie senine kogemus on
ndidanud, et oleme oigel teel,’ selgitab
Andrus Kérpuk.

Keskkonnasaastlik ringmajandus,
mis juba praegu toimib. Niisiis, peale
rahalise sddstu on biometaani tootmi-
ne samm keskkonnahoidlikuma kesk-
konna poole. Paljud alles radgivad ring-
majandusest, kuid biometaani tootmi-
ne pollumajandusjadtmetest ongi toeli-
ne praktilise ringmajanduse ndide.
Biometaani tootes kasutatak-
se orgaanilisi jadtmeid. Olgu tegu
dunasiidame voi sonnikuga — koi-
gest on voimalik toota biometaani.
Orgaaniliste jaatmete kadritamisel
tekib biometaan ning tahked ja vede-
lad kédritusjaagid, mida kasutatakse
maaparandusainena ja véetisena, mille
toitainesisaldus on vorreldav sonniku-
ga, kuid see ei 16hna ega mééri ning
meenutab pigem turvast. Biometaani
abil liigub juba praegu méarkimisvaéar-
ne osa Eesti ihissoidukitest, 6hk on
metaankiituseid kasutades puhtam.
See kiituseliik koormab vihem meie
keskkonda ja ka rahakotti. m
Kadri Penjam (1980) tegutseb kommu-

nikatsioonivaldkonnas ja vabakutselise
ajakirjanikuna.

S PARIM VALIK
t JERILAHENDUSEGA
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Kutsume lahendama bioloogia- ja geograafiaoliimpiaadidel olnud iilesandeid.
Proovi jdrele, kas leiad neile diged vastused!

Vaata joonist ja otsusta, kuhu oleks kdige maistlikum rajada kaev.

Millise kahe riigi piiri

Pohjenda.

peenike liiv

Brahmaputra

Otsusta, kas jargnevad vaited ge-
neetiliste haiguste kohta inimesel
on téesed vobi vadrad.

A. Sugukromosoomide arvuga seotud kor-
valekallete tagajarjed on iildjuhul palju ras-
kemad kui autosoomide arvu korvalekal-

letest tingitud haiguste omad.

B. Klinefelteri sindroomiga meestel (kro-
mosoomistikuga 47, XXY) leidub raku tuu-
mas Barri kehake.
C. Uhe nukleotiidi deletsioon geeni kodee-
rivas alas pohjustab suurema tée-
ndosusega fenotiiiipi kui kolme
nukleotiidi deletsioon samas ko-
has.

D. Taiskasvanud populatsioonis
tuleb darmiselt harva ette korva-

sest Y-kromosoomi ei olegi voi
leidub neid rohkem kui iiks,
see lopeb enamasti juba varaja-
ses embriionaalses jargus sur-
maga.
E. Enamiku ajast on organismi
rakkudes kasutusel ainult tiks
koopia vanematelt saadud kro-
mosoomidest, mistottu auto-
soome puudutav aneuploidsus
(korvalekalle kromosoomide
arvust) ei avaldu sageli raske-
te haigustena.
F. Kromosoomides aset leidvad translokatsioonid
ei pruugi kaasa tuua fenotiilipi, kui Gikski geenijar-
jestus pole selle kdigus kannatada saanud.

on esitatud tabelis.
Selgita, miks on
Volga vooluhulk
Brahmaputra omast
nii palju vaiksem.

4

4\

Uletamisel tuleb kella
keerata kdige enam ette
voi taha?

* kruus
- . n L 1
savil P v e
2
I 16heline lubjakivi 5 ] 10
9 3
8 4
L] 7 6 s
L]
Volga Brahmaputra
Vérdle Volga ja Joe pikkus km 3688 2900
- B@hm?pUtﬁa Jée valgala km? 1380 000 712000
joe néitajaid, mis Vooluhulk suudmealas m3/s 8000 20000

Kumb hidrograaf iseloomustab Volga, kumb Brahmaputra
joe dravoolu? Péhjenda.

jaanuar ||
veebruar )]

|
s 2%
i
€

a
©

juum
juuli
august

september
oktoober

november [l

detsember [Jl|

Otsusta, kas vaide
on tdéene voi vaar.

Brisbane (O)

juuli

august [l

september [l

apriII [ ]

juunl
oktoober [l
november [l

detsember [l

jaanuar [l
veebrua .

A. Austraalias on ulatuslikud
maastikupdlengud iga-aastane
néhtus.
B. Austraalia maastikupélengu-
te tahmaosakesed on jéudnud
isegi 2000 km kaugusel asuva
Uus-Meremaani ja varvi-
nud sealsed liustikud
kollakaks.
C. Austraalia maastiku-
= polengutes on hukku-

- nud miljoneid loomi,
. eelkoige leemureid,
surikaate ja kdnguruid.
D. Austraalia maastiku-
polengud on méjutanud
ka sealseid jogesid. Joge-
de veetemperatuur on
toéusnud.
E. Aurumise tagajarjel on joed
kuivanud.
F. Joed on saastunud tulekustu-
tusvahendite tottu.
G. Jogede vesi on tuha ja ero-
deeritud mulla tottu muutunud
labipaistmatuks.
H. Jogedesse kanduv tuhk on
muutnud vee paljudele vee-
organismidele talumatult alu-
seliseks.

Kiisimused on koostanud: 1., 2, 3. ja 5. kiisimus TU geograafiaosakond, 4. kiisimus bioloogiaoliimpiaadide tilesannete pdhjal Sulev Kuuse (Eesti bioloogiaoliimpiaadi Zirii esimees)
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Uus kapaline

68

Fotod: Toomas Kukk

Uus hibriidne orhidee koos vanematega, vasakult tihedadiene kdoraamat (Gymnadenia densiflora), hubriid xDactylodenia
palustris ja teine vanemliik kahkjaspunane sérmkapp (Dactylorhiza incarnata)

Uus hubriidne orhideetakson Eestist:
xDactylodenia palustris

Rainar Kurbel

lljargnevas artiklis on esi-
tatud uue hiibriidse takso-
ni, tihedadiese kioraama-

tu (Gymnadenia densiflora) ja kahk-
jaspunase sormkédpa (Dactylorhiza
incarnata) hibriidi xDactylodenia
palustris Kurbel esmakirjeldus.

Varem on Kkirjeldatud tiheda-
Oiese kdoraamatu lahiliigi hariliku
kdoraamatu hiibriidi kahkjaspuna-
se sormkéapaga: xDactylodenia voll-
mannii (Dactylorhiza incarnata x
Gymnadenia conopsea). See tilevaat-
lik esitus avaldati 1914. a Saksamaal
véljaandes ,Flora von Bayern“ botaa-
nikaprofessor Franz Vollmanni auks.
Taim leiti 1901. aastal Minchenist
léunas. Jargmine teade Saksamaalt
parineb Glnther Gerloffilt alles
1986. aastast Ichenheimist.

Eestist olen xDactylodenia voll-
mannii varem leidnud kahel kor-
ral: 1. juulil 2014 Ladneranna vallast
Kuke kiilast rannaniidult ja 25. juu-

|796] EESTILOODUS OKTOOBER 2020

xDactylodenia
palustris

E Kurbel nothosp. nov. = Gymna- i
. denia densiflora (Wahlenb.) |
' ADietr. x Dactylorhiza incar- i
i nata (L.) So6 - Holotypus: |
E Parnu maakond, Lé&dneranna i
E vald, Kiska kiila, Tuhu madal- i
' s00 26.06.2020, Rainar Kurbel !
© (TAA0150756) !

nil 2015 samast vallast Oidrema
madalsoost.

Uut taksonit xDactylodenia palustris
on Eestist leitud kahel korral. Esimest
markasin Lidneranna vallas Tuhu soos
18. juunil 2019, morfoloogilised mo6t-
mised said tehtud kordusvaatluse kai-
gus 26. juunil 2019 ja siis kogusin ka
herbaareksemplari (TAA0150756).
Vaid moned péevad hiljem andis

Ivar Leidus teada, et oli Keila ldhe-
dalt Niitvilja soost leidnud iihe
xDactylodenia hibriidi. Selle méaa-
rasin 4. juulil 2019 samaks takso-
niks, mis kasvas Tuhuski. Uhiselt
mootsime Niitvilja taime ja votsime
herbaareksemplari (TAA0150757).

Kasvukohad. Nii Tuhu soo kui ka
Niitvdlja soo on klassikalised madal-
sood. Molemas kasvasid taimed péi-
kesele avatud kohas. Taimede o6isikud
ulatusid selgelt iile rohurinde. Tuhus
leidus lahikonnas kiduraid sookaski
ja ménde, 20 meetri raadiuses kasva-
sid orhideedest veel harilik kédoraa-
mat, soohiilakas, soo-neiuvaip, kolla-
kas sormkapp ja Russowi sormkéapp.
Niitvélja ldhiiimbrus oli puittaimesti-
kuta; orhideedest vois kohata harilikku
kéoraamatut ja lohnavat kdoraamatut,
Russowi sdrmképpa ja soo-neiuvaipa.

Taksoni kirjeldus. Eristades xDacty-
lodenia palustris't sarnasest hiibrii-
dist xDactylodenia vollmannii, on

autoriéigus MTU Loodusajakiri



jargitud samu morfoloogilisi pohi-
motteid mis tihedadiese ja hariliku
kdoraamatu puhul, sest teise vanem-
liigi, kahkjaspunase sormképa, moju-
tus on samasugune. xDactylodenia
palustrise isendid on pikemad ja suu-
remad, lopsakamate lehtedega, roh-
kemate ja suuremate ditega, varvika-
mate violetsete ditega ja tugeva hiiat-
sindilohnaga (iseloomulik tihedadie-
sele kdoraamatule).

Hubriidse uue liigi xDactylodenia palustris died Niitvalja ja Tuhu soost ning vordluseks xDactylodenia vollmannii ied Kle soost

Tuhus moddetud taime korgus oli
66 cm, oisiku pikkus 22 cm ja selles
oli 96 6it, o6ite huul oli 7 mm lai ja
6 mm pikk, kannus 13-15 mm pikk.
Alumised kandelehed olid 25-27 mm
pikad, keskmised kuni 20 mm ja tile-
mised 11-15 mm. Taimel oli viis
suurt lehte, alt teine leht oli 22 c¢cm
pikk ja 1,8 cm lai ning alt kolmas leht
23,5 cm pikk ja 1,9 ¢m lai.

Niitvéljal md6detud taim oli 51 cm

www.KL24.ee www.helmic.ee

g%

korge, oisiku pikkus 15 c¢m ja selles oli
69 oit, lehti samuti viis. Vordluseks
voib tuua, et Oidremalt leitud xD.
vollmannii isendil oli 37 4it ja Kuke
kiilla omal 41 6it.

Kuna molemad teadaolevad leiud
parinevad soost, on nimetuses epiteet
palustris. |
Rainar Kurbel (1974) on (ile paarikimne

aasta tegelnud looduslike orhideedega;
MTU Kéoraamat liige.

UUSIMAID KANGAID JA LONGU IGAL NADALAL

KAASAEGNE PARLIPOOD

« Tohus filter asjatundliku ostja abistamiseks
« Uhine postitus ja arveldus
» Sind ootab enam kui 120 000 toodet

» Kudumine, heegeldamine, kangad, lapitehnika, naha- ja parlitéo, tikkimine

« JUKI, Janome émblusmasinad ja overlokid
+ Nika kudumismasinad

OTSE MAALETOOJALT

KARNALUKS OU LAOS, HERMANNI 1, C-KORPUS, TALLINN
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Raamatud

Eesti teriofauna
muutused Eesti
Vabariigis. Eesti
Vabariik 100

Eesti ulukid nr 13.
Keeletoimetaja Anu
Sillaots. Eesti terio-
loogia selts, 2020. 143 Ik

dnavu neljakiimneaasta-
seks saanud Eesti terio-
loogia selts on sarja ,Eesti

ulukid avaldanud 1982. aastast.
Eesti riigi sajandale siinnipédevale
ja Kaarel Rohu maélestusele piihen-
datud kogumikus vaatlevad zooloo-
gid Eesti fauna muutusi viimase saja
aasta jooksul.

Pikemas artiklis arutleb Mati Kaal,
mismoodi on sajandi viltel muutu-
nud Eesti inimese motteviis ja tege-
vused ning kuidas need on mojuta-
nud meie teriofaunat. Jargnevad iile-
vaated muutustest sajandi jooksul
nahkhiirte, putuktoiduliste ja nérilis-
te, ondatra, kopra, saarma ja jénes-
te populatsioonides, kone all on ka
suur- ja vaikekiskjad, mereimetajad ja
metssead.

Pohjaliku ja ajakohase ilevaa-
te Eesti imetajafauna praegusest sei-
sundist 16petab kokkuvote hirvlaste,
eriti punahirve seisundist. Optimismi
sisendavad artikli 16pulaused: ,Selle
kuningliku loomaliigi ldhitulevik
Eestis on pisut segasevoitu. Aga kiil-
lap koik saab korda“ (lk 141).

Kuidas bioloogiat
opiti ja opetati
1970ndate alguse
Tartu Ulikoolis
Toimetanud Sirje
Vilbaste, Toomas
Tiivel, Kalevi Kull.
Fototootlus Tonu
Noorits, korrektuuriabi Katri Ling. Tartu
Ulikooli kirjastus, 2020. 328 Ik

aamat koosneb aastail 1970—

|2 1975 Tartu ilikoolis bioloo-
giat oppinud kursuse mee-
nutustest pool sajandit pérast sisse-
astumist. 34 tollast tudengit ja neli

oppejoudu on toonud meelde, kuidas
Tartusse tuldi, mida tehti iliopilasena

Kisddas bisloogias A

bpiti a Spetati \ -

T9TOndate alguse »
Oskoolis
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ja kuhu edasi mindi. Loodusetundjaks
kasvamine votab aega ja nduab juha-
tust, bioloogide dpetamist bioloogide
poolt. Seda tuleb korrata igas polv-
konnas, igal maal. Kuidas see korda
laheb, sellest olenebki kooselu o6ko-
suisteemis.

Raamatu avakirjutises annavad
toimetajad iilevaate meenutuste
kogumisest, aastail 1970-1975 bio-
loogide opetamisest ja tudengite elu-
olust. Tollaste tudengite milestu-
sed on vist jérjestatud saatmise aja
jargi, igatahes moodustavad need
kokkuvottes toreda terviku. Lugedes
kipuvad malestused kil isikuti segi
minema, sest kasitlevad tihti samu
inimesi ja sindmusi; 6ppejoududest
kordub niiteks Juhan Auli ja Hans
Remmi nimi. Aga eesmérk ongi anda
pilt ajastust, meenutaja nimi ei ole
nii tahtis.

Kogumikus meenutatakse ka
kolme lahkunud kaaslast: Mare
Toomi, Tiit Paaverit ja Lembit
Kuhlbergi. Oma maélupilte jagab neli
oppejoudu, Ruth Ling, Aino Kalda,
Toomas Frey ja Ain Heinaru. Teose
lopetab iilevaade tollasest dppeka-
vast, diplomitoode pealkirjade ja
tudengite loend ning valik dokumen-
tide naidiseid.

Teosele lisab vairtust vaga poh-
jalik nimeloend. Ikka vaatad, kas
ennast on ka mainitud. Hiljuti meie
seast lahkunud professor Toomas
Frey on Gelnud: , .. botaanika on
botaanika, nemad koguvad herbaar-
lehti ja peavad nende iile arvet siia-
maale, pohjaliku tdpsusega. Toomas
Kukk niiteks on ju selle t66 entu-
siast ja ajab asja endise hooga edasi.
Niisamuti Kumari juures tehti linnu-
kaavikuid ja entomoloogid korjasid
noela otsa putukaid, peamiselt on
see ikka leiukohtade registreerimine.
Karl Eichwald tegi ka vdga korrali-
kult taimede leiukohakaarte. Kuidas
neid ikka hinnata, see oli selline kor-
ralik toomehe tase. Nad olid kohu-
setundlikud inimesed ja tegid oma
to6od” (lk 285).

Kokkuvottes suurepédrane idee ja
teostus — tuleb tunnustada koos-
tajaid ning loota, et samalaadseid
kogumikke lisandub teistelt loodus-

teaduste erialade aastakiikudelt, ka
teistest ilikoolidest voi korgkooli-
dest peale Tartu iilikooli.

Vdike linnuraamat
rahvaparimusest
Mall Hiiemae.
Kolmas trikk.
lllustreerinud Mari
Hiiemae, korrektuur
Kadri Tamm, kuljen-
dus ja kujundus Pille
Niin. EKM teaduskirjastus 2020. 224 Ik

utor on valinud teosesse lin-
nud meie Suest, aiast, pol-
lult, aasalt, metsast ja vete

pealt sellistena, nagu neist on juttu
rahvapédrimuses. Muistses maailma-
pildis on linnud inimesele olnud otse-
kui omataolised. Oleme neis tajunud
omamoodi sugulust, aga ka seotust
toonelaga ning sellesse kitketud ohte.
Rahvaparimuses tuleb ilmsiks inime-
sekeskne arusaam linnuelust ja -lii-
kidest.

Teose alguses tutvustab autor lin-
nupédrimust avaramas tidhenduses:
eestikeelsed kirjutised linnupéarimu-
sest, linnunimede saamislood; kus on
linnud talvel, ilmalind ja maailma loo-
mise lugu jne. Jargnevad péarimused
linnuliikide kaupa, alustades aulist,
kelle kohta on néiteks 6eldud: ,Kaige
pahemb on, kui aulid pettivad, siis
tulevad tédid péha ja neist ei saa enne
aestat lahti. (Kuusalu, 1937)“ (1k 28).

Raamatus toodud rahvalooming on
oma eheduses véga tore. Nii on naiteks
lisakult 1961. a metskurvitsa kohta
tiles tdhendatud: ,Valtsndpp on keva-
de piima tdis, hakka tagant imema,
on hea. Sitta ei pea dlema, see on
koik maa-eli, minu vanamees {itles”
(Ik 120). Ka korvallehel kummarduv
metstilder ei ja4 alla: ,See lind on vitu-
leidja. Tema lendab ja ise kuulutab:
STitu-litu, leidsin vitu! Titu-litu, leidsin
vitu! (Tisaku, 1960)“ (Ik 121).

Viimane kasitletud liik on 66sorr:
»Soristaja on siisamma mis Odsorr.
Mehed iitlesid: ,Soristaja soriseb —
oome vihma jélle;* ja oligi oome vihm.
(Haddemeeste, 1961)“ (Ik 217). Viga
tore lugemisvara nii loodus- kui ka
rahvaluulehuvilistele.

Mall Hilernse

Viike
linnuraamat
rahvapdrimusest
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Véike puu- ja p66-
saraamat rahvapa-

rimusest

Mall Hiiemde. .

llustreerinud Mari e

Hiiemade, korrektuur Vaike put-ja
X o podsaraamat

Kadri Tamm, kiljen- [ s

danud ja kujundanud Pille Niin. EKM
teaduskirjastus, 2020. 231 Ik

olmas rahvapédrimuse sarja
raamat (peale selle on ilmu-
nud siin tutvustatud linnu-

raamat ning 2019. aastal loomaraa-
mat) keskendub enamikule Eestimaa
looduslikele puu- ja pddsaliikidele
(umbes 30 liiki voi perekonda), tut-
vustades meie uskumusi, teadmisi
ja arvamusi Eesti rahvaluule arhiivi
kogude pohjal. Raamatu koostamisel
sai autor ka iile 30 vastuse rahvaluule
arhiivi kaastoolistelt.

»,Kodudue voi ldhikonda igatsek-
sin haaba, kuigi tal olevat duepuu-
na halb aura. Nagu saarelgi. Haaba
tahaksin sellepdrast, et kohiseb ka
vaikse ilmaga oma pikkade lehevar-
te tottu. Ta oleks mul seltsiks —
ikkagi keegi, kes hadilitseb. (Jarva-
Madise, 2019)” (Ik 31). Ka selle raa-
matu kohta saab viita sama, mida
siin tutvustatud linnuraamatu kohta:
vaart kirjavara, mis voiks iga loodus-
huvilise raamaturiiulit tdiendada ja
olla ka labi loetud.

Laugemaa laps
Ott Kurs.
Toimetanud Kristina
Lepist. Imamaa,
2020.220 lk

eograaf,

etnoloog, turkoloog ja fen-

nougrist Ott Kurs on siindi-
nud 24. mirtsil 1939 Kodavere kihel-
konnas. Kahekoitelisena kavandatud
tagasivaate esimeses osas kisitleb ta
lapsepdlve ja kooliaega 1953. a suve-
ni. Hea jutustamisoskusega autor on
kirja pannud omaenda, oma vane-
mate, sugulaste ja tuttavate igapie-
vaelu tihes korvalises paigas: kir-
jeldanud talut6id, naabrite suhteid,
elamistingimusi ning seda, mis ini-
mesi tollal huvitas ja millest omava-

autoriéigus MTU Loodusajakiri

hel réaagiti. Juttu tuleb alanud so&jast
ja uuest riigikorrast. Noorest east
hoolimata maéletab autor valitsenud
meeleolusid hésti, isegi kui ta siind-
muste kaigust tollal péris aru ei saa-
nud.

»Klassiruumides olid siis nelja-
kohalised pikad pingid. Mind pandi
esimesse ritta, kus juba istusid Uno
Nomm, Uudo Jogi ja Arvo Vene,
ning lasti ka kohe lugeda. Soravalt
see ei ldinud, sest olin harjunud
kodus omaette vaikselt veerima.
Sellest ja muustki koolielust kodus
ma ei raakinud. Ema kusimusele, kas
ma olen oma klassis koige lollim,
vastasin: ,Ei ole, iiks on veel lollem*“
(Ik 117). Nende memuaaride eripéra
ongi nime- ja teaberohkus, aga sel-
les aitab teeotsa leida pohjalik isi-
kunimede register ning olustikust
paremini aru saada rohked fotod ja
kaardid.

Minu elu uhkemad
loomad

Hendrik Relve.
Toimetanud ja
korrektuuri luge-
nud Leelo Laurits,
kujundanud Janika
Vesberg. Varrak,
2020. 328 Ik

endrik Relve on saateso-
nas kirjutanud: ,Niisiis
paistab, et olen joudnud

kiipsesse ikka. See on vanus, kus
hakatakse elust kokkuvotteid tege-
ma. Aga kuidas? Paris kindlasti ei
taha ma kirjutada autobiograafiat.
Kuid mingeid kilde ja hetki, mis
lugejale huvi pakuksid ja iseenda
siidant soojendaksid, vdiks ju kirja
panna. Moni minuealine on seda-
sama tajudes kirjutanud voib-olla
raamatu ,Minu elu helgemad het-
ked”“ voi naiteks ,Minu elu elamus-

Minu-elu

likumad naised“. Looduseinimesena
on mulle alati tundunud, et inime-
se maailmast on olulisem loodus”
(Ik 7).

Raamatus on koos kimp loomaela-
musi maailma eri nurkadest. Autor
on valinud vilja juhtumid, kus mone-
le ponevale olendile oli énnestunud

paédseda tavatult lihedale, nii fadsili-
ses kui ka vaimses mottes. Neil hetke-
del tekkis teatud selgus, lahedustunne
teise elavaga. Vahel on need hetked
olnud meeldivad, vahel mitte. Aga
nad on olnud kordumatud ja ehedad.
Vo6ib vaid kinnitada autori lootust:
midagi sellest raskest dratundmise
tajust on tdesti dnnestunud raama-
tusse kinni piiiida ja seda tunnetab
ka lugeja.

Sada aastat ema-
keelset akadee-
milist metsandus-
haridust Eestis
Koostanud Ivar
Sibul, Toivo Meikar,
Heino Kasesalu, Piret
Trei. Toimetanud

Ivar Sibul, keeletoimetaja Anu Joesaar,
kujundanud Kalle Mdiller. Eesti maadli-
kool, OU Vali Press 2020. 310 Ik

esti metsandushariduse
Esajanda aastapdeva puhul

15. augustil ERM-is esitle-
tud kaunilt kujundatud juubeliraa-
mat annab pdhjaliku iilevaate selle
valdkonna sajandipikkusest ajajoo-
nest ning pakub vaatamiseks foto-
sid, mida varem on ndinud vaid {iksi-
kute inimeste silmad. Teos sisaldab
iile saja Eesti metsandusoppejou
(1920-2020) illustreeritud lithieluloo,
samuti on esitatud koigi metsandus-
erialade 1opetajate ning metsandusli-
ke doktori- ja kandidaadivaitekirjade
kaitsjate nimed.

Selgub, et saja aasta jooksul on
Eestis metsandusspetsialisti diplo-
mi voi bakalaureuse- voi rakendus-
magistrikraadi saanud 4048 eesti-
maalast. Teadusmagistritéid on
samal ajal kaitstud 83, kandidaadit6id
67 ja doktoritéid 56. Oppejéudude
lithielulood paistavad silma faktiroh-
kusega, dra on mainitud ka nditeks
kuulumine korporatsioonidesse ja
seltsidesse.

Raamat on kittesaadav digikujul
interneti vahendusel: www.emu.ee/
userfiles/emu2015/metsandus100_
partnerid/Sada_aastat_emakeelset_
akadeemilist_metsandusharidust_
Eestis.pdf. ®
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In memoriam

Lea Sogel

3.jaanuar 1952 - 2. september 2020

ea Sogel (neiuna Voosalu)
L 16petas Tartu 2. keskkooli. Seal

oli tal véga tore bioloogiadpe-
taja, kes teda kindlasti peale isa moju-
tas valima erialaks bioloogia. Oppima
minnes ei méelnud ta niivord suure-
le teadusele, kuivord ihkas rohkem
teada saada koigest, mis meie loodu-
ses toimub.

Tartu ilikoolis 6ppis Lea bioloo-
gia-geograafiateaduskonnas, mille
lopetas 1975. a ning sai bioloogia-
ja keemiadpetaja kutse. Tema dip-
lomit66d juhendas professor Viktor
Masing ning selle t66 materjali pdhjal
ilmus 1979. aastal ,Padsukese” sarjas
raamat ,Voilill“. Eesti keeles ongi see
teos jadnud ainukeseks selle taime-
rithma kohta.

Pirast tlikooli lopetamist tootas
Lea aasta Opetajana. Ta meenutab, et
see oli huvitav ja pingeline aeg, kuid
suurte klasside ohjeldamiseks olnuks
vaja tugevamat hddlematerjali. See-

Eino Tomberg
6. detsember 1930 — 16. august 2020

insener, sddstva maapouekasutu-

se vasimatu elluviija, keskkonna-
kaitsja, kodu-uurija ja muinsuskaits-
ja, Eesti paeliidu asutajaliige, avara-
hingeline aatemees Eino Tomberg.
Ta siindis Viike-Maarjas kohali-
ku majandusiihisuse juhtliikme kol-
melapselises peres. Eino isa hukkus
Norilski sunnitodlaagris, ema tervise
murdis ile jou kiiv lauda- ja pollu-
t60 kolhoosis karjabrigadirina. Einol
ja vendadel onnestus TPI-sse astudes
varjata isa Gulagi-saatust.

Lopetanud 1954. aastal tehnika-
ulikooli maeosakonna, hakkas Eino
toole Kukruse kaevanduses mde-
meistri ja peatselt jaoskonnatilemana;
1977. aastast oli ta tiks Eesti Pdlevkivi
mietoode peaspetsialiste. 1982. aas-
tal kutsuti Eino koordineerima ehi-
tusmaterjalide to0stuse ministeeriu-
mi miendust66 teaduslikku korral-

I gavikuteele on ldinud juhtiv mée-
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jarel tootas ta
Eesti metsainsti-
tuudis, muu hul-
gas kaardistas ta »

koos looduskaitse labori to6rithmaga
Lahemaa rahvuspargi taimestikku ja
taimkatet.

Alates 1989. aastast tootas Lea
Sogel asutustes, mis olid praeguse
keskkonnaameti eelkdijad, ja kesk-
konnaametis. Tema valdkond oli
klassikaline looduskaitse; hoolimata
timberkorraldustest to6tas ta samas
asutuses kuni pensionile minekuni.

Koos tookordse metsaiilema Rein
Rinnega 16i Lea Elva-Vitipalu kaitse-
ala ja koostas Piirissaare maastiku-
kaitseala kaitse-eeskirja; hiljem sai
sellest kaitsealast Peipsiveere loodus-
kaitseala osa. Need olid Lea suurimad
t00d, ent tiks ddrmuslikumaid kohus-
tusi oli jélgida, kuidas edeneb endise
Raadi sojavdelennuvilja puhastami-
ne ohtlikest jadtmetest, ja seal kohal

dust. 1989. aas-
tast asus ta loo-
duskasutuse tea-
dusliku uurimi- | -
se keskuse geoseireosakonnas looma
maavarade infopanka. 1991. aasta
augustist kuni pensionile mineku-
ni 2001. a tootas Eino keskkonna-
inspektsioonis maetoode jéarelevalve
keskkonnakaitseinspektorina.

Kohe esimesel tookohal leidis Eino
elukaaslaseks vaimuldhedase Imbi,
kellega jagati tihiseid pere-, kutse-
ja loomerddéme ning muresid iile 63
aasta. Hooliva isa ja vanaisana kasva-
tas Eino kolme jérelpolve meie loo-
duskultuuri ja polisrahva vaimus.

Kohtusime Einoga 1990. aasta
aprillis ja sellest algas meie mitmeta-
huline {ihistegevus paekivi taasvéér-
tustajate, uurijate ja tutvustajatena.
Aatelises vaimus siindis rahvuskivi,
loodi Eesti paeliit ja Porkuni paemuu-

Foto: erakogu

kaia. Oluline téovaldkond oli taime-
liikide kaitse korraldamine, sest hin-
gelt oli Lea botaanik.

Enda sonul oli Lea ,tiidruk met-
sast ja ,kass, kes kondis omapead®,
sestap hoidis ta teistest eemale ja oli
vaga tagasihoidlik. Tadruk metsast
tahendab, et ta kasvas Téhtvere met-
sas metsatalus. Ta oli vdaga kurb, kui
seal kandis mets maha raiuti ja met-
satalu, kus nad kill ammu enam ei
elanud, lagedale ji.

Lea tundis oma t66st looduses
ja tema objektidega rodmu. Voime
ainult kinnitada, et Lea oli viga sob-
ralik, isegi liiga leebe ja alati abivalmis
kolleeg, kes suhtus oma t60sse tdsi-
selt ja armastusega. Ta avanes pikka-
mooda, ja siis ilmnes tema mitmeke-
sine huviring.

Lea malestused iilikoolipolvest on
avaldatud sel aastal raamatus , Kuidas
bioloogiat oOpiti ja Opetati 1970ndate
alguse Tartu Ulikoolis“ (Ik 190-193,
vt ka tutvustust 1k 70).

Marica-Maris Paju, Aino Kalda jt
malestused kirja pannud Toomas Kukk

seum (1992), hakati pidama iga-aas-
tasi paekonverentse jms.

Rahvuskivi sihipdraseks kasutu-
seks ja paikkonna looduse eripira
hoiuks loodi nelja valla ihistoona
»Pandivere paeriik allikate allikal”
Mabhajédetud toostusmaastik muudeti
Tamsalu lubjapargiks, istutati nime-
liste puudega tammik (2008), koos-
tati maakondlikke paekaarte. Pae-
konverentside sihiseade jargi kisitleti
iga kord kindlat teemat.

Eino Tomberg osales koos abikaa-
saga aktiivselt Eesti kodu-uurimise ja
muinsuskaitse seltsi tegevuses. Veel
80-aastasena uuris ta kirikuraamatuid
ja arhiivimaterjale ja koostas nende
pohjal iilevaateid kodukiila talude ja
perede ajaloost. Avara silmaringiga
Eino pélvis kolleegide ja soprade lugu-
pidamise suure kultuurihuvilise, hea-
soovliku otsetitleja ja algatatu l6pule-
viijana. Tema tdearmastus ning vdime
motetes ja tekstides korda luua on jdt-
nud meile rikka vaimupérandi.

Paevana Rein Einasto

autoriéigus MTU Loodusajakiri



Helve Raik

14. juuli 1932 = 12. september 2020

elve Raik oli Tartu 5. kesk-
kooli (praegu Tamme giim-
naasium) legen-daarne

direktor ning hingelt ja hariduselt
geograaf.

Kui me isa-ema kéekorval esime-
se klassi opilastena koos teiste koo-
lijiitsidega 1969. aasta siigisel Tartu
5. keskkooli uksest sisse astusime,
vottis meid kooli vilistrepil vastu
oppealajuhataja Helve Raik. Alates
sellest hetkest olime koik seotud
temaga. Alguses Opetaja ja Oppeala-
juhataja Helve Raik (1961-1972), hil-
jem direktor Helve Raik (1972-1989)
— see oligi Tartu 5. keskkool.

Meil oli palju héid ja meeldejadvaid
Opetajaid, kuid Helve suutis kaiki,
viljakujunemata ja iseteadvaid noori
isiksusi, aga ka oma kolleege, koonda-
da MEIE kooli alla. Koos kolleegidega
pani ta 1966. a aluse loodusteaduste
eriklassile. Ta oli direktor direktori-
te seas, ta juhtis kooli, ta teadis opi-
lasi ja nende vanemaid, isegi vana-

Avo Roosma
12.juuli 1946 — 12. september 2020

otaanik ja Okoloog Avo
BRoosma oli kogu oma tiis-

kasvanuea seotud Tartu iili-
kooliga.

Avo lopetas Tartu ilikooli bioloo-
gina 1969. aastal. Samal aastal asus ta
vaneminsenerina to6le TU taimesiis-
temaatika ja geobotaanika kateedris,
hilisemas TU 6koloogia ja maatea-
duste instituudi botaanika osakon-
nas. Aastail 1979-1986 oli ta oko-
siisteemide diinaamikat ja inimmoju
kasitleva uurimisrithma, labori ja sek-
tori juhataja.

Algul oli Avo tegev algoloogias,
uurides aerofiilsete vetikate levikut
ja okoloogiat, aga samuti algotestide
tarvitust vee kvaliteedi hindamisel.
Edaspidi huvitus ta eelkoige lihhe-
noloogiast; vetikatest jaid huviorbiiti
eelkodige epifiiitsed liigid.

Avo Roosma oli aktiivselt seotud

autoriéigus MTU Loodusajakiri

vanemaid nime
ja ametit pidi.
Sellest oli tol ajal
kasu koolile, kus A

oli loodusteaduste klass ja autoklass
ning keemiaklass. Me olime eriline
kool omas ajas.

Kui keegi oli teinud midagi paha,
tuli kdia koolidirektori jutul. Sa sei-
sid, said oma sona 6elda, kuid samas
moistsid, et olid pahandusega hak-
kama saanud, sest Helve vottis su
ette. Helve ei pidanud viha, ei méle-
tanud vussi ldinud asju paha sonaga.
Ta vois jargmisel pdeval tulla ja votta
su pluusi- voi pintsakun66bist kinni,
kohendada lipsu ja radkida hoopis
sellest, kuidas tal on vaja, et sa mingi
asja korda ajad. Ja loomulikult mitte
keegi ei 6elnud dra, sest olime ju iiks
ja ainus MEIE koolipere.

Kui parast 10. klassi ldksime Tartu
rongijaama, et soita suvepraktikale
Hibiini mégedesse, saatis Helve meid
rongile. Kindlasti oleks tal olnud sada

akadeemik Hans
Trassi juhitud
suurprojekti-
ga, kus lihheno- | /] s,
indikatsiooniliste meetoditega uuriti
Baikali jérve dédres paikneva tselluloo-
sitehase oOhusaastet Hamar-Dabani
maéeahelikus. Selle t66 kdigus oli Avo
neljal suvel (1979-1982) Baikali eks-
peditsioonide peakorraldajaid ja uuri-
misriihma tegevjuht. Kaaslased mee-
nutavad teda valitoodelt kui seltskon-
na hinge.

Avo oli botaanikaosakonna raud-
Paljude aastate iliopilased
oppisid Avo kie all tundma samb-
likke ja bioindikatsioonilisi meeto-
deid. Viimasel kahel aastakiimnel
enne pensionile minekut 2015. aastal
oli Avo ametinimetus peavarahoid-
ja. Kuid tema silmis oli tlikooli suu-
rim vara tema kolleegid. Tema siht oli

vara.

Foto: Sulev Kuuse

Foto: Martin Zobel

muud asja ajada, kuid ta pidas meid,
oma lapsi, nii tihtsaks, et piiiidis alati
olla meiega, soovides parimat. Helve
viljendas oma tundeid 6pilaste vastu
alati ausalt.

Helve elas omas ajas, elas véairt
elu. Talle oli palju antud ja ta suutis
palju. Kui pérast kooli 16ppu kohtu-
sime juhuslikult kas linnaténaval voi
monel dritusel, tuli Helve alati n66pi
keerama ja siiralt kiisima, kuidas meil
laheb. Natukene radkis ka endast,
kuid enamjaolt kuulas uudiseid. Ja
ikka haris meid, sest see oli tema loo-
muses.

2014. aastal kohtusime Tartu
Tamme glimnaasiumi 95 aasta juube-
li peol. Ikka kais ta labi koik klassid,
ikka jagus tal igaiihele sona voi paar.
Meie seisime oma lennuga muusi-
kaklassis, Kalev vottis klaveril mone
akordi, Milka muheles vaikselt selja
taga, Kaupo filosofeeris Mardiga,
Peep tsiteeris opetaja Henn Tiivelit,
Ilje manitses klaverit kuulama ja sina
tulid meie juurde nagu palju kordi
varem. Ja nii see jadbki. Meie motetes.

Sulev Kuuse

ptihendunult luua kolleegidele parim
tookeskkond, hoida kiigus osakon-
na igapédevatoo, abistada kolleege nii
ndu kui ka jouga; ta oli hindamatu
abiline vilitoodel. Avo isiklik soojus
ja heatahtlikkus aitasid luua osakon-
nas sobraliku ja avala 6hkkonna, mis
liitis inimesi preparaatoritest profes-
soriteni.

Peale erialase t66 oli Avo tosi-
ne spordimees, tegeledes tennise-
ga voistlusspordi tasemel ja hiljem
Tartu ilikooli tennisekoondise tree-
nerina. Tema innustusel on tennise
juurde joudnud nii monigi taime-
teadlane.

Avo oli tilikooli ja oma eriala pat-
rioot. Ta piihendas ennast ilikooli
teenimisele ja elas tlikooli kiekaigu-
le ning kolleegide tegemistele siiralt
ja stidamest kaasa kuni viimase ajani.
Puhka rahus! Alma mater ja sinu tee-
kaaslased ei unusta sind.

Kristjan Zobel, Martin Zobel,
Meelis Partel
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Kroonika

34.-37. nadal

Aina enam slgise poole

ugusti [6pp t6i nii sadu kui

ka dikest ja kuu viimasel

pdeval nditas termomeeter

kohati suisa alla 10 °C. Ka
septembri alguses tegid ilma kilma
frondiga dikesed ning ussimaarja-
paeva paiku dhvardas lausa 66kdlma
tulla.

Looduse Omnibuss sditis 18.08 teat-
riretkele Viinistule vaatama Andrus
Kivirdhki etendust ,Isamaa padsu-
kesed”. 20.08 voeti ette taasiseseis-
vumise paeva retk TaevaniMaani
meistrikotta Olav Ehalat ja Lauri
Liivi kuulama. 22.08 séideti Kaupo
ja Lembitu jalgedes Léhaverre ja
Siguldasse. 23.08 kaidi Viinistul
vaatamas Mari-Liis Lille lavastust
,Esimene armastus”.

28.08 kutsuti huvilisi dhtusele
retkele Esko tallu ja 29.08 suurele
sibularetkele vanausuliste juurde
Kolkjasse ja Varnjasse. 30.08 sai votta
osa nostalgiaretkest Linnast maale:
reis kolhoosiaega IlI", Mart Kalm viis
huvilised Parnumaale. 31.08 vaata-
sid teatriretkelised Rootsi-Kallavere
muuseumis Jaan Kaplinski etendust
,Pogenik”.

17.08 Ott Kangur kaitses Tartu Uli-
koolis doktoritdd ,Oine vee-
vahetus ja koidueelne veepo-
tentsiaalide tasakaalustumatus
parasvootme heitlehistel
puuliikidel”. Eesti rahva muu-
seumis tahistati akadeemilise
metsandushariduse 100. aas-
tapdeva.

17.-20.08 Eestimaa looduse fondi
puisniidutalgud Hobulaiul.

18.08 Martti Vasar kaitses Tartu
Ulikoolis doktoritod
,Bioinformaatilise programmi
gDAT arendus arbuskulaarset
mikoriisat moodustavate
seente madramiseks erinevate
parilikkusaine markerpiirkon-
dade péhjal”.

19.-23.08 Eestimaa looduse fondi
sootalgud Ladne-Virumaal
Ohepalus.

20.08 Tartu Ulikooli loodusmuuseu-
mi looduse 6pperetk Pohja-
Eesti rannikule.
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ohustatud liikidele

Kaula kuppelmaastikul hooldavad karilomad kooslui, mlspakvad Iuaiku

Karula rahvuspargil
on uus kaitsekorralduskava

eskkonnaamet on kinnita-
nud Karula rahvuspargi uue
kaitsekorralduskava aas-

tateks 2020-2029. See on kaitseala
rakenduslik tegevusplaan, mille jargi
tutvustatakse, hoitakse ja kaitstakse
paikkonna loodusvairtusi. Uue kait-
sekorraldusperioodi tdhtsamaid toid
on jélgida kaitsealuste liikide kéekai-
ku ja parandada nende elupaikade
seisundit. Naiteks on plaanis puhas-
tada joeloike must-toonekure toitu-
mispaikades ja luua lahtise liivaga

alasid, kuhu kivisisalik saaks muneda.

Samuti uuritakse, millised on
Karulale omaste koprajérvikute oko-
loogilised funktsioonid ning kuidas
luua kaitsealal heanaaberlikke suhteid
inimese ja kopra vahel. Suur osa tege-
vustest on seotud kiilastuskorralduse-
ga, et nididata Karula looduse ja kul-
tuuripdrandi omapéra ka turistidele.

Kaitsekorralduskavaga saab tutvu-
da keskkonnaameti kodulehel.

Keskkonnaamet/Loodusajakiri

Lahemaal saab nuid
matkata metsajuturajal

b

ahemaa rahvuspargis avati
L23. augustil Sagadi-Oandu

metsajuttude rada. See on fan-
taasiakiillane teekond Sagadi moisast
Oandule v6i vastupidi. Raja &érest
leiab 18 ,juturaamatut®, millest saab
muinasjuttu lugeda voi ruutkoodi abil
kuulata nii eesti kui ka inglise kee-
les. Rajal saab teada, mida rahva-
suu pajatab metshaldjatest, tontidest,
vetevaimust ja ussikuningast, raha-
august ja sdnajaladiest. Metsajuttude
raja pikkus on 5,6 km. Selle avamisega
tahistatakse eesti rahvajutu aastat ja
110 aastat Eesti looduskaitse siinnist.
Avamispeol 16id meeleolu jutuvestjad
Risto Jarv ja Piret Paar.

Riigimetsa majandamise keskus /
Loodusajakiri

Vanade sangleppade all, kiilateel ja
valguskullases mannimetsas matkates
saab lugeda ja kuulata metsamuinas-
jutte ning lugusid raja darde jaavatest
paikadest

autoriéigus MTU Loodusajakiri
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Eesti voistkond murrab 11. augustil pead biocloogiaolimpiaadi Ulesannete kallal.

Paremalt Mari Remm, Johan Tamm, Martin Rahe ja Sofia Marlene Haug

Tavatu rahvusvaheline bioloogia-
olimpiaad tdi Eestile kolm medalit

ahvusvaheline bioloo-

Ig giaoliimpiaad pidi tdnavu toi-
muma Jaapanis, kuid koroo-
naviiruse tottu asendati see veebi-
voistlusega ,IBO Challenge 2020“
11. ja 12. augustil osales teadmiste-
proovil igast riigist neli dpilast. Eesti
voistkonda kuulusid Mari Remm
(Hugo Treffneri giimnaasiumi 12.
klass), Johan Tamm (Hugo Treffneri
gimnaasiumi 11. klass), Sofia
Marlene Haug ja Martin Rahe (mole-
mad Tallinna reaalkooli 11. klassist).
Praktikume oli tdnavu ainult kaks
(loomafiisioloogia ja bioinformaatika).
Kolmetunnise teooriaosa kiisimused
olid noudlikud ja rahvusvahelisele bio-

loogiaoliimpiaadile omaselt keeruli-
sed. Kiisimused lahendati igas riigis
kohapeal, kuid opilaste vastused tuli
saata Jaapanisse, kus kontrolliti lahen-
dusi ja vastuseid. Tulemused tehti tea-
tavaks augusti viimasel niddalal.

Tédnavusel joukatsumisel ei sea-
tud osalejaid avalikku pingeritta, kuid
korraldajate ja osalejate soovil jaga-
ti medaleid. Eesti nelikust mérgiti
ara koik osalejad: Martin Rahe tee-
nis hobeda, Mari Remm ja Johan
Tamm said pronksmedali ning Sofia
Marlene Haug aukirja.

Tartu lilikooli teaduskool /
Loodusajakiri

Matsalu loodusfilmide festivali
voidufilm raagib suurest Aafrika joest

dnavu juba 18. korda pee-
Ttud Matsalu loodusfilmide

festivali grand prix’ vaarili-
seks tunnistas rahvusvaheline Ziirii
Louna-Aafrika vabariigi filmi
»,Okavango — unistuste jogi
mille reziss66rid on Dereck ja
Beverly Joubert.

Festivali juht Silvia Lotman
nditab peaauhinda.
Grand prix’'ja enamik
teisi auhindu anti
tdnavu virtuaalselt,
sest valisauto-

Hindajad pohjendasid oma otsust
nii: ,Lummava pildikeelega viga
korge kunstilise tasemega ja tehnili-

selt keerukas film, mis on sisukas,
tempokas ja haarav, tédis meel-

dejddvaid liigutavaid hetki
ning ideaalselt tervikuks seo-
tud kaadreid“. Kohalike nage-
‘} mus ihest maailma suu-
joesiisteemist  sai
Matsalus auhinna ka
parima
eest.

rimast

montaazi

Matsalu loodus-

Mareena Metsmaa

rid ei saanud £ ©filmide festival /

Eestisse sdita ' Loodusajakiri
i ¥

fiolgus MTU Loodusajakiri
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Kroonika

20.-23.08 Eestimaa looduse fondi
kéretalgud Manilaiul.

21.08 Muuseumihariduse infopaev
eesti rahva muuseumis.

22.08 Hullu teadlase eksperimendi-
hommikul Tartu dlikooli muu-
seumis tutvuti kipsi ja muude
segudega.

24.08 Tartu lodjakoja uue hoone-
kompleksi pidulik avamine.

24.-27.08 Eestimaa looduse fondi
sootalgud Ladne-Virumaal
Laukasoos.

25.08 Tallinna loomaaed tahistas
stinnipaeva ja loodusharidus-
pdeva. Eestimaa looduse fondi
nahkhiireretked Haapsalus ja
Tallinna loomaaias.

27.08 Elurikkuse looduséhtu Rein
Kuresooga nditusel ,Kuues
laine” Tartu loodusmajas.

28.-30.08 Naitus ,Jomatipidu”
Tallinna botaanikaaias.
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Tallinna botaanikaaia tomatinaitu-
sel vois naha ka tavatult kirevaid
sorte. Fotol on ‘Queen of the
Night'

28.-31.08 Eestimaa looduse fondi
sootalgud Laane-Virumaal
Laukasoos.

28.09 Seenepdev Karula rahvuspargi
kulastuskeskuses. Tartus tahis-
tati Morgensterni pdeva.

29.08 Muuseumitod kogu Eestis.
Hullu teadlase eksperimen-
dihommikul Tartu Glikooli
muuseumis tutvuti keemiliste
reaktsioonidega.

31.08 Lagle Heinmaa kaitses Eesti
maaulikoolis doktoritod
,Ounamahla kvaliteeti ja
mukotoksiini patuliini teket
mojutavad tegurid”.
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Kroonika

ugustis oli Eesti keskmine
dhutemperatuur 16,9 °C,
mis on 0,6 °C normist kor-
gem (paljuaastane kesk-
mine on 16,3 °C). Ohutemperatuuri
maksimumiks registreeriti 28,7 °C
(9. augustil Viljandis) ja miinimumiks
3,5 °C (29. augustil Toomal).
Eesti keskmine sajuhulk oli 57 mm,
mis on 69% normist (paljuaastane
keskmine on 83 mm).
Maksimaalseks 66paevaseks sade-
mete hulgaks méddeti 50 mm
(4. augustil Ruhnus). Eesti keskmisena
oli pdikesepaistet 257 tundi, mis on
110% normist (paljuaastane keskmine
on 234 tundi).

Looduse Omnibuss séitis 05.09
suurele rdimeretkele Kihnu saarele,
ohtul tehti peatus Pootsi moisas.
06.09 korraldati retk Kanepi valda
Varbusele ja Alle-Saija teatritallu ning
11.09 kiidi Sagadi OOmuuseumi
ohtul ,Baltisaksa aadlidaamid ja vae-
sus” ja Helin-Mari Arderi kontserti
kuulamas. 12.09 soéitis omnibuss
Vaiga Kassinurme muinaslinnuse
1000. aastapdeva tahistama, Peipsi
aarde vanausuliste juurde ja Alatskivi
lossi. 13.09 voeti ette retk Are alpa-
kafarmi, Riisa rappa ja Tori J6esuu
Siidri- ja veinitallu.

01.09 Tarkusepdev. Tartu loodusmaja

huvikooli 6ppeaasta avapiknik.

03.09
04.09

Allikate paev.

Mihkel Saluri kaitses Tallinna
ulikoolis doktoritéo ,Kasulikud
makromolekulid Lddnemere
punavetikatest: karakteri-
seerimine, ajalis-ruumiline
varieeruvus ja potentsiaalsed
rakendused”.

04.-08.09 Festimaa looduse fondi
kurdlehise kibuvitsa torjetal-
gud Saaremaal Tagalahe dares.
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Tartu loodusmaja perepdeval
,Stgisannid pajas ja paberil” sai ndha
silmapaistvalt suuri kdogivilju
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Teine koht Euroopa
geograafiaolimpiaadilt

uroopa geograafioliimpiaad
Epeeti sel aastal 29. ja
30. augustil veebi vahendusel.
Oliimpiaadi virtuaalse korraldamise
votsid tdnavu enda kanda serblased.
Uut tiipi voistlusest vottis osa 14
Euroopa riigist périt 6ppureid, kes olid
jagatud kahte vanuserithma. Eestit
esindas vanemas vanuserithmas kol-
meliikmeline voistkond, mille koossei-
sus olid Jiirgen O6vel (Hugo Treffneri
giimnaasiumi 12. klass), Oliver Mottus
(Miina Harma giimnaasiumi 11. klass)
ja Maivo Sirelbu (Paide Hammerbecki
pohikooli 9. klass).
Geograafiaolimpiaad toimus kol-
mes osas: alustuseks tuli 90 minuti
jooksul lahendada praktilisi tilesan-
deid, jargnes 20-minutiline valikvas-
tustega multimeediatest ja voistlu-
se lopetas tunniajaline kirjalik t66.
Praktilises to0s tuli tegelda maaga
tthendatud joes oleva saare planeeri-

misega, madrata maakasutust ja pind-
ala ning raudteesilla asimuuti. Kirjalik
t60 kattis koiki geograafia valdkondi
alates geomorfoloogiast ja kliimast

Foto: Kalev Liiver

Muraste looduskool

o y N
Vasakult juhendaja Anu Printsmann,
Jurgen Odvel, Oliver Méttus ja Maivo
Sirelbu

kuni rahvastikugeograafiani.

Eesti parimana tuli Jiirgen Oével
tildarvestuses teisele kohale ja voitis
kuldmedali. Oliver Méttus ja Maivo
Sirelbu said mélemad pronksi.

Tartu iilikooli teaduskool /
Loodusajakiri

< Retkel ldbi
Muraste hilemet-
sa tulid tigude
korval jutuks
Graskid ja teised-
ki selgrootud.
Vasakul on retke
juhtinud Uudo
Timm

LTI

Oopetas

tundma maismaatigusid

uraste looduskoolis sai
29. augustil osaleda jérje-
kordsel laupéeval loodu-

ses. Seekord oli voimalik tuttavaks
saada Eesti maismaatigudega. Retke
Muraste hiiemetsas ja Méieranna
kiilas juhtis zooloog Uudo Timm.
Vaadeldi ja opiti tundma nii tiba-
tillukesi kodus ja murus elutsevaid

pisitigusid kui ka suuremaid liike.
Loomulikult oli kone all ka invasiivne
tulnukliik hispaania teetigu, keda lei-
dub juba ka Muraste ldhedal. Temaga
seostuvad ka laiemad inimtegevusest
tulenevad teemad, mida sai arutada
zooloogi abiga.

Muraste looduskool /
Loodusajakiri

autoriéigus MTU Loodusajakiri

Allikas: Tartu Ulikooli teaduskool




KARDOLA KRAATI

Tiit Leito sonul sai 6ppevaljaku kontseptsioon paika juba 12 aastat tagasi, aga

ideed on aastatega muutunud

Hiiumaal on valminud Kardla
meteoriidikraatri mudelvaljak

lates augustikuust on geo-

loogiahuvilised saanud

kdia uudistamas Hiiumaal
Palukiilas asuvat Kérdla meteorii-
dikraatri mudelvaljakut ja Palukiila
paepanka. Idee autorid on Palade
loodushariduskeskuse juhataja
Karin Poola ja loodusfotograaf Tiit
Leito, geoloogiakonsultant on Kalle
Suuroja. Oppeviljaku loojad soovi-
sid, et Hiiumaal oleks koht, kus saaks

Varske e-raamat

tutvuda saare geoloogia ja meteo-
riidikraatriga. Ligi neljakilomeetrise
labim6oduga Kérdla meteoriidikraa-
ter tekkis sadu miljoneid aastaid taga-
si teisel pool ekvaatorit. Mudelviljak
annab ruumiliselt tajutava pildi kraat-
ri suurusest ja proportsioonidest.
Selle osa on ka kolme meetri korgune
kirdesuunalise kallakuga paepaljand.

Hiiumaa vald / Loodusajakiri

tutvustab keskkonnaametit

Imunud on e-raa-
mat ,Keskkonna- 5
lood”, kust

ameti

HESKKONMARMET

saab kiire iilevaate tdna-
pdeva Eesti looduskait-
se ja keskkonnakasutu-
se huvitavatest teema-
dest. Niiteks on vaat-
luse all thtsed kesk-
konnaload, keskkon-
naotsuste infosiisteem
KOTKAS, Sindi pais
ja pisielupaigad ning
keskkonnaameti ja
keskkonnainspektsioo-
ni thendamine.

Statistikahuvilistele
on vilja arvestatud, et keskkonna-
ameti keskmine to6taja on 42-aasta-
ne naine, kes elab viikelinnas ja t66-
tab eluslooduse valdkonnas spetsia-
listina.

Raamatust saab muu hulgas lugeda, kuidas laheb
Eesti rahvusparkidel ja mil moel on meil tagatud
O6pdevaringne kiirgusseire
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Raamatuga saab tutvuda keskkon-
naameti kodulehel www.keskkonna-
amet.ee/et/keskkonnaameti-lood.

Keskkonnaamet/Loodusajakiri

autoriéigus MTU Loodusajakiri

05.09 Hullu teadlase eksperimen-
dihommikul Tartu Glikooli
muuseumis uuriti Kuud. Tartu
loodusmajas sai osaleda pere-
pdeval,Stgisannid pajas ja
paberil”

08.-12.09 Seenenditus Pernova loo-
dusmaja duealal.

09.-13.09 Seenenddal Tartu Ulikooli
loodusmuuseumis ja botaa-
nikaaias.

10.09 Riinu Kiiker kaitses Eesti
maalikoolis doktoritdd
JKartuli-lehemadaniku teki-
taja Phytophthora infestans
Baltikumi populatsioonide
mitmekesisus”.

11.09 Elin Soomets kaitses 11. sep-
tembril loomadkoloogia
doktorit6d ,Suunisliigid marg-
alakoosluste taastamisel”.

Foto: Marko Magi

Elin Soomets (vasakul) kaitses Tartu
Ulikoolis doktoritéo ,Suunisliigid
margalakoosluste taastamisel”.
Paremal istub loomadkoloogia
Oppetooli juhataja professor Raivo
Mand. Ekraanil on aimata opo-
nent professor Johan Elmbergi
Kristianstadi Ulikoolist

11.-13.09 Eestimaa looduse
fondi mudakonnatalgud
Lohusuus.

12.09 Tallinna botaanikaaias
sai osaleda teemapdeval
,SUgisannid toidulaual”.
Hullu teadlase eksperimen-
dihommikul Tartu tlikooli
muuseumis tutvuti helku-
ritega. Tartu loodusmaja
pdhjadngeplitigi dppepdev
Emajoe dares.

12.-13.09 Karula rahvuspargis
Méaekonnu kulas sai vaadata
OU Vanaema Aed ja kesk-
konnaameti korraldatud
nditust,Vanad head kartuli- ja
dunasordid”.
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tigisel on palju tdiesti vaikseid
péevi. Siis on nii vaikne, et iga

kukkuva ouna potsatus ning
lindude tiibade sahin ja seemnete kro-
bistamise krabin on kuulda.

Palju on ka tuuliseid péevi. Siis
matab tuulemitha metsas peaae-
gu koik tlejadnud helid, kostavad
ainult moéned eriti valjud pasknaa-
ride, vareste voi ronkade kraaksatu-
sed. Suigisilmad ongi vdga vastand-
likud: kord paikeselised ja vaiksed,
siis aga ladistab vihma, nagu kallaks
keegi ambri just sinu pea kohal tith-
jaks, ja tuul tahab korvad pea kiiljest
lahti 166tsuda. Korvad jadvad siiski
pea kiilge, aga lehti ja tammetorusid
langeb loogu. Selle iile roomustavad
viikesed putukad, kes leiavad endale
mahalangenud lehtede vahel ménu-
sa sooja talvituspaiga, samuti tamme-
torudest viga lugu pidavad hiired,
oravad, metssead ja metskitsed.

Veel enne kui torud maha lange-
vad, kédivad neid korjamas pasknda-
rid. Need kauni sulestikuga hallvare-
sest natuke vidiksemad linnud oska-
vad teha koikvoimalikke hédlitsu-
si. Monikord kradksuvad labildikava
hédlega, vahel kriuksuvad nagu iiks-
teise vastu hoodrduvad puud, siis aga
hoikavad nagu kullid ,viu-viu“ Puult
voi selle alt torusid korjates on nad
aga tdiesti vaiksed ja viivad korraga
ara mitu toru, et need siis talvevaruks
kuskile maa sisse matta.

3

Si paris ha’sti peideiud

Tammedel on niisugusest teguvii-
sist palju kasu, sest kasvama hakkava
noore taime jaoks on kovasse nahk-
sesse kesta kitketud hulk toitaineid.
Need tagavad talle esimesel aastal kiire
kasvu, kuid teevad seemne nii raskeks,
et ilma linnu voi muu aktiivse levitaja-
ta jadks torud puu alla, kus pole kas-
vuruumi. Pasknidrid lihtuvad toru-
sid peites oma huvidest, ja nii voimegi
leida kevadel taimehakatisi paikadest,
kus nad ei saa suureks puuks sirguda,

néiteks rabast voi lillepeenrast.
Pasknédéril on hea mélu ning voib
arvata, et kasvama ldinud térud on jéa-
nud s6Omata, sest lind ei pidanud kar-
mile talvele vastu. V6i on ka lindude
hulgas hajameelseid, kes ei tea, kuhu
nad on oma asjad pannud. V4i on moni
neist soetanud liiga suured varud.
Onneks ei lihe need varud hukka, vaid
aitavad tammepuudel levida. m

Georg Aher, bioloog ja loodusemees

NUPUTA!

Linnuliigid:

. suur-kirjurdhn
.nurmkana

. sinikael-part

. kuldnokk

. hiireviu

. kuuse-kabilind
. rasvatihane

. mudatilder
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Uks linnu iseloomulikumaid tunnuseid on nokk. See on igal linnuliigil
isesugune ning noka kuju viitab linnu toitumisviisile. Piilia dra arvata,
mis liiki lindudele siinsed nokad véiksid kuuluda!
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autoriéigus MTU Loodusajakiri

Foto: Georg Aher
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Vastuseid koos vastaja nime ja kontaktandmetega ootame 23. oktoobriks kas eestiloodus@loodusajakiri.ee voi postiaadressil
Veski 4, 51005 Tartu. Lahenduse saatjal palume dra markida ka selles numbris enim meeldinud kirjutis(ed)! Oigesti vastanute
vahel loosime vélja Horisondi aastatellimuse. Eelmise ristsdna dige vastus on,..0ks ja ainus toonelalind’,,..kahte sajanditki”.
Kokku saime 36 diget vastust. Septembrinumbris meeldisid enim artiklid lendoravast, Endla rabast ja intervjuu. Ristséna auhin-
na, Eesti Looduse poolaastatellimuse, voitis Viive Vaar.
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Ajalugu/sinnipaevad

80 aastat tagasi ﬁ_&',pus

Hiljuti paluti Ght Néukogude Vene kor-
gema 6ppeasutise juhatajat soovitada
opperingile kirjandust, mis kasitleks
Volga kevadise suurvee méju loomadele,
kes elutsevad jogikonna Uleujutatud alal.
Opetlane pidi aga kohe tunnistama, et
sellist kirjandust ei tea tema olevat ei
Venes ega valismail. Kisimusele, miks
sadrane kirjandus siis puudub, vastas
opetlane puhtstidamlikult, et Volga
suurvee ajal olevat koigis likoolides
eksamid ning kellelgi polevat aega niisu-
guse kisimusega tegemist teha. Tapselt
samasuguse vastuse peame andma
Ulemalesitatud kusimusele talivaatluste
puudumise poéhjuste kohta linnustiku
alal: kéikides Ulikoolides keeb talvel
vilgas t60 ja toimuvad eksamid ning
kellelgi pole aega siis linnustiku tegevust
uurida. [Aleksander Lint: Ornitoloogilisi
vaatlusi talvel, 1940: 145]

40 aastat tagasi

EESTI LOODUS

Nurgu leidub peaaegu koikjal Riia lahe
rannavoondi magedamaveelistes osa-
des. Ménes Saaremaa ranniku lahes
(ndit. Kéiguste) on ta pohiline kalaliik.
Sugukipsus saabub neljandal eluaastal.
Kudemine on portsjoniline ja toimub
enamasti juuni algul rannalahtedes ja
jogede alamjooksul taimestikurikastes
kohtades. Suurim Kéiguste lahest plu-
tud nurg oli 31 cm pikk ja kaalus 805 g.
Plukides on nurud peamiselt 20-24 cm
pikkused. Kasv on Uldiselt aeglane, ehkki
maonevorra kiirem kui jarvedes ja joge-
des. Lahtedes toitub ta pohjaloomadest,
eriti limustest, koorikloomadest ja harjas-
ussidest. Nurg on nagu sargki maitsev
soolatult ja vinnutatult. [Vaike Erm, Linda
Rannak, llmar Sérmus: Riia lahe teisejdr-
gulised ja vahearvukad tdonduskalad,
1980: 642]

20 aastat tagasi mdus

Veel 19. sajandi 16pul kasvas praeguse
Torva linna kohal jamedattiveline manni-
mets ning joe ddres seisis vaid vdike puu-
korts. Hiljiem ehitati puithoone asemele
kivikorts. Siin, joe kaldaveeres, seisis kuna-
gi vana térvaahi, mille jadnused on ilmselt
andnud nime ka hiljem samasse tekkinud
linnale. 1920. aastal elas asulas 1410 ini-
mest, 1927 sai Térva linnadigused. Praegu
elab kaunist loodusest Gmbritsetud linnas
3600 inimest. Tehkem vaike retk Torva
[ahi- ja pisut kaugema Umbruse loodus-
kaunitesse paikadesse. [Liivi Meltsas: Pdev
Térva Umbruses, 2000: 438]
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Slgiseses metsas voib pehkinud kdndudelt leida koos seentega kasvamas huvi-

tavaid organisme, keda praegu enam seeneriiki ei arvata. Nad ei kuulu ka taime-
ega loomariiki, vaid moodustavad kirju paritoluga limakute rthma. Siin on né6p-
ndelapeasuuruste erkoranzide kuni kinaverpunaste viljakehadega limak Trichia
decipiens leidnud kasvukoha tanukite (Galerina) naabruses
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(srn 2008)

60 (snd 1960)

03.10 Aldo Luud, geograaf

03.10 Andrus Meiner, geograaf ja kesk-
konnainformaatik
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autoriéigus MTU Loodusajakiri
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