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Toimetaja veerg: Toomas Kukk
Sonumid

Kuu looduses:
toojuhend.
Ergonoomika: teadmisi johvika-
lisele. Eda Merisalu

EL kiisib: vastavad Gudrun Veldre
ja Joonas Plaan

Kehv elustiil laastab inimese
tervist

Milline on eesti rahva tervis ja
heaolu?

Arkamisaegsete eestlaste antro-
poloogiahuvi taust

Ken Kalling meenutab Eesti ant-
ropoloogia vanimat aega: eestlaste
uurimine kéis koos rahvusliku ene-
seteadvuse tousuga

Elukdik on meile kaasa pakitud.
Markus Valget usutlenud Juhan
Javois

Juhan Aul, Eesti metsad ja
vidikesed koolid

Gudrun Veldre piiiiab kirjeldada
hoomamatut: Juhan Auli eluté6 on
jatnud pisivalt tugeva jdlje nii antro-
poloogia kui ka teiste loodusteadus-
te arengusse

Inimese ja looduse suhted
parimuse pohjal

Marju Koivupuu uurib muistse
eestlase suhteid kodupaiga loodu-
sega: kus tunneme ennast turvali-
selt?

Tegutse teadlikult: Millal saab per-
sonaalmeditsiin igapdevaseks?
Martin Tikk teeb kokkuvotte prae-
gusest geeniandmete kogumisest ja
vaatleb eeskitt tervise arengu insti-
tuudi ja Tartu iilikooli tegevuse léhe-
maid suundumusi

Intervjuu: Eestlasi peame ikka
ise uurima. Antropoloog Leiu
Heapostiga vestelnud Toomas
Kukk

Abiks opetajale: Poliimeraasi ahel-
reaktsioon: hulgas peitub jéoud
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Sisukord

Eestimaalaste kokkutulek:
laulupidu
Foto: Kaupo Kalda

www.eestiloodus.ee

Karl Jiirgenstein ja Sulev Kuuse
alustavad PCR-meetodi tutvusta-
mist: muu hulgas tehakse sellega
kindlaks koroonaviirust

Poster: Uku Paal

Uks Eesti paigake: Koorvere saatu-
sekivid: iiks alles, teine kadunud
Juhani Piittsepp rindab seekord
Vonnu kihelkonnas Vastse-Kuuste
imbruskonnas ning jagab lugusid
kunagisest veskikohast

Sada rida Eesti loodusest:
Motisklus meie seenekultuuri
kahest algest. Jaak Prozes

Rajakaamera lood: Amalie
ja Aadu ehitavad talvepesa.
Rajakaameraga kiilas kaelushiirtel

Foto: llse Reijs and Jan-Noud Hutten / Flickr

Anton Ulpus, vdsimatu loodus-
hoidja ja opetaja

Kaja Lotman tutvustab tdnapée-
val unustuse hélma vajunud loo-
duskaitsetegelast, kes jattis oluli-
si jalgi nii enne kui ka pérast teist
maailmasodda

Foto allikas: Viljandi muuseum,

Kivioli 100: Kivioli nime-
ja tekkelugu
Mait Sepp tuletab meelde praegus-
ajal endastmoistetavana tunduva
kohanime kujunemise lugu — pealt-
ndha tabava kohanime teke polnudki
nii lihtne
Metsast ja pollult:
Teepodsas, maailma
muutnud taim
Triin Nou kirjeldab ’
iildtuntud teetaime ning
. B
annab iilevaate sagedama- \
te teesortide valmistamisest
ja omadustest

Foto: Remo Savisaar

Panin tahele: papli-kireskoi
hulgisigimine Tartus

In memoriam:
Linda Kongo
Enn Loigu

Foto: Janek Laanemée

Mikroskoop
Ristsona

Ajalugu, siinnipdevad
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Toimetaja veerg

Katseline ja vaatluseline

inimeseteadus

eekordse Eesti Looduse pdhi-

teemaks sai valitud inimese-

teadus ehk antropoloogia, sest
meie antropoloogia rajajal Juhan
Aulil (15. oktoober 1897 — 29. august
1994) on tédnavu 125. siinniaastapéev.
Tuleb ndéustuda Gudrun Veldrega:
Juhan Auli panus Eesti loodusteadus-
te arengusse ei piirdu kitsalt inimese-
teadusega, vaid on tunduvalt laiem.
Juhan Auli kutsumus oli kogu elu
olla opetaja, ta alustas koolidpetaja
ja loengute pidajana rahvaiilikoolides
voi haridusseltsides ning lopetas pro-
fessorina Tartu ilikoolis.

Intervjuu oleme teinud Juhan Auli
opilase antropoloog Leiu Heapostiga.
Ta meenutab, et professor Aul oli
kiill ndus teda juhendama, ent réhu-
tas, et valitud eriala on véga raske.
Antropoloogia on igal ajastul olnud
peen ja orn teadus: meie endi ehk ini-
meste uurimine pakub paraku igasu-
guseid voimalusi ja tekitab motteid.
Selle vastuoluline vdljund on niiteks
eugeenika ja rassidesse suhtumine.

Touvairinduse eesmirke on Juhan
Aul (aastani 1931 Klein) véljendanud
1926. aastal oma raamatus ,,Parivus ja
rahvas“ Ent ka siin on olulisel kohal
ikka hariduse tdhtsustamine. ,Koik
paremad ja drksamad rahvapojad!
Koik tublimad ja tiisedamad
rahvatiitred! Koonduge
téuvddrinduse seltsides- %
se ja siivendage touvad- |
rinduslikku propagandat! ¢
On andmeid, mis niita-
vad, et Ameerikas on ilu- ’
sad seadused, millest eel- &
misel lehekiiljel jutt oli,
sagedasti pidanud sur-

|722| EESTI LOODUS OKTOOBER 2022

nud kirjatdheks jadma. Mispdrast?
Sellepdrast, et rahvas ei ole nende
seaduste mottest kiillalt teadlik, sel-
lepérast, et rahvas on péarivusteadus-
likult harimata“ (Ik 108).

Uks esimesi Juhan Auli kirjutatud
opperaamatuid oli ,Katseline ja vaat-
lusline taimeteadus (T66- ja Opiraa-
mat algkoolile) V. (VL) o6ppeaasta”
1922. aastal. Nii saame Juhan Auli
pidada ka kodumaise taimeteadusli-
ku oppekirjanduse rajajaks ning igati
tuleb noustuda teose eessdnas esi-
tatud viitega: ,Kdesolev raamatuke,
mis sisaldab mitmeaastase koolit6o
praktika moned ldbiviia moeldavad
katsed ja vaatlused, tahab olla titheks
kaasaaitajaks suure tookooli-aate
teostamisel. Ta tahab néiidata sihti,
milles tuleks minna, ta tahab esitada
voimalusi, mida tuleks kasutada, et
vast osaltki teostuks loodusloo pio-
neeride-metodistide juba kauaaegne
soov: viia Opilased harjumusele ja
oskamisele to6tada mitte ainult raa-
matu, vaid ka loodusndhtuste ja loo-
dusasjade eneste kallal!* (lk 3).

Juhan Aul koos abilistega on &ra
mootnud rohkem kui 50 000 ini-
mest, kusjuures moddetud arvudele
lisaks on siilinud isikute sotsiaalset

ja kultuurilist tausta nditavad

T ankeedid. Seda andmes-

tikku saab praegugi viga

edukalt teadust6os
. kasutada: 1k 24-30
tutvustame Markus
Valge uurimist66 tule-
musi. Inimese uurimine
on oluline ka niiiidisajal
ja tulevikus.
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argis jalutades vois hobukasta-
P nitel juba septembris margata

pruunikirjusid lehti. Kui sellist
lehte vastu valgust vaadates on néha,
et leht on seest tithjaks s66dud ja lehe
pealmise ning alumise pinna vahel
on niha vorgendipesi ja tumepruune
liblikanukke, voib stitidlaseks pidada
hobukastani-keerukoid (Cameraria
ohridella).

Usna hiljuti Eestisse jéudnud pisi-
liblikas laiendab hoogsalt oma levi-
ala. Liblika roovikud toituvad lehe
pohikoes. Kui ro6vikuid on iihel puul
palju, vdheneb fotosiinteesiv lehe-

pind, puu kasv aeglustub ja ta muutub  prynikirjut hobukastanilehte vaadates voib seal mérgata kastani-keerukoi

tundlikumaks poua, kilma ja muude ke, Aplad réovikud tekitavad lehe sisse kaevandi ja vdhendavad puu
ebasoodsate olude suhtes. fotosiinteesivaimet

Hobukastani-keerukoil voib Eestis
olla aastas kaks voi kolm pélvkon-
da. Igast polvkonnast talvitub mingi jargmisel kevadel pisikesed liblikad. nii, et kompost hasti libi kuumeneks.
osa nukkudena lehevarises. Osa nukke Piiramaks hobukastani-keeru-  Téiskasvanud liblikaid saab kevadel ja
jadb talvituma ka langenud lehtede  koi levikut, tuleb hobukastani maha-  suvel piiiida feromoonpiitinisega.
sees olevatesse lehekaevanditesse. langenud lehed kokku riisuda ja kas
Nendest, kes talve tile elavad, arenevad ~ podletada voi korralikult kompostida Keskkonnaamet/Loodusajakiri

Fotod: Piret Valge, Margit Turb

Rohkem infot leiad

www.avita.ee  AVIT

Raamatust ,Koletislikud mikroobid” saab 9-13-aastane
laps teada koik, mida on vaja teada kasulike bakterite ja
pahade viiruste kohta.

Naiteks — mida teeb vaktsiin ja millised mikroobid
on inimesele kasulikud? Miks peab enne sooki kasi
pesema, kas koroonaviirus on maailma kdige hullem
" R viirus, millistest viirustest on inimesed jagu saanud, kas
,,a-j""\" Ciel 92 "‘qﬁ'ﬁ@‘ bakteritel on sugu, kas nad on samad mis mikroobid,

: Y kus mikroobe leidub, kust nad tulevad ja millised valja
ndevad, mis on gripp ja kas inimene voib nakatuda
linnugrippi, mis on antibiootikumid? Neile ja paljudele
kiisimustele katku, AIDS-i ja malaaria kohta leiab sellest
raamatust vastuseid. Iga teema I6pus saab kontrollida
oma teadmisi loetu kohta.

Geert Bouckaert kogus kokku == # _ . Lopetuseks saab ise
(N L L EINE ORI T Be2=="" hakata mikrobioloogiks!
mikroobide kohta. Sebastiaan Van =S~ Kasvatada baktereid,
Doninck lisas varvilised illustratsioonid. toota jogurtit ja teha
Raamat valmis koostd6s viroloogia kartulitrikki.

professori Marc Van Ranstiga.

autoridigus MTU Loodusajakiri OKTOOBER 2022 EESTILOODUS |723| 3



4

tembril kimneks paevaks juubeli-
héngulise seenendituse. Tanavu sai

naitusel ndha ka muuseumi teadus-
loolisest kogust périt seenemulaaze

Eesti vanim
seenenaitus
tahistas

60. aastapaeva

esti loodusmuuseumi
seenenaitus tahistas sel
aastal 60. stnnipéeva.

Seeni sai muuseumihoovis niha
8.—18. septembrini. Justkui toes-
tuseks, et loodus inimese sea-
tud tdahtpdevadest ei hooli, olid
seenendituse juubeliaastal met-
sad erakordselt kuivad ning néi-
tuse koostajad pidid tegema har-
jumuspérasest pikemaid seene-
retki. Kui tavaliselt on néituse-
seened leitud Harjumaalt, siis sel
korral viisid seeneretked muu-
seumirahva lausa Ida-Virumaale.

Hoolimata kuivusest sai néi-
tusel uudistada ligi sadat liiki
seeni. Poolteise néddala jooksul
vois ndha tile 130 seeneliigi. Peale
paris seente sai tile pika aja taas
nidha seenemulaaze, mis on périt
Eesti loodusmuuseumi teadus-
loolisest kogust.

Seenendituse kuraator Marja-
Liisa Kdmara selgitas, et mulaa-
7e kasutati rohkem néituse algus-
aastatel, kui muuseumi autod ei
voimaldanud tihti metsas seenel
kaia. Mulaazid olid abiks siis, kui
moni oluline liik jai metsast leid-
mata voi juhtus olema sama kehv
seeneaasta nagu tanavu.

Eesti loodusmuuseum /
Loodusajakiri
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Véorelustiku teemalise konverentsi, NEOBIOTA 2022 osalejad Tartu Ulikooli raa-
matukogu ees

Tartus arutleti,
kuidas kaitsta loodust
vOOrliikide eest

esti looduseuurijate selts kor-
Eraldas 12.-16. septembrini

Tartus rahvusvahelise voor-
liikide konverentsi ,NEOBIOTA
2022% See toi kokku iile 200 tead-
lase, praktiku ja poliitikakujundaja
34 riigist, Euroopast kuni Louna-
Aafrika, Argentina, Uus-Meremaa
ja Austraaliani. Konverents kanti iile
ka veebis, kus osales veel iile 50 ini-
mese. Libiva teemana olid vaatluse
all votted, kuidas tulla toime bio-
loogiliste invasioonidega praegu-

ses muutuvas maailmas. Niiidisajal
on voorliigid tiks elurikkust enim
ohustav tegur. Késitleti koiki elusti-
kurithmi patogeenidest imetajateni
ja koiki okosiisteeme ookeanidest
korgmaiestikeni. Konverentsi toeta-
sid keskkonnaamet, keskkonnami-
nisteerium, Tartu linn ja Euroopa
regionaalarengu fond (ettevotluse
ja innovatsiooni sihtasutuse vahen-
dusel).

Eesti looduseuurijate selts /
Loodusajakiri

Madukotka vaatlusest teata Kotkaklubile

adukotkas on Eestis olnud
haruldane kilaline, kes
meil ei pesitse. Enamasti

on seda liiki vaadeldud Pohja- voi
Laane-Eestis, monikord ka Ida-Eestis.
Madukotkas on suurem kui kalakot-
kas, suure pea ja suurte kollakate sil-
madega. Keha ilapool on hallikas-
pruun, alapool aga hele, tihti tume-
date tdhnidega. Pea ja rind on tume-
damad.

Ei mullu ega tdnavu pole Eestist
teada tihtegi teadet madukotka vaat-

luste kohta. Kui kellelgi on infot, mis
viitab voimalikele madukotkavaatlus-
tele Eestimaal, palub Kotkaklubi sel-
lest teada anda Eedi Lelovile (e-post
buteo@hot.ee). Kogenud linnuvaatle-
jal ei ole madukotkast raske maérata,
kuid sageli jadvad linnud kaugele voi
on vaatlusnurk selline, et pole voi-
malik liiki méiirata. Koik madukotka-
vaatlused vaatab iile linnuharulduste
komisjon.

Kotkaklubi/Loodusajakiri
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2021. aastal palvis Eesti Looduse fotovdistluse loomafoto peaauhinna Aivo Oblika tehtud karupilt

Eesti Looduse 23. fotovoistlus

Tahtajad

Voistlusfotod palume Ules laadida

Eesti Looduse kodulehel 1. augustist

31. oktoobri keskdoni. Voistluse 16pudhtu
aja ja koha saab teada novembris Eesti
Looduse kodulehelt.

Nouded fotole

Foto peab olema tehtud Eestis ning jaad-
vustatud vabalt looduses elavad loomad,
taimed voi seened Uksi voi mitmekesi.
Fotod peavad jargima loodusfotograafia
uldisi eetikareegleid; pole soovitud pildid
lindude pesadest voi fotod, mille tegemi-
sel on pildistatavat olendit iimselgelt liiga
tugevalt hairitud.

Pildistatud loom, taim véi seen peab
olema dratuntav ja autoril véimalikult
tdpselt maaratud. Iga foto juurde ootame
kindlasti lthikest lugu (200-500 tdhemar-
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PR botaanikaaed

LOODUSKALENDER.EE
®
TARTU ULIKOOL ‘. " Eesti

EESTI
Loodusmuuseum okTdVEIMEESsTI LoopusALIBAR

loodusmuuseum ja

ki): kus ja kuidas pilt on tehtud ja kes on
pildil. Arvesse lahevad digifotod, mille
pikema kulje pikkus on vahemalt 3000
pikslit. Faili vorming peab olema véhima
tihendamisega JPG.

Kategooriad

Arvestust peetakse kahes vanuseklassis:
noored kuni 16 eluaastat (kaasa arvatud)
ja téiskasvanud. Vdlja antakse looma-,
taime- ja seenefotode peaauhind ja
esimene auhind nii Uldarvestuses kui ka
noorte arvestuses. Uhtlasi jagatakse eri-
auhindu jargmistes kategooriates: aasta
lind (Eesti ornitoloogiatihingu auhind),
kaituv loom, vaike loom (ldhi- véi mak-
rovote), veeloom, parim liigikaitsefoto
(Tallinna loomaaia auhind), vdike taim
(1ahi- voi makrovote), veetaim, aasta orhi-
dee (Eesti orhideekaitse klubi auhind),

fisrisont
£( rm¢

WIKIMEDIA
EEsTI

5L00DUS
EESTI @)

BOTAANIKAUHING

elurikkus (keskkonnaministeeriumi
auhind), looduse maastikud ja mustrid
(TU loodusmuuseumi ja botaanikaaia
auhind), Vikipeedia auhind (parim vaba
litsentsiga foto voi fotode komplekt).
Auhindu jagavad ka teised vdistluse toe-
tajad.

Fotode tarvitus

Korraldajatel on 6igus auhinnatud foto-
sid tasuta avaldada ajakirjades ja teistes
trikistes. Koiki voistlusele saadetud

pilte voivad korraldajad tasuta kasutada
voistlust tutvustavatel Uritustel (nditused,
ettekanded jms).

Lisainfo:
www.eestiloodus.ee
e-post eestiloodus@loodusajakiri.ee,

tel 742 1143
A\ TUULINGU
N\ PUHKEMAJA

EESTI ORNITOLOOGIAUHING

ASUTATUD 1921

Tallinn
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Olumpiaadi vdlitdddel on Willneri puuriga voetud veekogust pinnasetteprooy, see

Y

tostetakse kilekotti. Tallinna tehnikadlikooli maavarade ja rakendusgeoloogia osakon-
na juhataja Rutt Hints juhendab Gustav Adolfi glimnaasiumi dpilast Claudia Olevit

Uliedukas rahvusvaheline
maateaduste olimpiaad

esti seitsmeliikmeline mees-
Ekond pilvis rahvusvahelisel
voistlusel lausa 10 medalit,
mille hulgas on nii individuaalsed
kui ka meeskondlikud kuldmedalid.
Virtuaalsel maateaduste oliimpiaadil
osales iile 200 opilase 84 riigist.
Tallinna tehnikaiilikooli geoloogia
instituudi professori ja Eesti maatea-
duste oliimpiaadi ziirii esimehe Siim
Veski sonul nditab meie noorte iihtla-
selt korget taset see, et iga osaleja pal-
vis vihemalt ihe medali.
Siim Veski hinnangul on eestlaste

tugevus andmekaeve. Tallinna reaal-
kooli opilase Gregor Ludvig Kikase
tulemus klassifitseerus kategooriasse
ysuurepdrane®, mis tdhendab oliim-
piaadil individuaalset kuldmedalit,
selgitas Veski. Claudia Olev Gustav
Adolfi glimnaasiumist sai hobe- ja
Pélva giimnaasiumi Opilane Geteli
Hanni pronksmedali.

Olumpiaadil korraldati peale indi-
viduaalsete mo6duvottude mitu mees-
kondlikku véistlust. Uks olulisem neist
oli rahvustiimi viliuuring. Opilastel
tuli kasutada moodsaid uurimisvahen-

Eesti on saanud jarekordse
doktorikraadiga parasitoloogi

nts Tull kaitses 31. augustil
Tartu tilikoolis zooloogia ja
okoloogia erialal ingliskeel-

se doktorit6o ,Kodu- ja metslooma-
dega levivad zoonootilised sisepara-
siidid Eestis“. Ants Tull on 6pingute
jooksul uurinud néiteks kérntove
tekitajat ning koerte ja teiste lem-
mikloomadega levivaid siseparasii-
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te, kes voivad kujutada ohtu ka ini-
mesele.

Virsket doktorit juhendasid Tartu
tilikooli terioloogiaprofessor Urmas
Saarma ning veterinaar- ja toidula-
boratooriumi bakterioloogia-pato-
loogia osakonna juhataja Epp Moks.

Tartu iilikool / Loodusajakiri

deid, analiitisida saadud andmestik-
ku ning koostada ja ette kanda esit-
lus. Eesti meeskond uuris mone pdeva
jooksul Pohja- ja Kirde-Eesti stisiniku
loodusliku ja tehnogeense mattumise-
ga seotud protsesse. Uuringuteema ja
esitlus olid sedavord edukad, et Eesti
meeskond teenis kuldmedali.

Kullavéiriline tulemus saadi ka
rahvusvaheliste meeskondade vir-
tuaalse iilesande lahenduse eest.
Kuldmedali pilvinud meeskond uuris
ilemaailmse kliimasoojenemise méju
liikide réndele ja vdljasuremisele, aas-
taaegadele, pduaperioodidele ja selle-
ga seotud tulekahjudele. Meeskonda
kuulus ka Pé6lva giimnaasiumi dpilane
Agnes Rohtsalu.

Rahvusvaheline maateadus-
te olumpiaad peeti virtuaalselt 24.—
30. augustil. Eestit esindasid Pdlva
giimnaasiumi  opilased  Agnes
Rohtsalu, Geteli Hanni ja Joosep Raik,
Gregor Ludvig Kikas ja Liisa Pata
Tallinna reaalkoolist ning Claudia
Olev ja Kerstin Uksvirav Gustav
Adolfi giimnaasiumist. Kéik noored
olid varem edukalt osalenud Eesti
maateaduste oliimpiaadil.

Eesti  voistlejaid juhendasid
Tallinna tehnikaiilikooli geoloogia
instituudi professor Siim Veski ja Rutt
Hints. Viliuuringutel olid suureks
abiks professor Olle Hints ja vanem-
teadur Leeli Amon Tallinna tehnika-
tilikooli geoloogia instituudist.

Tallinna tehnikaiilikool /
Loodusajakiri

Ants Tull oma doktoritoo vaatlusaluse,
sobraliku pehme parasiidi ning juhen-
dajate Epp Moksi ja Urmas Saarmaga



Foto: Tauri Taal
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Laanepuu (Tetrastes bonasia) on

ne i

Mandri-Eesti metsades tavaline haudelind. Selle

ja koikide teiste Eestis kohatud liikide vaatlused saab Ules markida loodusvaatlus-
te nutirakenduse abil. Kasutusjuhendi leiab Loodusveebist

Tegus suvi loodusvaatluste
nutirakenduse seltsis

dnavu aprillis loodi uus loo-
Tdusvaatluste nutirakendus.

Loodussdber saab seda kasu-
tada oma virtuaalse vaatluspéeviku-
na, mis tootab suurt kasu ka loo-
duskaitse korraldajatele ja teadlastele.
Nelja ja poole tegevuskuu jooksul on
uue nutirakenduse kaudu laekunud
ligi 4000 loodusvaatlust tile 800 liigi
kohta.

Suurima hulga vaatlusi on kesk-
konnaagentuur saanud mais, kui ini-
mesed usinalt looduses liikusid ja
kevadmairke silmasid. 1. septembri
seisuga on enim vaadeldud liik hari-
lik kdarnkonn (92 vaatlust). Ka teis-
te kahepaiksete vaatlusi on tulnud
rohkelt, kuna kutsuti iiles vabataht-
liku seire kiaigus kaardistama kahe-
paikseliikide sigimisveekogusid. Juba
neljandat aastat toimunud vabataht-
liku seire andmestik toetab tublisti
riiklikku seiret ning véimaldab spet-
sialistidel avastada uusi kahepaikse-
te elukohti.

Imetajatest on enim vaadeldud lii-
gid metskits (61 vaatlust), rebane (51)
ja orav (49). Lindudest juhivad ede-
tabelit sookurg (48), metsvint (40),
06bik (32) ning aasta lind metskur-
vits (32 vaatlust). Taimede kategoo-

autoriéigus MTU Loodusajakiri

rias troonivad aga voorliikidest par-
gitatarde ja kuldvitsade vaatlused:
neid liike kaardistati sel aastal koos-
to0s LIFE-IP-projektiga ,Loodusrikas
Eesti

Koigil huvilistel tasub uus nuti-
rakendus teisaldada oma telefoni,
sest alanud siigis pakub samuti palju
ponevat: tuleb méirata seeneliike
ning kanda kaardile rdndele sitti-
vad sookurekogumid. Stigisel seirab
keskkonnaagentuur ka pisiimetajaid
ja saarmaid. Selleski saab igaiiks kaasa
liiia. Et leida uue rakenduse kasutus-
juhised, otsi Facebookist iiles rithm
»Vabatahtlik seire“ voi Loodusveebist
vabatahtliku seire projekt. Kui soovid
oma kodukandis proovida pisiime-
tajate seiret, aga vajad selleks vahen-
deid, kirjuta palun lva@envir.ee ja
leiame koos lahenduse.

Rakenduse kasutaja nutiseadmel
peab olema operatsioonisiisteem iOS
(versioon 13.0 voi uuem) voi Android
(versioon 8.0 v6i uuem). Kasutaja
peab end tuvastama Smart-ID voi
Mobiil-ID abil.

Keskkonnaagentuur tdnab koiki
loodusvaatlejaid!

Keskkonnaagentuur/Loodusajakiri

Allikas: Eesti omitoloogiatihing

MET2KURVITS

AASTALIND 2022

Metskurvitsa
jutuvoistlus

esti  ornitoloogiaiithing
Ekutsub kirjutamishuvili-

si lapsi, noori ja tdiskas-
vanuid kaasa l66ma aasta linnu
jutuvoistlusel. Lihilugusid mets-
kurvitsast saab esitada kuni
31. oktoobrini.

Jutuvoistlusele on oodatud
algupédrased eestikeelsed kuni
kahe lehekiilje pikkused lood, mis
jutustavad kohtumistest metskur-
vitsaga voi muudest aasta linnuga
seotud elamustest, kogemustest
ja motetest. Elektrooniliselt vor-
mistatud t6id saab esitada kuni
31. oktoobri keskooni veebivormi
kaudu. Tapsed osalustingimused
leiab aasta linnu veebilehelt eoy.
ee/metskurvits.

Aasta linnu projekti eestveda-
ja Jaanus Aua julgustab kirjutama
ka neid, kes pole metskurvitsat
oma silmaga ndinud voi korvaga
kuulnud: ,Tasub natukene nepi
kohta lugeda ning méttelennud
sellest dise ja isevarki eluviisiga
linnust miniatuuriks vormistada“

Ornitoloogiaithingu  kokku
kutsutud zrii hindab tois viies
vanuserithmas. Igast vanuseriih-
mast saab auhinna kolm parima
jutu autorit, ziriil on 6igus vélja
anda ka eriauhindu. Iga vanuse-
rithma parim t66 avaldatakse aja-
kirjas Eesti Loodus.

Eesti ornitoloogiaiihing /
Loodusajakiri
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SénumMid

Loomaokoloogia 6ppetoolis
kaitsti edukalt kaks doktoritood

artu likooli loomadko-
loogia oppetoolis kaitsesid
24. augustil doktoritdo kaks

kaitumisokoloogia professori Peeter
Horaku juhendatavat. Markus Valge
doktoritoost ,Elukidikude evolutsioo-
ni teooria ennustuste kontrollimine
antropomeetriliste andmete alusel”
saab ldhemalt lugeda Ik 24—30.
Mari-Ann Lind on 6pingute jook-
sul uurinud kalu ja linde. Tema ing-
liskeelse doktorito6é pealkiri on
»Sisemised piirangud energiakditlu-
sele: integratiivne uuring kditumisest,
sugulise valiku ornamentidest ja see-
destisteemi tervisest rohevintidel®
See uurimus, mille teine juhendaja
on Tuul Sepp, aitab selgitada, millest
tulenevad isenditevahelised erinevu-
sed ning kuidas need mojutavad sigi-
misedukust ja ellujadamist.

Tartu iilikool / Loodusajakiri

Varskelt doktorit6d kaitsnud Mari-Ann Lin palvis mullu firma L'Oréal Baltic prog-

rammi,Naised teaduses” noore talendi auhinna

Terioloogia suigiskoolis

Uuriti tar|stueh|tuse mOJU imetajatele

tal kokku 16.-18. septemb-
ril Kauksis. Ténavuse siigiskooli
teema oli ,Infrastruktuuriprojektid ja
nende moju imetajatele. Siigiskooli
eesmark oli tuua kokku Eestis tegut-
sevad imetajauurijad, keskkonnakaits-
jad, ilicpilased ja keskkonnatootajad.
Réggiti Rail Balticu planeerin-
gu keskkonnamojudest, 6kodukti-
dest, rohevorgustikest ja tuuleparki-
dest. Tutvuti lendorava elupaikade
ja selle liigi uurimise meetoditega
ning kaidi valjas pisiimetajaid otsi-
mas. Seekordne stigiskool toi kokku
47 osalejat, ettekandeid sai kuulata
ka veebi vahendusel.

Eesti terioloogia selts /
Loodusajakiri

Imeta)auun)ad said sel aas-
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Eesti terioloogia seltsi korraldatud stigiskoolis osales tanavu 47 imetajahuvilist

Foto: Lennart Lennuk

Foto: Kaupo Kikkas



Haruldase sinise kopsurohu
kaitse tegevuskava on uuendatud

inine kopsurohi (Pulmonaria

angustifolia) on viljasuremis-

ohus taimeliik, mis kasvab
Eestis vaid Louna-Tartumaal iihek-
sas kasvukohas. Taim kuulub seetottu
koige rangema kaitse alla ehk esimesse
kaitsekategooriasse. Keskkonnaamet
on tdiendanud sinise kopsurohu kait-
se tegevuskava, et tagada liigile pare-
mad voimalused alles jaada.

Sinine kopsurohi kasvab kuivadel
valguskiillastel 16unakaarde avatud
soojematel nolvadel voi metsaserva-
des ning harvem horedates leht- ja
segametsades. Peamiselt ohustab teda
valgusolude muutumine ja liiga paks
kulukiht, seega on kaitse tegevuska-
vas pandud suurt rohku kasvukoh-
tade hooldustoodele. Tegevuskavas
on ette ndhtud raie, vsatorje ja kas-
vukohtade puhastamine trimmeriga.

Hooldust66d on kavandatud taht-
ajatu tegevusena, sest kui t66d kat-

Foto: Iti JUrjendal

kevad, muutuvad kasvukohad taas
sinisele kopsurohule ebasobivaks.
Konkreetsete kasvukohtade vajadust
hoolduse jarele hindab asjatundja igal
aastal uuesti.

Seni on selle liigi kaitse olnud
pigem tulemuslik, sest sinise kopsu-
rohu arvukus ja leiukohtade arv pole

PARIM HOOLITSUS
SINU NAHALE!

Abicin 30% vaigulakk kiilineseelene

Kasutatakse lokaalseks seenhaiguste ja paronthhia L

(kiiinevalli infektsioon) raviks. Abicin 30% vaiguakk sobib
tina pedis (sportlase jala) ravimisel. Lihtne kiitinele kanda

lakipintsliga.

Kasutatakse vaid kaks korda nddalas

Vaigulakk kuivab 15 minuti jooksul

Seenevastane ravim kdigi dermatofiiiitide vastu, mis teada-

olevalt pdhjustavad enamiku kiiiinte, varvaste ja talla seen=

infektsioone inimestel (st Trichophytoni liigid)

V6ib kasutada koos suukaudsete seenevastaste ravimitega 3

Ravi kestus varieerub 2 nddalast (paroniihhia) kuni 12 kuuni . I

(kutinte seeninfektsioon)

<« Sinise kopsurohu died
on alguses karmiin-
punased ja muutuvad
vananedes taevassini-
seks. Eestis palju levi-
num tume kopsurohi
(Pulmonaria obscura)
erineb sinisest kopsu-
rohust stidajate leh-
tede ja roosakamate
voi lillakamate 6ite
poolest

vihenenud. Tegevuskava on koos-
tanud keskkonnaameti, keskkonna-
agentuuri ja Tallinna botaanikaaia
tootajad. Kavaga saab tutvuda kesk-
konnaameti kodulehel. Tegevuskava
uuendatakse jalle 2026. aastal.

Keskkonnaamet/Loodusajakiri

AXMRrGroup

Osta Abicin 30%
Apotheka, BENU ja
Stidameapteekidest

E} Apotheka

b Pihkalakka

CE-margisega meditsiiniline enesehooldustoode

BENU® Apteek

Q) Apteek

Abicin sisaldab 30% Soomest Lapimaalt kogutud ja kiilmpuhas=
tatud hariliku kuuse (Picea abies) vaiku. Repolar Pharmaceu=
ticals toodab vaigupdhiseid tooteid haavade, kiilineseene i
ja akne raviks. Abilar® 10% Resin Salve haavahoolduseks

ja Abicin® 30% Resin Lacquer kiilineseene pdhinevad
toorvaigul. Tooted on saadaval apteekides.

REPOLA

Lisainfo: info@axmer.ee
www.axmer.ee
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Valismaalt

Kirev sulekuub suurendab
véljasuremisohtu
Maailma ligi 11 000 linnuliigist peaaegu
kolmandikku peetakse lemmikloomana
voi kasutatakse nende liha, mune voi sulgi.
Durhami dlikooli algatatud uuringu jargi
voib lemmikloomadega kauplejate huvi-
staari sattuda liahiaastatel veel umbes 500
linnuliiki. Ohus on eelkoige need linnud,
kellel on silmatorkav sulestik, olgu see siis
erekollane, punane, roheline voi kogu-
ni valge nagu pildil oleval valge-kuldno-
kal (Leucopsar rothschildi). Virvikirevaid linnuliike on hea kasutada,
reklaamimaks looduskaitse-eesmarke, kuid samal ajal vajavad nad tihti
rohkem kaitset just oma silmahakkava vilimuse pdrast [1].

Durhami ulikool

e Maiade linnad olid saastunud
B St S8 elavhobedaga
lidsed maiade linnad hammas-
tavad oma ehitistega, ent vare-
metealune maapind on elavhé-
bedaga saastunud, kinnitab aja-
kirjas Frontiers in Environmental
Science ilmunud uurimus.
Pinnaseproovides, mis on voetud
nii tdnapieva Guatemalas asu- X : 1 ;
vast Tikalist (fotol) kui ka teistest muistsetest linnadest, on elavhobeda Kui palju on Maal sipelgaid?
kontsentratsioon ilisuur. Toenioliselt on saaste pohjustanud kinaveri Sipelgatel on Skostisteemis tahtis
ja teiste elavhabedat sisaldavate virvainete kasutus maiade ajaloo klas- @@ T oll nii toiduvérgustiku osana kui

sikalisel perioodil (umbes 250-1100 m.a.j) [2]. ka FaimAeseer.nnete lev@tajana.
EurekAlert Bt Kui palju neid putukaid Maal

elab, on siiani olnud selguse-

tu. Ajakirjas Proceedings of the
National Academy of Sciences
ilmunud artiklis on voetud kokku

@U{I@ Dj —r ; | 465.sipelgate arvukust kasitlevat

uuringut.
Ll_—l_l [I s = Kesk-Aafrika ja Aasia kohta on
0 n g a a e a SRR infot paraku vihe, kuigi ligemale
! B 2/3 sipelgaliikidest elab savannis
Tm@mmﬂm : | ja troopilistes metsades. Ilmselt
mmﬂmmmm ~ 7 seetdttu on meie planeedi sipel-

oli/seelkasvanud}2;4]hektari
Kui kaq_al saar. p_u5|b

ikas: Wikimedia Commons

Al

Foto: Geoff Gallice / Wikimedia Commons

t_é,b= aeg. sipelgaid voiks olla 20 kvadriljo-

AT 15, Biomassi poo-

e @ T lestilletab see kéikide lindude ja
=R imetajate oma{3]

e et T e e '_. e —— - ~-=-."-::"i Allikas: PhysOrg
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EUROOPA

mereelustiku kaitsega
Elurikkuse konverentsiks
COP15 valmistuv Euroopa
Liit on saanud halbu uudi-
seid. Virske raporti jirgi peak-
sid liitkmesriigid ndgema palju
rohkem vaeva maailmamere
kaitsega ja keelama toondus-
liku kalapiitigi koikidel mere-
g kaitsealadel. Praegu kasutatak-
o se ligemale 60 protsendil merekaitsealadest pohjatraali. Kui raskustega
noota veetakse mooda merepahja, saab sealne elustik kovasti kahjus-
tada. COP15 peetakse tinavu detsembris Montréalis. Riigid loodavad
seal saavutada kokkuleppe, mis pidurdaks elurikkuse hagbumist [4].

Foto: William Warby / Wikimedia Commons

Jean-Pierre Bazard / Wikimedia Commons

(0}

Kas gepard kinnitab
Indias uuesti kanda?

Gepardi (Acinonyx jubatus) aja-
looline Jevila ulatus Saharast l6u-
nasse jadvast Aafrikast Lahis-
Itta ja Kesk-Indiasse. Praegusajal
on see liik levinud vaid tiksiku-
te killustunud asurkondadena
Aafrikas ja Iraanis. Kokku leidub
seal umbes 6500 looma.

Indial on plaanis asusta-

da kuni 36 gepardit riigi kesk-
osas Madhya Pradeshi osarii-

gis asuvasse Kino rahvusparki.
17. septembril lasi peaminister
Narendra Modi esimesed kahek-
sa looma pidulikult vabadusse.
Teadlased on siiski skeptilised ja
peavad seda pigem India maine-
kujunduseks, mitte looduskait-
seprojektiks. Liigi asustamiseks
valitud elupaik pole sobilik, kuna
see kaitseala on suurtele kiskjate-
le lihtsalt liiga viike [5].

Allikas: The Guardian

Allikas: New Scientist

Banaani ohustava taimehaiguse

1. durham.ac.uk/news-events/latest-
news/2022/09/scientists-predict-
songbirds-striking-colours-put-
them-at-risk-of-extinction

2. eurekalert.org/news-relea-

rum hakkas levima juba 19. sajandil.
Seetottu hakati peamiselt kasvatama hai-
guskindlat Cavendishi banaanisorti.
1990. aastatel avastati uus tivi TR4, mida
osa uurijaid peab niiid omaette liigiks
Fusarium odoratissimuim

. Foto: Charles J. Sharp / Wikimedia Commons

nakatada teisigi sorte. sl ment/2022/sep/12/eu-slammed-

Teadlasi teeb murelikuks, et seen on haka- " | over-failure-to-protect-marine-

nud joudsalt levima Aafrikas, kus banaan ]

on tihtis osa inimeste igapaevasest toidust. 3
Tovestajad levivad niiteks iileujutuste ajal vooluveega, kuid ka saastu- '%

6. phys.org/news/2022-09-banana- %
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Kuu looduses: toojuhend
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Foto: Sille Annuk / Postimees / Scanpix

Marju korjates oleneb sérmede t66 ja randmepinge vilumusest ja valisoludest, nagu niiskus ja jahedus

Ergonoomika:
teadmisi johvikalisele

Eda Merisalu

estlane armastab viga oma
E kaunist loodust, metsa ja raba

ning seenel- ja marjulkéike.
Moni korjab saaki perele ja moni
miiiigiks turul. Ergonoomi vaatevink-
list tdhendab marja- ja seenekorja-
mine pidevat kummardamist, kiiki-
tamist ja kdte kordusliigutusi. Tihti
tuleb tundide kaupa kiikitada ja kii-
rutada ning ldbida pikki vahemaid.
Hea saagi korral tuleb metsast voi
soost vilja tassida raskeid kanda-
meid, mis kédivad tle jou. Viimastel
aastakiimnetel on itha rohkem raja-
tud marjaistandikke, kus suviti to6tab
arvukalt hooajatoolisi. Sageli ldhe-
vad inimesed lihtsalt talunikele appi,
et olla looduses ja korjata mustikaid,
johvikaid voi muid marju voi osta
neid perele soodsama hinnaga. T66

|732| EESTILOODUS OKTOOBER 2022

suurtel marjaviljadel on aga raske ja
koormab koiki kehapiirkondi.

Seni pole tehtud teadusuuringuid,
mis késitleksid lihtsale marjulisele voi
seenelisele soodsamaid tegevusviise
ja -vahendeid. Rohkem on marjakor-
jamise ergonoomikat uuritud Pohja-
Ameerika (USA, Kanada), Hiina ja
mone Euroopa maa mustikafarmides.
Uuringute jérgi korjavad hooajat66-
lised pdevas tunni jooksul keskmi-
selt 25-30 kg marju, vilunud to6taja
isegi 50 kg ja nonda kuus-seitse korda
pdevas. Marjadamber kaalub 7-10 kg,
tootaja korjab pdevas 20-50 dmbri-
tdit. Need on vaja tassida polludérde
kaalukotta. Kolm-neli dmbrit selga
riputanud, tuleb kondida 200 m ja siis
tithjade noudega tagasi korjekohta,
nonda 10-20 korda péaevas. Selgus, et
marjakorjajate koige sagedamad valu-
piirkonnad on selja- ja kaela-6lavoo

ning kéed [2]. Tavaliselt pdhjustavad
valu kordusliigutused, sundasendid,
raskuste tostmine ja pikaajaline t66
seistes voi istudes.

Farmerite lihasvaevuste uuringute
pohjal on 90,6% toodtajatest tundnud
eluajal skeletilihasvaevusi ning 76,9%
maininud viimasel t66aastal lihasvalu.
Esikohal on alaseljavalu (75%), aga ka
valud kétes (kuni 71%) ja jalgades (kuni
41%) [3]. Kuna marju korjates on enim
koormatud alaselg ja kaela-0lavoo
ning kded, on hakatud aretama iiha
korgemakasvulisi taimesorte ja raken-
dama automatiseeritud siisteeme, néi-
teks lamamisplatvorme. Uute tehno-
loogiatega kaasnevad uued ohud, nii-
teks kui to6tada lamades, tekib dlisuur
tilekoormus kaelalihastele. Seetottu
tuleb leida koige kohasemaid moo-
duseid, vidhendamaks kaela- ja 6lavoo
pingeid. Ergonoomikavalemite poh-
jal voib korduvalt maast tosta kuni
5,5 kg raskusi ja paigutada riiulitele
kuni 12 kg kaste.

Soovitusi marjulisele ja seenelise-
le. Metsas viibides saab loota tiks-
nes oma kitele ja jalgadele ning

autoriéigus MTU Loodusajakiri



oskusele looduses orienteeruda.
Tuleb pidada silmas, et saaki ei tasu
korjata pikalt ithes asendis. Et val-
tida olavoo, alaselja ja kite valu-
likkust, peab sageli tegema siru-
tuspause (kaks-kolm korda tunnis).
Viltimaks lilisamba ja kehalihaste
tilepinget, tuleks seljakotid jaota-
da voimalikult tihtlaselt kehatiive ja
vookoha ldhedale, samuti peaksid
molemas kdes kantavad raskused
olema tiihtlaselt jaotatud. Kui rasku-
si peab tostma korduvalt voi pikka
aega, peetakse meestele joukoha-
seks 25 kg ja naistele 15 kg [1].
Marjakorjamise ergonoomikast
lahtudes tuleb regulaarselt muuta
kehaasendit ja kasutada vdimalikult
mugavaid korjevahendeid. Maoistlik
on valida kokkupandav kaarja 16i-
ketera ja pintsliga ning mugava kée-
pidemega seenenuga. Et nuga taskust
vilja ei pudeneks, tasub see kinnita-
da voole kas eraldi voi koos vutlariga.
Hea abimees metsas on mitmeotstar-
beline nuga.
Valides

kohast toovahendit,

tuleb arvestada oma peopesa libi-
mootu ja jilgida, et oleks mugav
haarata ning korjata saaki, tege-
mata pingelisi randme- ja sorme-
liigutusi (painutus, sirutus, vddne).
Marjakombain vdi &dmber peab
olema voimalikult kergest mater-
jalist.

Selleks et viltida metsa eksimist,
peab kaasas kandma laetud mobiili
voi GPS-seadet. Kasuks tuleb oskus
rakendada kompassi ja jalgida loo-
dusmarke (paikese asukoht ja olulised
objektid teel). m

Eda Merisalu (1955) on Eesti maatilikooli
metsanduse ja inseneeria instituudi ergo-
noomikaprofessor.

1. ISO-standard 11228-1 Ergonomics -—
Manual handling. Part 1: Lifting and carry-
ing proposes.

2. Kim, Eunsik et al. 2018. Ergonomic
Evaluation of Current Advancements in
Blueberry Harvesting. — Agronomy 8, 266:
1-17.

3. Obsorne, Aoife et al. 2012. Prevalence of
musculoskeletal disorders among farmers:
A systematic review. — American Journal of
Industrial Medicine 55 (2): 143-158.

Tassides metsast saaki vdlja, peab
raskuse jagama vordselt mélema
kehapoole vahel. Tuleb jalgida seljakoti
raskuskeskme asupaika keha vookoha
suhtes. Pildil on seenelise seljakott
tema kehamddtmetega vorreldes veidi
suur ja kisub raskuskeskme vodjoonest
allapoole, pingestades alaselga

Jus neroli ndosaril

purest beauty ,&'
A

Ohtlaseks.

saab osta kodulehelt

Naosarja erilised koostisosad on neroli ehk
moéruapelsinipuu die oli ja kirevilja ekstrakt.

Neroli eeterlik oli on eksklusiivne ning lummava
ldhnaga, millel on nahale véaga palju haid omadusi.
Toodetest ei puudu ka armastatud htaluroonhape,
C- ja E-vitamiin, mis aitavad kaasa naha kollageeni
tootmisele ning muudavad naha pinna siledaks ja

Neroli sarja valikus on kaks n&okreemi: niisutav
pdevakreem ja kollageeni uuendav ddkreem.
Lisaks on kolm neroli nGopuhastustoodet: o
ndopuhastusvaht, looduslik puhastav kreemvaht ja
ornalt puhastav mitsellaarvesi.

Uue neroli naosarja ja muid Nurme tooteid

suurtest toidupoodidest ja ilukaubamajadest.
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EL kUsib

Mis on kasil LUS-i
antropoloogiasektsioonis?

Gudrun Veldre, Tartu uli-
kooli kardioloogiateadur,
sektsiooni esimees

Foto: erakogu

tthidalt voiks

oelda, et 1939. aastal ]uhan

Auli eestvottel ellu kutsutud
LUS-i antropoloogiasektsioon on jar-
jepidevalt uurinud eestlaste antropo-
loogilisi isedrasusi nii populatsiooni
kui ka tiksikisiku tasandil ning pub-
litseerinud ja tutvustanud uurimis-
tulemusi.

Sektsiooni liikmete hulgas, kellest
vanim on 86-aastane, on nii neid, kes
uurivad elavaid niiiidisaegseid inime-
si, kui ka neid, kelle uurimisobjekt on
arheoloogilised inimluud.

Praegustel uuringutel voib esile
tuua kolm poéhisuunda. Esiteks uuri-
takse ja motestatakse seniseid Eestis
tehtud antropoloogiatdid, eelkoi-
ge uuritakse Juhan Auli pérandit ja
tootatakse tema kogutud andmeid

niliidisaegsete voimalustega labi ning
otsitakse selle andmekogu uusi seo-
seid ja seoseid mujal tehtud uurimis-
tulemustega.

Teiseks, koostoos arheoloogidega
uuritakse inimluude leide ja polenud
luulisi sailmeid. Naiteks uuritakse,
millised haigused olid eri kalmete ela-
nikel, kui vanad nad olid ja millisest
soost (Martin Malve t66d) voi piiii-
takse taastada kord elanud Saaremaa
naise ndgu. Eri kalmetest leitud inim-
luuleidude keemiliste elementide sisal-
duse pohjal piiiitakse saada teada seal-
sete elanike meniiil ning vorrelda sise-
maa ja ranniku, kiila ja linna ning
erineva sotsiaalse staatusega kogu-
kondade meniili erinevusi, nagu seda
on teinud Raili Allmée, Jana Limbo-
Simovarti, Leiu Heapost ja Evelin Vers
peagi ilmuvas uurimist6os (kolm esi-
mest on sektsiooni lilkkmed).

Kolmas oluline suund on uuri-
da praegusaegsete inimeste soma-

I\/\illega tegelevad Tallinna
ulikooli antropoloog|d7

Joonas Plaan, Tallinna
Ulikooli antropoloogia
dppekava juht

Foto: erakogu

ui sotsiaal-
ja kultuu-
riantropoloogia klassikalises
mottes tegeleb ennekdike kultuuri ja
tihiskonna uurimisega, siis Tallinna
ilikoolis on vilja arenenud tugev
keskkonnaantropoloogiline suund,
mis uurib inimese ja keskkonna koos-
moju. Késil on mitu teadusprojek-
ti. Naiteks Eesti inimarengu aruande
jaoks on just valminud uuring eest-
laste kliimamure kohta. Selle koosta-
mist juhtis kolleeg Aet Annist, kaasa-
tes teadlasi loodus- ja terviseteaduste
instituudist.
Samal ajal toimetavad meie ant-
ropoloogid ka Lahemaa rahvuspar-

|734| EESTILOODUS OKTOOBER 2022

gis, uurides kohalike elanike, turis-
tide ja looduskaitse koosmdju. Mina
uurin kohalike ja turistide kokku-
puuteid tippkiskjate, nditeks karuga.
Juhendatav magistrant Helen Vaaks
aga uurib ebaparlikarbi elupaikade
taastamist rahvuspargis.

Viimasel ajal ette voetud projek-
tidest ambitsioonikamaid on 6ko-
loog Jaanus Terasmaa juhitud kesk-
konnamuutustega kohanemise ja
nende mojude leevendamise vorgus-
tik KEKO. See holmab teadlasi nii
sotsiaal-, humanitaar- kui ka loo-
dusvaldkonnast. Soovime paremi-
ni moista, mil moel saaksime luua
okoloogilise taastamise mooduseid,
néiteks selleks, et arendada taasta-
vat pollumajandust ja piisimetsan-
dust. Piisimetsandus ldhtub sellest,
et 16putu majanduskasv pole 1oplike

toloogilisi tunnuseid ning seostada
neid keskkonna ja tervise faktorite-
ga. Jaddvustatakse kehamootmeid ja
kehaehituse tiitipe ning tehakse kind-
laks nende muutusi ja seoseid ter-
visega; see pakub huvi ka meediku-
tele, kellega on tihe koost66. Nii on
perearstide abiga kogutud andmeid
selleks, et konstrueerida Eesti koo-
lilaste kasvukoveraid ning méidrata
20-70-aastaste meeste ja naiste pik-
kus- ja kaalumodtmeid ja kehatiiiipe.

Alates 1964. aastast on Tartu wli-
kooli toimetistena vene keeles vilja
antud antropoloogiatéode kogumik-
ku. 1992. aastast saadik on see kogu-
teos ilmunud ingliskeelse aastakogu-
mikuna ,Papers on Anthropology“
ning alates 2014. aastast samanime-
lise ajakirjana (kaks numbrit aastas,
alates 1993. aastast koost606s fiiiisilise
antropoloogia keskusega).

Praegu valmistutakse sektsiooni
asutaja professor Juhan Auli 125. siin-
niaastapdevaks, mis peetakse LUS-i
majas 20. oktoobril, ning koostatak-
se jérjekordset ajakirja Papers on
Anthropology numbrit. B

loodusvarudega planeedil voimalik.

See koik iseloomustabki koige pare-
mini keskkonnaantropoloogiat, mis
holmab mitut teadusharu ja tritab
tiletada valdkonnasiseseid problee-
me, et moista Okosiisteemi tervikuna,
ka koos inimese ja tema kultuurilis-
te niiansside ja sotsiaalsete viguritega.

Aastas votame vastu 22 baka-
laureuse- ja 13 magistritiliopilast.
Magistrioppesse astujaid iseloomus-
tab véga lai taust. Meile tulevad nii
noored bioloogid kui ka geograafid,
kes ilmselt soovivad paremini moista
inimese osa keskkonnas.

Tédiendame oma teadmisi ka vil-
jaspool antropoloogia valdkon-
da. Teeme palju koost6od loodus-
teaduste instituudi ja 6koloogiakes-
kusega, maastiku- ja kultuurikesku-
se ning keskkonnaajaloo keskusega.
Alates sellest dppeaastast on koikidel
Tallinna likooli éilidpilastel voimalus
oppida korvaleriala ,Keskkond ja ini-
mene“, mis tutvustabki neid kokku-
puutepunkte. B
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Kehv elustiil laastab inimese tervist

Mittenakkushaigused on peamine surma- ja puuete tekke p6hjus maailmas. Haigestutakse mitme teguri véi nende
koostoime tottu: moju avaldavad geneetilised ja psithholoogilised tegurid, elukeskkond ja elustiil. Elukeskkonda
hoides ja elustiili valides saab inimene kiillaltki palju dra teha, et véltida tervise ja heaolu halvenemist.

Peamised mittenakkushaigused: ULEKAALULISUS Ml 60%ja enam
« sidame-veresoonkonnahaigused Ulekaaluliste ja rasvunud : Ll
« pahaloomulised kasvajad inimeste (kehamassi- 50-54%
« diabeet indeks = 25) osakaal alla 50%
« kroonilised hingamisteede haigused Euroopas info puudub
2019. aastal
Soome
Maailma terviseorganisatsiooni
(WHO) andmeid mittenakkus- & @% Norra Rootsi
haiguste kohta .._,“':\\\\\\\\\\ AN, Eesti
» Mittenakkavate haiguste tottu sureb
maailmas igal aastal 41 miljonit inimest, Lati
~ o T -
§ee hoélmab 71% koikidest surmapoh Taani 50% Leedu
justest (2019. a andmed). Euroopas
saab nende haigustega seostada 90% e
. 29 9 ? Tasakaalustamata toit ja va- 54% Heand
surmajuhtumitest. - " 50% saksamaa | Poola
E hene kehaline aktiivsus on lirimaa
« Enne aega, 30-69-aastasena, sureb . . 54%
- . suured ohutegurid, mis soodusta- Belgia 50%
nendesse haigustesse igal aastal um- . . L Slovakki
Roefio o vad haigestumist. Kehvad toitumis- ovaxsy
bes 15 miljonit inimest. Euroopas sureb S . . . | 48%
s L ja liikkumisharjumused kajastuvad Luksemburg Austria 52% i
enne 70. eluaastat iga viies mees ja iga - . > ' ustria 52% A Rumeenia
. . - . kehakaalus. Ulekaalulisus ei ole aina
kiimnes naine mittenakkushaigusesse, o 47% Sloveenia
A . suurenev probleem mitte tksnes 54%
enamasti siidame-veresoonkonnahai- =V o Prantsus- @ Bulgaatia
. Ameerika Uhendriikides, maa Serbia  55%
gusse voi vahki. . Horvaatia ™
o ; vaid ka Euroopas.
« 77% mittenakkushaigustesse surnud . ; Portugal .
- s - . Ulekaaluliste taiskasva- 46% Tirgi
inimestest on parit madala voi keskmi- . 54%
- - nute osakaal oli 2019. a Itaalia
se sissetulekuga riikidest. P i Hispaania Kreeka
- . andmeil naistel vdikseim
« Kénealused haigused koormavad suu- ) ; : 50%
. NP L . Itaalias (37%) ja suurim
resti tervishoiustisteemi ja tekitavad ) Kiipros
. ) : Horvaatias (58%), meestel Malta
suurt sotsiaalmajanduslikku kulu, see- Prantsusmaal (53%) ja Horvaatias (73%)
tottu on hddavajalik neid ennetada. antsusmaa 0)Ja Horvaatias o
o . % - = NN W W AN
Mltt?nalt(iktfsll(l'atlgust.ztekke U:: 18_-.a‘a_staste S EIEZTEISELZE LIIKUMINE
suurimad riskiteguri iild- v6i jou- S
9 ol ELi keskmin = SR Uks téhus vahend ennetamaks
treening eskmine ) L )
nidalas 2019 Island o mittenakkushaigusi on kehaline
aastal : Rootsi o aktiivsus, mis uhtlasi aitab hoida
1. Tubaka tarbimine Soomg ¢ vaimset seisundit ja tldist enese-
Igal aastal sureb seetéttu MEHED Taani ¢ tunnet. Naiteks 18-64 aasta va-
, NAISED Saks;maa ° nusel inimesel tuleb WHO jargi
sh passiivsed suitsetajad ® KESKMINE Au:trrzg - votta iga paev ette vdhemalt
Luksemburg o 2,5-tunnine méodduka intensiiv-
Holland 5 susega kehaline tegevus ja paa-
2. Tasa- lirimaa 0 ril korral nadalas teha lihaseid
kaalustamata Ungari g tugevdavaid harjutusi.
toitumine Hispaania Ent paljude uuringute jargi liigu-
Sloveenia vad inimesed aina vihem.
surmajuhtumit igal aas- Leedu v Giisili
. tal voib seostada liigse Slovakkia N Flfus' Ise
3 Alko.h?h soola pruuki- Prantsusmaa N treeninguga
liigtarbimine misega Horvaatia " tegelemine
P&hjustanud EESTI jm=="" viljaspool
. . " Lati e ™
INEENINENEIEENE] 5. Ohusaaste \taalia . to?aega
. Péhjustanud igal aastal Kreeka 0 n.at.:!al.as
inimese Téehhi . 48% (ELi riigid)
surma enneaegse surma; Portugal g ei tegele 20%
véga suur hulk maa- Poola [ uldse kuni 2 ja pool
4.Vihene Sellega ilma elanikkonnast hingab Malta jmre tundi
. seostub sisse 6hku, mille saaste- Belgia [==*
kehaline - . ldus Gletab Bulgaaria [mr=s 14%
aktiivsus _ . ainete sisaldus U eta Kiipros jar= kuni viis tundi
surmajuhtumit WHO piirnorme -
aastas Serbia [ 18%
Rumc::‘rgnlg ° tle viie tunni
Urgi I®

Allikad: maailma tervishoiuorganisatsioon, www.who.org; Eurostat, www.ec.europa.eu/eurostat
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SOOL

WHO soovitus on piirduda pdevas 5 g soolaga, see on ilma kuhjata

teelusikatdis keedusoola. Selline kogus sisaldab umbes 2 g naatriumi.

Soola kahjulik toime seisnebki naatriumi pikaajalises liigtarbimises,
mis soodustab kdrgvererdhutove teket.

Soola tarbimine pdevas inimese kohta

SUITSETAMINE

WHO andmeil on tubakat suitsetavate tai
suurem Euroopas. Seepdrast on Euroopas
juhtumite hulk iks suurimaid: hinnangu!
30-aastaste tdiskasvanute surmajuhtur
(maailma keskmine on 12%).

Tubakas soodustab mitut tltpi vahi, \

ute osakaal koige
aomaste surma-
5% koigist Ule

GRAMMIDES @ e
stidame-veresoonkonna ja hinga-
18- misteede haiguste teket. Aastail
16- 2006-2020 on tubakatarbimine
15- Euroopas vahenenud 5%. 1\
o 1110 1 Y. Siiski on suitsetajate osa-
10 tahtsus endiselt suur. —
A -"—i“ = S
8- Suitsetajate
6- WHO soovitusso I 00 L EE LR 1R osakaal 15-aastaste ja vane-
4 soovitus 5 g maealiste inimeste hulgas
5 Euroopa Liidu maades 2014. ja
o 2020. aasta andmete vordlusena \
gé‘% gg g % —%% g E % g g £ § ggg % g g%ﬁ %g é g 5 %g% g Andmed hdlmavad pakendatud sigarettide, sigarite,
F5Ssp g =y fugEg §>3 YEET 22383238 aLag sigarillode ja piipude tarvitust ega kajasta nende 5%
> 0 2 2 0g a a 0. T -
2& 3852 £ 2 € 2 s 3° inimeste osakaalu, kes tarvitavad e-sigaretteja | _40%
S & e
E a& g mokatubakat. -35%
5 -30%
-25%
-20%
ei tarbi Uldse iga paev -15%
voi pole tarbinud iga nadal -10%
viimase aasta ‘ng
. 0
Jooksul Y EPERCCEE oS IR SCICEg3ITEREES
E855REREg 2R a8 250885 818
= o R = cETvazx 252~ 3 ek 2oy
262% ° ALKOHOL g = £$ E23 @ g2 I3
vahem Eurostati 2019 = 3 =
kui Alkoholi “L°5 ?I't b.b° :L,
Korra tarbimine andmeil tarbib ELis " . .
1399 ELis 28,3% iga paev alkoholi 8% !g'a paev alkoholi pruukivate
ja iga nédal 29% inimeste osakaal Euroopa
22,8% elanikest Liidu lilkmesriikide ja méne
1% Island naaberriigi vordluses on
15-24 suurim Portugalis (20,7%) ja
;g:ﬁ vaikseim Tirgis (0,5%)
45-54 Norra Rootsi B ile 15%
= 55-64
Igapae\{ane N 16% e a 1,4% 1,8% 1,39%Eesti M 10-15%
alkoholi tarbimine ile 75 5_10%
i israi 15,6% Hern e o
ELis soo jargi 4 - 1,2% Lati 1-5%
Igapievane ° ,
A L. Taani alla 1%
. . allfoholl tarb_u:mr'\e & 0,8%Leedu e
ELis vanuse jargi « ) Holland Poola puuduvad
?, Jiri Saksamaa 1,6%
‘oo °I0 iIrnmaa .
% 8,2 Belgia Téehhi
|_ 4,1% Slovakkia
Luksemburg ¢
Austria 2,9% Rumeenia
Ungari
Alkoholi tarbimine riigiti ) 3,1% \gaaria
Alkoholi tarbimine on Euroopa riikides ldiselt aja jooksul véhe- maa P Serbi
. . . e N o vaatia erbia
nenud, nditeks silmatorkavalt palju Eestis ja Leedus, kuid leidub o
ka riike, kus olukord on vastupidine, naiteks Latis. USgriidl
Liitrites inimese kohta aastas 2015 [ 2019 Portugal Hispaania (L 2 Kreeka
15 = 4%
Malta o—s Kiipros
10 -
5 -—
0 ~<§°\ I R R S S Qq} R L R S & & (_;\\ & @ ,b{\\ QS & @& R N G ~
VL& P LD S PP IS Y FT S E LS F L LS S
R F W FFEE S E W RCEN & NP N F g &N S
f_;slf’ W Q-\\%Q %&o’ \ﬁ,eé\ %o@ 'b&c, QPG v S (.\\(9 S &° © XS E §
\,\) Q" ‘_\)
autorioigus MTU Loodusajakiri  OKTOOBER 2022 EESTILOODUS |737|
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Milline on eesti rahva tervis ja heaolu?

Antropoloogia holmab véaga laia teemaringi, mille keskmes on inimene. Meditsiiniline antropoloogia uurib koos
koiki tegureid, mis méjutavad tervist ja heaolu, haiguste ennetust, ravi jmt. Selles kontekstis on rahvastiku tervi-
se arengukavad oluline pidepunkt, mis aitab saada lilevaadet terviseseisundist ja seada sihte, et elanikud oleksid
tervemad. Elanike tervist ja heaolu saab kasitleda, vottes aluseks andmed oodatava eluea ja tervena elada jaanud
aastate kohta ning moned naitajad, mis kajastavad tervisekaitumist.

Oodatav eluiga siinnihetkel Oodatava eluea erinevused
s0o jargi haridustaseme jdargi 2021. aasta

: ’-’8.2#8\ andmetel
! "NAISED 78,5 814 Pohiharidus voi ,\KAOEK: 73’322
M madalam His 67,0

Eesti elanike oodatav eluiga
stinnihetkel on viimase paari-
kiimne aasta jooksul jéudsalt

65,9

suurenenud, naiteks viimasel '77.5 Naised 75,74
kiimnel aastal kiiremini kui 74,3 O/ ~ MEHED ! Keskharidus voi KOKKU 76,46
Euroopa Liidus keskmiselt. : ”/O-\ kutseharidus kesk- Mehed 72,27
Vérreldes 2019. aastaga on : : 1 72 3 hariduse baasil Naised 80,67
oodatav eluiga lihenenud : - 5 ’ Kérgharidus véi KOKKU 81,01
0,9 aasta vorra (meestel 1 aas- keskeriharidus Mehed 76,64

ta ja naistel 0,8 aastat). See
on seotud Covid-19 pandee- 65,9
miaga, mis suurendas jarsult

keskhariduse baasil  Naised 84,10

suremust. Sama kajastub Eesti : ) Sultseta[nl:ne .
andmetes. i soo ja vanuseriihma jargi
1990-2020
—————————— N
SRRRRK]R]IRKRKRKR 44,8 45,7 B MEHED
36,9 MNAISED
Il KOKKU
- — 25,6
Tervena elada jaanud aastad siindides Tervena elada jaanud aastate
s0o0 jargi 2004-2021 arv alatest siinnist ldhiriikides
. 2020.a
Tervena elada jaanud aastate arv on aja Naised M Mehed
jooksul Eesti elanikel kasvanud, kuid see 72’272,8

kasv on pidurdunud ning erinevus meeste 70,6 1990 2000 2010 2020
ja naiste vahel on pigem suur: Eesti mees Igapievasuitsetajate osakaal
elab tervena keskmiselt 54,9 ja 66,8 66 on Eestis margatavalt
naine 58 aastat. - 7 vihenenud
64,7 64,3 64,5
60 - M Naised 296 B A I | N 603 R —— |
B Mehed /N ‘/% 58,0 ‘ 57,7581 577
! / 555, . NEEE NNEN BUEN BB BN BNEN P2 3550
: E : 526
40 : : L1 1 i L1 : I

i 1 1 1 1

388583 Sco2Z22s228S Rootsi Saksa- Norra Poola Leedu Taani Soome  Liti ELi
OO OO OO OOO0OO0OO0OO0OOO OO0 O .
NNNNNNNNNNNNNNNNNQ maa keskmine

Allikad: Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030. Sotsiaalministeerium, sm.ee/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030; Tervise arengu instituut, terviseinfo.ee.
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Enneaegse suremuse ja haigestumuse tottu

kaotatud eluaastate arv
Kérge vererohk
Suur kehamassiindeks
Toitumisega seotud tegurid
Tubaka tarvitamine
Koérge kolesteroolitase veres

Kérge gliikoositase veres

Alkoholi ja narkootikumide
kasutamine

Neerufunktsiooni kahjustus
Tookeskkonna riskitegurid
Vahene kehaline aktiivsus
Luude hérenemine

Kaitsmata seksuaalvahekord

Mehed Naised

Eesti:rahvastik kaotab igal aastal
vaga palju eluaastaid suuresti
valditavate pohjuste ja riskikaitu-
mise:tottu: eesotsas on toitumise
ja métabolismiga seotud ohud
ning:legaalsete (alkohol ja tuba-
kas) ja illegaalsete uimastite

Rahvastiku tervise arengukava
pohisihid aastaks 2030 .
. Eesti inimeste keskmine oodatay elu_|ga |
Kkasvab 2030. aastaks meestel 78 ja naiste
84 aastani ning keskmine tervena elad.a
jaanud aastate arv kasvab meestel 62 ja
naistel 63 aastani.
«Tervena elada jaanud aastatg arv sugrg-
neb kiiremini kui oodatav eluiga ehk ini-
mesed elavad suurema 0sa oma elust ter-
visest tulenevate piiranguteta.
. Ebavordsus tervises (sugude, Piirkonda"—
deja haridustasemete vahel) vahgneb v|a—_
hemalt selliselt, et 2030. aaﬁtaks ei ple elu
iga iheski maakonnas Eesti kneskmvf'est ]
alla kahe aasta lihem ning pohlha.rldus.e
gainimeste keskmine oodatav eluiga elh
jaa korgharidusega inimeste omast maha
tile kaheksa eluaasta.

Tervist ja heaolu kajastavate
nditajate vordlus maakonniti,
enamasti on aluseks 2020. aasta
andmed

) tarvitus.
Ohusaaste
0 10 000 20000 30000 40 000 50000
Vabal ajal vihemalt pool tundi ja PPl VANUS
vahemalt kaks korda nadalas - W 55-64 Z =
tervisesporti SUEYN W 45-54 .
harrastavate 44,3% 35_44 oo
inimeste -27’-2% 34,9%
osakaal 49,4% 25-34 ~
32,4% 41,0% \
Aja jooksul on lii- At i 16-24
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likku kehakaalu. Kehamassiindeksi andmete jargi on meeste hulgas nor-
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Arkamisaegsete eestlaste
antropoloogiahuvi taust

,Lihastest paksu ja tublit meest voib ikka sellest tunda, et
ta rind tubli, kbht aga vahike on” [2: 40]. Need ja veel tei-
sed tahelepanekud inimese voi kitsamalt mone rahva-
killu isedrasuste kohta on meie meeli kditnud ajast aega.
Jargnevalt heidame valgust ajajargule, mil stindiv rahvuslik
eneseteadvus pidi kohanema hinnangutega, mida loodus-
teadlased eestlaste kohta andsid.

Ken Kalling

eie esivanemad  voi-
sid 1902. aastal ajalehest
Teataja lugeda: ,Ei voi ju

ennast selle mottega lepitada, et iiks
ehk teistsugune kehaehitus ka inime-
se kombelist elu méirab, et inimese
teod selle jérele kujunevad, kui pikad
ta kéed, kui lai ta rind jne” [10].
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Nii kirjutas digusteadlane Mihkel
Pung, kes tutvustas maarahvale hil-
juti ilmunud uurimust, mille autor oli
Tartu ilikooli psithhiaatriaprofessor
Vladimir T8iz. Professor oli vorrel-
nud Liivimaa kubermangu eestlas-
te ja latlaste kurikditumist, ldhtudes
Cesare Lombroso kriminaalantropo-
loogia opetustest. Siht oli ndidata,
et kriminaalsus on kaasastindinud.

Vladimir T$iz leidis oma hipotee-
si toestuseks ,elegantse” lahenduse:
ta vordles omavahel kahte darmiselt
sarnase ajaloo ja ithiskondliku tausta-
ga naaberrahvast, kes samas raakisid
eri keelkondadesse kuuluvaid keeli.
Nagu toona paljud, uskus ka Tsiz, et
keeleline ja bioloogiline (,rassiline®)
komponent paranduvad koos. Niisiis
eeldas Tsiz, et kui eestlaste ja latlaste
kriminaalstatistikas leidub erinevu-
si, peavad need olema bioloogiliselt
maédratud [3].

Professor naitaski, et eestlaste kuri-
tegelikkus tiletab margatavalt litlaste
oma. T$izi uurimus oli tiks paljudest,
mis ilmusid eestlaste rahvusliku érka-
mise ajal ning heitsid kahtlust eesti
rahva bioloogilisele kvaliteedile, sealt-
kaudu elujoule ja tulevikule. Nonda
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pole vaja imestada, et toonase teadu-
se pustitatud teooriad tekitasid eesti
eliidis huvi nn toukiisimuse vastu ning
et pahatihti ndhti oma ,tougu“ iisna
kehvas valguses. Ajaloolane Toomas
Karjahdrm on kirjutanud, et toukisi-
muse fookuses oli rahvuse nii vaimne
kui ka bioloogiline olemus, selle kvali-
teet ja kvantiteet, sisuliselt omakultuu-
ri voimalikkus [5].

(Ei ole lihtne teha vahet minevikus
kasutusel olnud mdistetel ,toug” ja
yrass“. Uhelt poolt kasutati neid stino-
nliimidena, teiselt poolt jaib mulje,
et ,tou” tdhendus oli laiem kui pigem
vaid bioloogia valdkonda kuuluval
srassil®, sest kisitles kompleksselt nii
bioloogilisi kui ka isikulisi tunnuseid.)

Kas eestlasi peeti norga elujouga
rahvaks? Juba 1814. aastal oli Karl
Ernst von Baer kirjeldanud eestlasi kui
»norka“ rahvakildu, pohjendades seda
muu hulgas maarahva vidikese arvu-
kusega [4]. Seda kasitluslaadi jatkas
Alexander von Hueck, iiks Opetatud
Eesti seltsile alusepanijaid, kes avaldas
1838. aastal uurimuse eestlaste kolju-
dest. Selleks ajaks oli tekkinud teooria,
mille jargi kuulusid eestlased ja teised
soomesugu rahvad Euroopale vooras-
te, ,mongoli varieteeti (rassi)“. Hueck
nii ei arvanud, kuid ta ei pidanud eest-
lasi ka euroopa (kaukaasia) varieteeti
kuuluvaks. Ta kirjutas: ,, .. ndib ilmne-
vat, et eestlased (ja koos nendega iile-
jadnud soome hoimud) tekitavad oma
vihem ilusa kehakuju, vdiksema lihas-
te jou ja muude tunnustega silmator-
kava isedraliku varieteedi, mis eristab
neid nii kaukaasia kui mongoli varie-
teedist” [13].

Oleme niisiis tunnistajaks, et juba
kahesaja aasta eest esitati eestluse
kohta kaks fiiiisilise antropoloogiaga
seotud alusviidet (mis olid ka oma-
vahel seotud): esiteks, eestlased kui
,madalamasse rassi“ kuuluv rahva-
kild ning teiseks, eestlaste eeldata-
valt nork elujoud. Selline alavédristus
plisis aktuaalne veel 20. sajandi algu-
ses, kusjuures rahvuskisitluses soo-
dustas bioloogiliste tegurite tdhtsus-
tamist ka monede eesti rahvuslas-
te motteviis. Néide selle kohta tuleb
1909. aastast Juhan Luigalt, kelle

I !

Eestlaste raskejoustikuhuvi sai hoo sisse 20. sajandi alguses. Ei ole selge, kas seda

Bl

voisid omal kombel méjutada uurimused, mis t6id esile, et eestlased on kéhnad
ja kitsa rinnakorviga [nt 1, 8, 9]. Pildil Eesti raskejoustiku isa Gustav Boesberg koos
treeningukaaslase Johannes Kallaga 1897. aastal

arvates tulnuks ,, .. rahvaste elusiind-
muste hindamist praeguselt harilikult
traditsiooniliselt, ajalooliselt seisuko-
halt [viia] loodusteaduslikule alusele”
[7]. Sddrase suhtumisega sai viltida
meelehdrmi pohjustavat ning toona
iseenesestmdistetavalt voetud ,para-
tamatust®, et eestlased on ,ajaloota
rahvas“ (seega ka tulevikuta), samas
usaldati sel moel oma saatus dar-
vinistliku olelusvoitluse meelevalda.
See on ka pohjus, miks rahvuslikus
teadvuses sai edaspidi olulise koha
eugeeniline ideoloogia (arvestame
selle hulka ka karskusliikumise) ning
mure véikese rahvaarvu (véljasuremi-

se) parast. Kujunes vaimne keskkond,
kus tegutsesid nii ménedki teadlased,
sh Juhan Aul.

Tekkis usk, et loodus on meid siiski
hasti varustanud. Juhan Aul ei olnud
esimene, kes eestlaste kehaehituse ja
kolju morfoloogia vastu huvi tundis.
Maarahvas oli paljude kohalike ja muu
maailma teadlaste uurimisobjekt, kus-
juures veel 20. sajandi esimesel poolel
oli teaduskogukonnas piisavalt neid,
kes méadrasid soome-ugri keelte kone-
lejad idapoolsete inimtdugude hulka.
Samal ajal tostis pead teooria, mille
kohaselt asustanuks Ladnemere ida-
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Foto: Tartu dlikooli muuseum, UAM F 474:364 F

Peeter Hellat on 1891. aastal kirjutanud, et ,Eestirahva juures on meestel ja naestel

niude luud 6ige laiad, kuna muide rahvaste seas naisterahvad Uksipdinis laia niu-

dega on”

kallast eriline rassitiiiip, milles ilmne-
vad ida- ja lddnepoolsed antropoloo-
gilised tunnused. Selle teooria, millega
hiljem tegeles ka Aul, olid sisse juhata-
nud juba Hueck ja Baer.

Karl Ernst von Baer oli muu hul-
gas iiks esimesi, kes pani kahtluse alla
motteviisi, mille pohjal keelekasutus
ja kolju morfoloogia (rassikuuluvus)
paranduvad koos. Baer arendas koos
rootsi antropoloogi Anders Retziusega
nn koljuindeksi teooriat. 19. sajandi
keskpaigas panid nad tahele, et Loode-
Venemaa slaavlased ja soomeugrilased,
kes radgivad eri keelkondade keeli, on
koljumddtmetelt sarnased [11].

|742| EESTILOODUS OKTOOBER 2022

Kolju(pea)indeksist (kolju laiu-
se osatdhtsus kolju pikkusest prot-
sentides) kujunes edaspidistel kiim-
nenditel oluline vahend, mille jargi
rahvaid rassihierarhiasse paigutada.
Nimelt otsustati, et nn pikapealised
(nt Pohja-Euroopa germaani) rah-
vad on andekamad kui lihipealised.
Eestlased tunnistati lithipealiseks.

Asi ei olnud siiski lootusetu. Arst
ja rahvusliku liikumise tegelane
Peeter Hellat kirjutas juba 1891. aas-
tal: ,, .. nimelt ei ole mitte pailuu
ithegi vaimuande kohta téhtjas, vaid
ainult padaju, mis ta sees on“ [2: 19].
Neuroloogia arengu tottu said eel-

misel sajandivahetusel populaarseks
ajumorfoloogia uuringud: vorreldi eri
rahvaste ajupinna ehitust, et hinnata
nende vaimset voimekust.

1901. aastal avaldas Tartu iilikoolis
tootanud anatoom Richard Weinberg
populaarse ilevaate eestlastest [12].
Ta paigutas meid kiill kesk- ja lithipea-
liste rahvaste sekka, aga eitas ,mongo-
loidsust®. Samuti ei leidnud ta pohjust
arvata, et eestlase aju ja seega ka vaim-
ne vdimekus on viiksem kui sakslasel.
Seni oli selline arusaam olnud tavapa-
rane. Weinberg vordles eestlaste aju-
sid teiste rahvaste omadega ja joudis
jareldustele, mille eesti avalikkus vot-
tis tdnutundega vastu. Tulevane rek-
tor Henrik Koppel kommenteeris tea-
dusmehe t66d nii: ,Loodus on eestla-
si nii hasti keha kui ka vaimu poolest
nii hddde annetega ehtinud, et nemad
hariduslikule to6le ja edenemisele nii-
sama kolblikud on kui teised valgete
rahvaste kogu liikmed* [6].

Eestlaste silmatorkavad laiusmoot-
med. Toonase fiiiisilise antropoloo-
gia tihelepanu all ei olnud ainult ,kol-
jumootmine, vaid inimkeha laiemalt.
19. sajandi lopul avaldati selles vallas
viahemalt kaks olulist uurimust, mis
on hilisemale rahvuslikule antropo-
loogiateadusele oma pitseri jatnud.
1891. aastal ilmus Eestimaa kuber-
manguarsti Leonid Malinovski sulest
eesti kutsealuste tervist kisitlev kirju-
tis, milles toodi esile nende asteenili-
ne kehatiitip: kohn ja nork, kitsa rin-
nakorviga [1]. Jargmisel aastal peatus
probleemil antropoloog, arheoloog ja
etnograaf Aleksei Haruzin, kes vaat-
les 1892. aasta mobilisatsiooni eest-
lastest kutsealuste nn vitaalindeksit
(rinnaimbermoot jagatud kehapikku-
sega) [8]. Ta leidis samuti, et eestlased
kipuvad olema asteenilised. Haruzini
viitel ei sobinud eestlastest teenis-
tusse umbes veerand, kusjuures kiim-
nendikul oli pohjuseks rahhiitiline
rinnakorv. Konesoleva tunnuse sidus
Haruzin soodumusega tuberkuloosi
tekkeks. Seda haigust tundus toonase
statistika pohjal Balti kubermangudes
rohkem olevat kui mujal Venemaal.
Pole selge, kuidas sellised seisu-
kohavotud aitasid kaasa 20. sajan-
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di alguses hoo sisse saanud eestlaste
raskejoustikuhuvile, ent on kindel, et
esimene eestlase kirjutatud uurimus
futisilise antropoloogia vallas analiiii-
sis eestlaste nn torakaalindeksit (rin-
nakorvi n-06 siigavus jagatud rinnatim-
bermdoduga). Selle autor, Heinrich
Niggol, vordles oma 1913. aastal aval-
datud t60s eestlaste vastavat indek-
sit teiste rahvaste mootmetega ning
kinnitas, et nende rinnakorv on vord-
lusmaterjali seas koige ,0hem” [9].
Samas eestlaste laiusmootmeid pidas
Niggol suureks. Seda oli mirgatud
juba 19. sajandi keskel; uue sajan-
di alguses kirjeldas eestlaste laia kite
siruulatust ka Richard Weinberg.

Mineviku ,geenivaramu”. Eelnev
oli koigest lithike tilevaade mineviku
teaduse jaoks tahenduslikest mark-
sonadest. Sajanditagusel ajal raken-
dati fitsilises antropoloogias mitut
meetodit, mis niiiidisaja vaatevink-
list olid sageli ootamatud. Ent prob-
leem, mida lahendada piiiti, ei ole
ka praegu vooras: siht oli teadusele
kéttesaadavate votetega hinnata bio-
loogiliste tegurite moju inimsaatuse
kujunemisel.

www.KL24.ee

Toonased kolju- ja fotokogud ning
lehekiilgede kaupa modtmistulemu-
si olid mineviku ,geenivaramu®, and-
mebaas, millest loodeti leida vastu-
seid kiisimustele, millele tdanapéeval
otsitakse seletusi molekulaarbioloo-
gia meetoditega.

Kirjeldatud toekspidamiste ja eel-
arvamuste taustal ning kiuste edene-
sid eestlased Euroopa vabade rahvas-
te sekka. Muu hulgas tdhendas see
seda, et maarahvas, senine teaduse
objekt, omandas iseseisva toimevoi-
me ning asus ise kujundama oma saa-
tust. Edaspidi oli meie enda asi arutle-
da, kas kate lai siruulatus viitab voim-
sale iilakehale ja sealtkaudu elujoule
vOi on see pigem tunnus, mis vihjab
meie kuritegelikele soodumustele. ®
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Punahirve pull jooksuajal. Triversi-Willardi hipotees selgitab, miks nditeks punahirvede dominantsed lehmad stinnitavad
(moningate uuringute jargi) suhteliselt rohkem isaseid vasikaid kui kehvemas konditsioonis lehmad

Eluk

al

K

on meile kaasa pakitud

Markus Valget
usutlenud Juhan Javois

Markus, kaitsesid dsja doktoritoo
uuringute kohta, kus teie to6rithm
liks elukidiguteooriaga ,looduse
krooni“ enese kallale. Saite kin-
nitust, et inimene ikkagi on loom
[1]. Su juhendaja Peeter Horak on
aastate jooksul viga tinuviirselt
tutvustanud teie uuringute tule-
musi mitmes viljaandes: Sirbis,
Postimehes, Novaatoris, ka siinsa-
mas Eesti Looduses [2]. Piiitaksime
seekord liheneda teemale teist-
moodi. Valisin su doktoritoost vilja
moned mirksonad, mis vaariksid

|744| EESTI LOODUS OKTOOBER 2022

selgitust. Juurde voiksid riikida,
mida teie voi teised teadlased olete
nende mirksonade kohta avasta-
nud inimese puhul. Esiteks: kiire ja
aeglane elukdigustrateegia.
Kbigepealt: mis asi iildse on elukdik ja
elukdiguteooria? Nagu teame, evolut-
sioon soosib seda, kes oma geene roh-
kem paljundab. Et geene paljundada,
koguvad organismid keskkonnast res-
sursse ja looduslik valik soelub vilja
need, kes suudavad edukamalt neist
ressurssidest oma geene taastoota.
Nonda on organismil kaks pohilist
nii-oelda tlesannet: esiteks, ta peab
ise elus pilisima, ja teiseks, ta peab
selle elusolemise kédigus andma jarg-

lasi, kes omakorda ellu jadvad ja jarg-
lasi annavad.

Kujuteldav ideaalne loodusliku
valiku tippsaavutus on niinimetatud
Darwini deemon, kes kohe peale siindi
hakkab lopmatult kiiresti paljunema ja
elab seda tehes igavesti. Sellist orga-
nismi ei ole olemas, sest ressursid on
piiratud. Elukdiguteooria piitiabki sel-
gitada, mismoodi organismid oma elu
jooksul jaotavad neid piiratud ressurs-
se ellujadamist ja sigimisedukust moju-
tavate omaduste ehk elukdiguomadus-
te vahel. Elukdigu (ingl life-history)
moiste all peetakse silmas evolutsioo-
nis vilja kujunenud geneetilist eelsoo-
dumust teha seda jaotust tiht voi teist-
moodi. Teisisonu, elukdik on justkui
geenidega kaasa pakitud plaan, kuidas
oma keskkonnas voimalikult edukalt
hakkama saada.

Teadlased on liikide elukiiku-
de kirjeldamiseks ja
seks loonud elukiigu kiiruse skaala
(Vikipeedias leidub selle kohta poh-
jalik ja asjatundlik artikkel mérkso-
na all ,elutempo stindroom” — toim),

vordlemi-



eri liigid paiknevad selle skaala eri
osades. Kiire elukidiguga organismid
keskenduvad rohkem paljunemisele
ellujadmise arvelt, aeglase elukiiguga
organismid aga rohkem ellujaédmise-
le kiire paljunemise arvelt. Imetajate
seas voiks kiire elukdigu ndide olla
kiilik, kes voib aastas anda poolsada
jarglast. Ometi ei koosne terve maa-
ilm kiitilikutest. Neil on ka tisna suur
suremus ja enamik hukkub enne pal-
junemisikka joudmist. Aeglase elu-
kédigu adrmuses on nditeks elevant.
Kulub viisteist-kuusteist aastat, et
elevant iildse sigimisikka jouaks, see-
jarel annab ta tihe jérglase iga nelja-
viie aasta jérel. Elab enamasti kaua ja
ka jarglaste suremus on vaike.

Looduses on esindatud molemat
tuapi liigid — thtesid rohkem, teisi
vihem, aga molemad on alles, mole-
mad on suutnud oma geene miljo-
nite aastate véltel piisavalt paljunda-
da, et mitte vilja surra. Kilikutel
on loivsuhe kvaliteedi ja kvantiteedi
vahel lahendatud eelkoige kvantiteedi
kasuks, elevantidel kvaliteedi kasuks.

Uhtedes keskkonnaoludes sobib
paremini kiirem, teistes aeglasem
elukdik. Naiteks kui keskkonnas on
palju kiskjaid, suur risk surma saada,
on organismil moistlik varakult kiip-
seda ja paljunema hakata, sest muidu
voib kergesti juhtuda, et ta hukkub
juba enne paljunema hakkamist. Kui
aga on suur konkurents, paremaid
ressursse suudavad hoivata tiksnes
véga kvaliteetsed isendid, siis voib olla
kasulikum anda vdhem jarglasi, aga
neid kaua ja hoolikalt kasvatada ning
eluvoitluseks ette valmistada.

Sama liigi eri indiviidide voi
populatsioonide vahel ei erine elukéik
muidugi nii palju kui liikide vahel.
Aga voib siiski arvata, et ka liigi sees
on elukdiguerinevused olemas.

Peale paljunemiskiiruse ja ellujaa-
muse on hulk muid omadusi, mis nen-
dega korreleeruvad, kiivad nende-
ga nii-6elda komplektis. Néiteks kui
annad véhe ja véiga kvaliteetseid jérg-
lasi, siis tasub nende eest palju hoolt
kanda, sest nendesse on juba panusta-
tud palju ressurssi: jarglase hukkumine
oleks viga kulukas. Seda kéditumuslik-
ku omadust nimetatakse vanemhoo-

Markus Valge jéudis Juhan Auli andmeteni pstihholoogiallidpilasena, tutvudes Juhan

Torki 1930. aastatel kogutud andmetega koolidpilaste intelligentsuse kohta

leks ehk 16imetishooleks: suur vanem-
hool on loomade seas iildiselt aeglase
elukdigu tunnus. Aga kui jarglasi on
hésti palju ja suhteliselt ebakvaliteet-
seid, siis tthe hukkumine ei ole eriti
suur kulu. Seetottu on kiire elukdiguga
loomad vihem hoolitsevad ja vihem
ettevaatlikud, oportunistlikumad.

Selliseid itheskoos histi toimiva-
te, edu tagavate omaduste komplekte
nimetatakse elukdigustrateegiateks.

Ka inimestel voib méirgata sama-
laadseid, itheskoos varieeruvate oma-
duste komplekte, niiteks kui pikaks
me kasvame, kui palju riskime,
kuidas oma jarglastesse suhtume,
nendega tegeleme. Kui leiame sellise
komplekti, mis on ka paljunemise
tohususe mottes loogiline, tdlgen-
datav elukdigustrateegiana, siis see
kinnitab elukdiguteooriat ja seda, et
ka inimeste seas on evolutsioonis
vélja kujunenud elukdikude erinevu-
sed. Uhtlasi aitaks see seletada, miks
inimesed omavahel erinevad.

Meie eesmirk oligi otsida selli-
seid elukdiguomaduste komplekte.
Uurida, kas inimesiti kditumuslikud
omadused varieeruvad koos fiisioloo-
giliste omadustega sel moel, mis on
kooskolas elukdiguteooriaga.

Kuidas te seda uurisite?

Kasutasime arhiivimaterjale: profes-
sor Juhan Auli kogutud andmestikke
umbes 27 000 Eesti koolilapse kohta,

vanuses 7-20, moddetud aastatel
1956-1969. Aul on koostanud antro-
poloogilised andmelehed, kus on iga
lapse kohta vaga-viga detailselt kirjas,
kust ta périt on, mis klassis ja koolis ta
kéib, mis ametit ta vanemad peavad,
stinniaasta jms. Samuti soolise arengu
andmed niinimetatud Tanneri skaa-
lal. Ning umbes 20 kehamootu. Selline
andmestik on oma mastaabis lausa
maailma mottes unikaalne.

Uurimaks, mis Auli méodetud las-
test niitidseks saanud on, kasutasi-
me rahvastikuregistri abi. Sealt saime
teada, millise hariduse nad omandasid,
kui paljud neist on elus, kui vanaks ela-
sid need, kes on juba surnud, kui palju
neil moddetud inimestel omal lapsi oli,
millal need lapsed siindisid ja nii edasi.
Tahtsime teada, kas lapsepolve kasvu
ja kiipsemiskiiruse jargi on voimalik
ennustada hilisemat elukaiku.

Kas onnestus elukidiguteooriale
kinnitust leida?

Uks elukiiguteooria ennustusi on
l6ivsuhe sugulise arengu kiiruse ja
eluea vahel. Varane kiipsemine on
kulukas ning seetdttu voib eluiga
jadda lihemaks.

Kontrollisime seda lausa kahe vali-
mi peal. Uks oli seesama Juhan Auli
antropomeetriline valim. Lisaks votsi-
me geenivaramu fenotiitipide (st aval-
dunud tunnuste kohta kdivate kiisi-
mustike, mitte otseselt geenide — toim)
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aeglane elukaik

Elevant: aeglase
elukdiguga loom
(pikk eluiga,

aeglane sigimine)

o
o

eluiga

andmestiku. Kuna laps kannab suurelt
jaolt samu geene mis tema vanemad,
siis eeldasime oma uuringus, et tid-
rukutel ilmnenud tunnused on ldhend
nende vanemate geneetilistele erisus-
tele. Kiisisime, kas tidrukute suguli-
se kiipsemise kiirus on seotud nende
vanemate elueaga.

Auli andmetest ilmnes, et noore-
mana surid nende tiidrukute vane-
mad, kel hakkasid rinnad arenema
varasemas eas. Eesti geenivaramu and-
mestiku pohjal analiiisisime sisuliselt
sama asja. Seal saime soolise kiipse-
mise moddikuna kasutada tiidruku-
te menarhe (esimese menstruatsioo-
ni) aegset vanust. Tulemus oli sama-
laadne: tiidrukute varasem menarhe
ennustas varasemat isade surma. Ent
olulise lisantiansiga: seos ilmnes tiks-
nes korgharitud vanematega peredes.

Mida sellest hariduse lisamojust
arvata? Vanemate korgem haridus-
tase voib kajastada nende keskkon-
na paremat kvaliteeti Oma uurin-
gus eeldasimegi, et kvaliteetsemas
keskkonnas vodiksid inimeste genee-
tilised erisused rohkem esile paiseda.
Nonda ilmneski.

Kas vihem haritute puhul oli siis
teie eeldus, et kehva kvaliteediga
keskkonnast tingitud mojud voi-
vad varjutada geneetilised méjud?
Kas kehvem keskkond on kuidagi
muutlikum, nii-oelda keskkondlik
miira on seal tugevam?

Jah. Siinkohal tuleks ehk avada tun-
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sigimise Kiirus

Kuna ressursid on piiratud, siis on
looduses tihti margata ldivsuhet
sigimise kiiruse ja eluea vahel: kii-
relt sigivad loomad maksavad selle
eest lUhikese eluga

Hiir: kiire

o elukdiguga loom
(Iihike eluiga,

kiire sigimine)

Doktoritéds kasutatud Juhan Auli
valim pdrineb Eesti eri paigust: umbes
27 000 Eesti koolilast vanuses 7-20 on
mobddetud aastatel 1956-1969

nuste pdritavuse moiste. Pdritavus
titleb meile, kui suurt osa mingi tun-
nuse indiviididevahelisest muutlikku-
sest saab seletada geneetiliste erisus-
tega. Taielikult tihesuguses keskkon-
nas oleks koik indiviididevahelised
erinevused péritavad, tingitud geno-
tuiibist, sest keskkond mojuks gee-
nide avaldumisele koigil tapselt iiht-
moodi. Mida erinevam on indiviidide
keskkond, niiteks ligipads ressurssi-
dele, seda suurem on ka keskkonna
osakaal indiviididevaheliste erinevus-
te kujunemisel. Inimeste puhul kipub
ligipaés kehalist arengut mojutavatele
ressurssidele, nditeks toidule ja ravile,
olema vordsem joukamates ithiskon-
dades ja iihiskonnakihtides. Seetottu
on neis keskkondades tavapéraselt ka
tunnuste péritavus suurem.

Auli valimis moo6tsime keskkonna
kvaliteeti peegeldava tegurina tiidru-
kute vanemate sotsiaalmajanduslik-
ku staatust, mida hindasime nende

ametite jargi. Ent seal selle lisateguri
moju ei ilmnenud. Miks, ei tea. Voib-
olla sellepérast, et Auli valim oli md6-
detud kitsamas ajavahemikus, selts-
kond oli ithtlasem ja seetottu ilmne-
sid geneetilised erisused ka kehvemal
jarjel peredes. Geenivaramu andmes-
tiku jargi uuritud tidrukute stinni-
aastad jdid vahemikku 1925-1996,
Auli andmestikus 1936-1961.

Eelnevast jutust on kohe hea vétta
jairgmine mirksona: haridus. Ka
sotsiaalmajanduslik staatus, nagu
nimetasid. Seesuguseid tunnuseid
peetakse ithiskonnas viga tihtsaks.
Mil miéiral on need geneetiliselt ette
médratud, elukidigustrateegiate osa?
Eelmainitud uuringus ei kasitlenud me
haridust ja staatust geneetiliselt m&a-
ratud tunnustena, vaid pigem kesk-
konnaolude niitajatena. Aga uldiselt
on tdesti teada, et nii hariduse oman-
damine kui ka sotsiaalmajanduslikud
saavutused on tugevalt parilikud.

Kui périlikud parasjagu — see
varieerub ajas ja kohas. USA uurin-
gute pohjal on selgunud, et ténapée-
val on seal hariduse péritavus vihe-
nenud ja koige suurem oli see kus-
kil 1940. aastatel siindinud inimestel.
Miks see niimoodi on? Kui vaata-
me nditeks mo6dunud sajandi algu-
se Ameerikat, siis haridus oli ligipaa-
setav ainult viga kitsale sotsiaalsele
kihile. Sul voisid olla kiill geenid, mis
soosisid head haridust, aga kui sa ei
kuulunud sobilikku whiskonnakihti,
jai see omandamata. Ainuiiksi geenid
haridust ei taga, see valikuvoimalus
peab ka keskkonnas olemas olema.

Ténapdeval on USA-s hariduse
pdritavus taas vihenenud, ent ilmselt
vastupidisel pohjusel: see on muutu-
nud niivord kittesaadavaks, et korg-
hariduse omandavad tihti needki, kel
selleks erilist geneetilist eelsoodu-
must ei ole.

Kuskil vahepeal oli mingi ajaline
punkt, kus haridus oli koigile pohi-
motteliselt ligipddsetav, aga selle suut-
sid omandada ainult geneetilise eel-
soodumusega inimesed. Siis oli péri-
tavus kéige suurem. Uhesonaga, tun-
nuse péritavus muutub ajas ja ruumis
olenevalt keskkonnatingimustest.



Tulles niiiid kehamootmete juur-
de tagasi: kas haritum inimene teie
valimites erineb kuidagi oma keha-
modtmete poolest, voi siis teistpidi,
kas sarnasemate modtmetega ini-
mesed kalduvad ennast ka sarnase-
malt harima?

Uurisime tdesti, mismoodi morfoloo-
gilised tunnused ennustavad haridu-
se omandamist. Selgus, et sagedami-
ni omandasid korghariduse suurema
koljumahuga, pikemad ja ka kitsama
ndoga inimesed.

Siin on muidugi mitu niianssi,
mida ei tohi tulemusi tdlgendades
unustada. Nagu ikka, voib asjasse olla
segatud keskkond, nii et korreleeru-
vad tunnused polegi tegelikult otse-
selt pohjuslikult seotud. Niiteks voib-
olla piirgisid korgema hariduse poole
keskmiselt rikkamatest kodudest
périt noored. Rikkamates tingimus-
tes ka ildiselt toitutakse paremini
ning neis on vihem kasvu parssivaid
keskkondlikke stressoreid. Seega ei
pruugi suurt kasvu médravad gee-
nid dhtlasi médrata paremaid vaim-
seid voimeid, isegi kui statistiline seos
nende vahel on olemas.

Kolju mahu puhul on paljudes
uuringutes siiski ilmnenud iisna otse-
ne seos vaimsete vdimetega. Kolju
maht on iisna hea aju suuruse korre-
laat, aju suurus omakorda korre-
leerub intelligentsusega. Kusjuures,
mida tdpsemalt onnestub modta nii
aju suurust kui ka intelligentsust, seda
tugevamaks seos osutub. Niiteks kui
analiitisida lihtsalt pea moote ja hari-
dust, siis on korrelatsioon tagasi-
hoidlik. Ent kui aju tdpselt dra ska-
neerida ja vorrelda seda spetsiaal-
selt vilja tootatud iildintelligentsuse
moodikuga, niinimetatud G-faktoriga
(ingl general intelligence factor), siis
on korrelatsioon tunduvalt tugevam.

Natuke vidhem intuitiivne on hari-
duse seos pikkusega. Aga ka pikku-
se ja intelligentsuse vahel on leitud
pleiotroopseid seoseid. (Pleiotroopia
tdhendab seda, et sama geen mojutab
mitut tunnust korraga.)

Pikkuse ja hariduse seose puhul
voiks muidugi kahtlustada, et pikemad
inimesed on lihtsalt suurema peaga ja
seetottu intelligentsemad. Sellist kol-
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ttetu ressursside raiskamise ning riskikditumise

kohta, mille evolutsiooniline otstarve on avaldada muljet konkurentidele ja voi-

malikele sigimispartneritele

manda tunnuse vahendavat moju saab
statistilises analiliisis eemaldada, nii-
6elda kontrollida. Seda me ka tegime
ja selgus, et pikkusel oli haridusele
ikkagi ka iseseisev moju, ilma kolju-
suuruse vahenduseta.

Naéo laiusega oli hariduse seos nor-
gem. Leidsime, et kitsama ndoga ini-
mesed suurema tdendosusega Oppi-
sid edasi, aga meil pole ka viga hiid
selgitusi, miks see nii on. Uks véima-
lik seletus on, et kuna ndo laius on

on paljudes

99 uuringutes siiski

ilmnenud lisna otsene seos
vaimsete voimetega.

Kolju mahu puhul

testosteroonist soltuv tunnus, voivad
laiema néoga inimesed olla impulsiiv-
semad ja seetottu vihem huvitatud
kannatlikkust noudvast akadeemili-
sest karjadrist.

Oled oma t66s pakkunud véima-
luse, et inimithiskonnas voib toi-
mida lohestav valik eri sotsiaalsete
rithmade vahel, mille tagajiarg voib
olla koguni inimkonna kihistumine
evolutsiooni kidigus. Palun selgita!

Isendi kohasuse médrab genotiiiibi
interaktsioon keskkonnaga. Kuna eri
inimrithmad elavad erisugustes kesk-
kondades, siis toimib igale inimrithma-

le, tegelikult lausa igale inimesele veidi
erisugune looduslik valik. See omakor-
da muudab nende rithmade tunnuseid
senisest veelgi erisugusemaks.

Votame jallegi korghariduse niite.
Korgkoolidesse kogunevad ini-
mesed, kellel on selleks vahemalt
moningane geneetiline eelsoodumus.
Tihti tuleb neil korgkooli minekuks
lausa kolida eraldi iilikoolilinnadesse.
Niiviisi kogunedes nad tegelikult
ju loovad aktiivselt ise endale
elukeskkonda. Ja seal keskkondades
on ilmselt teistsugused valikusurved
kui nende varasemas keskkonnas:
illikoolilinnakus annavad inimesele
paljunemiseeliseid  teistsugused
isikuomadused kui néiteks talutoid
tehes voi tehases tootades. Seetottu
jouavad ka jargmisse polvkonda
eelistatult veidi teistsugused geenid
ning kahe kogukonna geneetilised
erinevused suurenevad veelgi.

Hiljuti tehti Briti biopanga (bio-
pank on geenivaramu teaduslik nime-
tus — toim) andmete pohjal vaga huvi-
tav uuring, kus selguski, et kiiret elu-
kaiku soosiv looduslik valik on pea-
miselt koondunud nii-6elda mada-
lamatesse sotsiaalsetesse kihtidesse.
Rikkamatel ja haritumatel inimestel
osutus see valikusurve maérksa nor-
gemaks voi tihti lausa vastassuunali-
seks. Samas on geneetilisi erisusi lei-
tud ka vaesemates toostuspiirkonda-
des elavatel inimestel. Moneti loogili-
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ne: inimesed kogunevad oma eelsoo-
dumuste jérgi sinna, kus selliste soo-
dumustega inimestele leidub rohkem
t60d ja muid sobilikke olusid.

Meie uuringus ilmnes, et maaini-
mesed on keskmiselt lithemad ja jés-
sakamad kui linnainimesed, leidsime
ka kolju erinevusi. Siin jaadb muidugi
lahtiseks, kui suur osa neist erinevus-
test on paritav, geenidest tingitud, ja
kui suur osa lihtsalt keskkonna ja elu-
stiili moju. Aga pohimétteliselt pole
vilistatud, et linn tdmbab ligi teatud
genotiiipe ja kui need genotiiiibid
on linna kogunenud, siis hakkab loo-
duslik valik nende erisusi veelgi suu-
rendama.

Kiin veel mone mirksona vilja.
Triversi-Willardi hiipotees. Mis see
on ja mida te selle kohta leidsite?

Triversi-Willardi hiipoteesi aluseks on
tosiasi, et meeste paljunemisedukus
varieerub rohkem kui naistel: méned,
nii-delda korge kvaliteediga isased
saavad vdga palju lapsi, ja teisalt on
lastetus meeste hulgas mirksa sage-
dam kui naiste hulgas. Naiste palju-
nemisedukus soltub natukene vihem
nende individuaalsest ,kvaliteedist”
Lihtne vordlusndide loomariigist on
mitmesugused kabjalised. Edukas
isane paarub véga paljude emastega
ja vihem edukad isased ei paljune
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Kuukala on ilmselt
kéige viljakam selg-
roogseliik, andes thel
kudeperioodil kuni
300 miljonit marja-
tera. Kalade elukai-
gustrateegia eripara
vorreldes imetajatega
on see, et nad kas-
vavad joudsalt edasi
peaaegu kogu elu
véltel, seetéttu tee-
vad vanad kalad vilja-
kuses noortele silmad
ette. Imetajatel kipub
viljakus vanas eas”
vahenema

iildse, samas emased ei pea nii palju
voistlema, et saada viljastatud.

Triversi-Willardi hiipotees teeb sel-
lest asjaolust loogilise jérelduse: vane-
matel, kes on heas konditsioonis,
tasub toota poegi, sest nad suudavad
tagada poegadele piisavalt ,korge kva-
liteedi”, et nood saaksid anda palju
jarglasi. Seevastu kehvas konditsioonis
vanematel tasub pigem siinnitada tiit-
reid. Kehvas konditsioonis tiitar leiab
suure toendosusega ikkagi kellegi, kes
ta viljastab, aga kehvas konditsioonis
poeg suure téendosusega ei jita ithtki
jarglast, kuna ta ei ole voimeline teiste
isastega edukalt voistlema.

Meie testisime Triversi-Willardi
originaalhiipoteesi laiendust, mille
on vilja pakkunud Jonathan Wells.
See laiendus kiib jarglaste stinnijarg-
se hoolduse kohta: sedastab, et isegi
parast siindi on optimaalne hoolit-
seda kehvades oludes pigem tiitarde
ja heades oludes pigem poegade eest.

Kontrollisime selle hiipoteesi pai-
kapidavust nonda, et vaatasime Juhan
Auli andmestikus eri peretiiiipides
kasvanud laste kehamodte. Saime eris-
tada jargmisi peretiitipe: orbudekodus
kasvavad lapsed, kahe vanemaga kas-
vavad lapsed, lahutatud isaga lapsed,
surnud ema voi isaga lapsed. Tahtsime
niha, kas kehvades oludes poisid kan-
natavad rohkem kui tiidrukud.

Tulemustest ilmneski, et katkistest
peredest laste puhul oli poiste kasv
tugevamini parsitud kui ttdrukutel.
Pohjust kindlalt muidugi ei tea, aga
evolutsioonilisel optimaalsusel pohi-
nev seletus voiks tuleneda Triversi-
Willardi hiipoteesist.

Kas inimese puhul on kinnitust
leidnud ka originaalne Triversi-
Willardi hiipotees: et sugude osa-
kaal siindivate laste seas oleneb
oludest?

Seda on uuritud kiill, aga vaga jarjepi-
devaid tulemusi ei ole. Mdnes uurin-
gus on ilmnenud, et edukatel mees-
tel voi tihiskonna liidritel on rohkem
poeglapsi. Teistes uuringutes seos
puudub. Sama kehtib ka loomarii-
gi kohta. On otsitud ja leitud seoseid
vanemate dominantsuse ja jirglaste
soosuhte vahel. Leiud pole aga kuigi
jarjepidevad.

Triversi-Willardi hiipotees sdnas-
tab lihtsalt, kuidas oleks evolutsioo-
niliselt optimaalne kiituda. Millise
mehhanismiga selline jarglaste soo
reguleerimine tegelikult saaks toimi-
da, kui iildse, on isekiisimus.

Kas jutud, et sdja ajal siinnib roh-
kem poegi, on siis legend, millel
toestust pole?

Millelgi need viited ilmselt pdhine-
vad. Aga soja ajal on kehvad olud,
Triversi-Willardi hiipoteesi jargi
peaks siis hoopis rohkem tiitreid
siindima. Olen kuulnud seda varian-
ti, et poisslaste hulk kasvab pérast
soda — sel juhul toesti keskkonna-
olud paranevad. Aga vaevalt et vahe-
tult parast soda on olud paremad,
kui need olid enne sdda. Véib-olla
organism votab arvesse lithemaajalisi
muutusi: sel aastal olen paremas kon-
ditsioonis kui eelmisel aastal, jdre-
likult ntiid tasub siinnitada poegi.
Absoluutse seisundi jérgi soomia-
ramine ilmselt ei toimi. Vahetu elu-
keskkond on viimase paarisaja aasta
jooksul inimestel eksponentsiaalselt
mugavamaks muutunud, aga pois-
se siinnib ikka umbkaudu 1,02-1,05
iga tiidruku kohta — ajaloolises vaa-
tes ei ole poisslaste osahulk kasvanud.
Pigem lédhtub organism mingist vord-



lusest: kas vorreldakse enda seisundit
tthiskonna keskmisega voi ka iseenda
varasema seisundiga. See on keeruli-
ne asi, mida uurida.

Ennist radkisid peretiiiipidest.
Oled oma t66s kasutanud mdis-
tet lahutamiskalduvus: mainid, et
osal meestel ilmneb selline tunnus.
Perede lahutamine on ka tinapie-
va ithiskonnas viga oluline nédhtus.
Milliste omadustega see lahutamis-
kalduvus seostub?

Lahutamisel on muidugi jallegi viga
palju eri komponente, mojutegureid.
Voimalused kooselu lahutada ja lahu-
tamise pohjused tédnapédeval erinevad
palju neist, mis olid sada aastat taga-
si. Tegemist on jille hea niitega, kui-
das kiiresti muutuv kultuur elukiike
mojutab.

Mitmesuguseid inimese kalduvu-
si, mis lahutuse toendosust suuren-
davad, seostatakse kiirema elukii-
guga. Uldiselt on looduses 16ivsuhe
jarglaste  kvaliteedi  (vanemlik

MOCFOBI

@ CFMDTD AMETLIK ESINORJRA EESTIS

JARELMAKSU INTRESS VAID 6.5%!

Rohkem infot motohobi.ee

investeering) ja kvantiteedi (paaritu-
miste arv) vahel. Lahutama kalduvad
inimesed lahendavad selle l6ivsuh-
te pigem kvantiteedi kasuks. Sellega
seostub néiteks varasem sooline kiip-
semine, suurem sigimispartneri-
te arv, ebastabiilsemad paarisuhted,
suurem impulsiivsus ja riskialdisus.
Uks mehhanismidest, mis sellist ki-
tumuslike ja fiisioloogiliste tunnus-
te koosvarieerumist voib reguleerida,
on testosterooni tase. Meie uuringu
pohjal tuli téepoolest vilja, et lahu-
tatud isade pojad olid maskuliinse-
ma kehaehitusega kui need poisid,
kelle isad olid surnud. See voib viida-
ta lahutama kippuvate meeste erisu-
sele. Isa puudumist seostatakse tihti
ka tiitarde varase kiipsemisega. Meie
toos seda seost ei ilmnenud. Kiill
aga alustasid isata kasvanud tidru-
kud varem sigimist.

Moiste sooliselt antagonistlik valik.
Mida see tihendab ja kuidas aval-
dub inimesel?

Kiire elukdiguga liike iseloomustab
suur jarglaste arv ja lUhike eluiga, aeg-
lase elukdiguga liike vaike jarglaste arv
ja pikk eluiga. Selle jaotuse kohta lei-
dub looduses muidugi palju erandeid.
Nditeks taimeriigis on enamikule puu-
liikidele iseloomulik nii Gliohter seem-
nete arv kui ka vaga pikk eluiga. Pildil
on puude sigisvarvid Haanjamaal
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Sooliselt antagonistlik valik tdhen-
dab, et mingi tunnuse suhtes, mida
mojutavad geenid viljenduvad mole-
mas soos sarnaselt, on looduslik valik
meestel ja naistel vastupidine. Kuna
meeste ja naiste optimaalne elukdi-
gustrateegia on paratamatult erinev
(kuna naine peab lapsi kandma ja
mees vOib ldbi ajada tiksnes viljasta-
misega — toim), soosib looduslik valik
eri sugudel paratamatult veidi erisu-
guseid tunnuseid.

Meie uuringus ilmnes sooliselt
antagonistlik valik koige selgemalt sel-
listel tunnustel nagu hariduse oman-
damine ja kehapikkus. Korgemalt
haritud ja pikemad mehed said roh-
kem jérglasi, naistel oli vastupidi: roh-
kem lapsi said lithemad ja harimatu-
mad naised. Kuna aga molemal sool
mojutavad nii pikkust kui ka hariduse
omandamist suurelt jaolt samad gee-
nid — geen, mis teeb mehe pikemaks,
teeb ka naise pikemaks —, siis kukub
vélja nii, et erinevus sugude optimaal-
setes elukdigustrateegiates takistab
mehi evolutsioneerumast veelgi suu-
remaks ja naisi veelgi viiksemaks. Sest
valikusurve vastavatele geenidele ei
ole igas polvkonnas samapidine, vaid
soltub sellest, kummast soost kehas
see geen parasjagu on.

Kas on olemas geene, mis meestel
suurendavad mingit tunnust, aga
naistele on moju vastupidine, nais-
tel seesama geen hoopis vihendab
seda tunnust? Voi vastupidi.
Kindlasti on. K&ik sooliselt dimorfsed
tunnused avalduvad meestel ja nais-
tel erinevalt. Kui tahta konkreetset
ndidet lausa vastandsuunalise moju
kohta, tasub vaadata suguhormoo-
nidest — testosteroonist ja Ostrogee-
nist — sdltuvaid tunnuseid. Kui sama
geeni avaldumist mojutavad eri sugu-
del eri hormoonid, siis voib see geen
avalduda sooti iipris erisugusel moel.
Naiteks geenivariandid, mis tekitavad
naistel suuremaid rindasid, meestel
seda ilmselgelt ei tee. Kuigi neidsamu
geene kannavad ka mehed.

Geenid, mis mdjutavad haridu-
se omandamist ja kasvu, avalduvad
sugudel siiski suhteliselt tthtmoodi.
Muidugi voib olla geenivariante, mis
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Paul Raud, ,Ema viis halli heinamaale”
(1912-1919). Nagu paljudel teistel loo-
maliikidel, on ka inimesel leitud téen-
deid kiire ja aeglase elukdigustrateegia

geenikomplektide kohta
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Sajanditagusel Gori karikatuuril ilm-

neb juba I6he haridustaseme ja
sotsiaalmajandusliku staatuse vahel, ent
tdéendoliselt oli kérgharidus toona veel
kullaltki suure paritavusega tunnus

nditeks muudavad mehi pikemaks,
aga naistel ei tee midagi. Aga nende
osakaal on viike.

Kas teie uuringutel on moéni tule-
mus, mis senistes kajastustes on
saanud ,teenimatult” vihe tihele-
panu?

Minu vaade on, et tksikuid tulemusi

Pilt: Paul Raud / Eesti kunstimuuseum, EKM | 8347 M 3506

Pilt: Gori

pole motet véga esile tosta, eraldi késit-
leda. Uks tulemus ei iitle sellistes uurin-
gutes tegelikult viga palju, sellest ei
saa teha pohjapanevaid jéreldusi. Leide
voib tolgendada vaga erinevalt. Tuleb
pigem vaadata tildmustrit, mis kuju-
neb suurest hulgast tulemustest kokku.
Ja piitida leida sellele iildmustrile koige
lihtsam ja loogilisem tolgendus.

Koige suurem oppetund mulle
endale oligi see, et eri geenid kujun-
davad erisuguseid keskkondasid ja
need erisugused keskkonnad oma-
korda mdjutavad looduslikku valikut
neile geenidele. Geenid mojutavad
keskkonda ja keskkonnad mojutavad
geene vastu. Tulemus on véga keeru-
line ja diinaamiline, lihtsaid seletusi
on pigem vihe.

Tulevastes uuringutes ongi viga
tahtis silmas pidada, et ilmselt ei
ole motet otsida iithesugust, uni-
versaalset loodusliku valiku survet
tervele thiskonnale. Tuleb arves-
tada, et see surve erineb ruumis ja
ajas. Praegu on paljude uurimus-
te puudujiik see, et nad tritavad
kogu valimit moota sama puuga,
niditeks votavad terve populatsiooni
ille viiekiimne aasta ja siis vaatavad,
millised geenivariandid omavahel
korreleeruvad. Tuleta meelde kas-
voi ndidet, kuidas USA-s on haridu-
se périlikkus muutunud. Eri ihis-
konnakihtides ja eri ajavahemikes
voib ilmneda viga erisuguseid seo-
seid. Véga laia lauaga kogu populat-
siooni mdotes — viga korgelt vaada-
tes — kipuvadki tulema raskesti tol-
gendatavad tulemused ja ilmnevad
viga norgad seosed, sest vdiksema-
tes rithmades toimivad seaduspérad
taandavad teineteist vélja. B

1. Valge, Markus 2022. Testing the predictions
of life history theory on anthropometric
data. PhD thesis. University of Tartu Press,
Tartu. dspace.ut.ee/handle/10062/83133.

2. Horak, Peeter; Javois$, Juhan 2015. Miks me
pikemaks venime. — Eesti Loodus 66 (11):
14-17.

Markus Valge (1989) on kaitsnud
magistritdd psiihholoogias ja doktorit6o
kaitumisokoloogias, praegu téotab tervi-
seametis analtttikuna.

Juhan Javois (1975) on bioloog, Eesti
Looduse toimetaja.
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Fotod: Juhan Auli kogu

Juhan Aul,

Festi metsad ja
vaikesed koolid

Tanavu 15. oktoobril on Eesti antropoloogia rajaja, Tartu dli-
kooli professori Juhan Auli (1897-1994) 125. siinniaastapaev.

Gudrun Veldre

Esimene teadaolev foto Johann Kleinist (Juhan Aulist): isa ja emaga Parnus
1910. aastal, kui Juhan saadeti 12-aastase poisina parast Suigu vallakooli Taali
ministeeriumikooli
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avapdraselt tehakse sellis-
te suurte silinniaastapdeva-
de puhul lithikokkuvote téht-

pdevalise suurimatest saavutustest.
Juhan Auli pikast ja tegusast eluteest
lithikokkuvotet teha tundub peaae-
gu ilmvoimatu. Kuidas suruda mone-
le lehekiiljele elut66, mis holmab iile
50 000 inimese mootmist, 213 trii-
kis avaldatud t6od [12], tolkeid, kasi-
kirju ja juhendatud t6id, loendamatu
hulga ettekandeid, intervjuusid [nt
13] jpm? Seda eluté6d oleme tutvus-
tanud alates 1994. aastast igal stigisel
nn Auli pdeval, mida LUS ja TU fii-
silise antropoloogia keskus on kor-
raldanud Juhan Auli stinniaastapédeva
puhul oktoobris.

Juba 1990. aastal, professori eluajal,
on avaldatud tema kirjato6de nimestik
raamatuna (koostanud Sirje Mikelsaar,
taiendatud tritkk 1997) [11, 12]. Selles
leidub professor Kalju Poldvere pohja-
lik tilevaade Juhan Auli elust. Samuti
kasitlevad Auli elu tema siinniaasta-
péevade [5, 18] ja LUS-i antropoloo-
giasektsiooni aastapdevade puhul kir-
jutatud artiklid [6, 7]. Ka Auli 6pilased
on Opetajat oma malestusteraamatutes
meenutanud [10, 14, 15, 19].

19. mirtsil 1938 kaitses Juhan Aul
doktorivéitekirja ,Ladne-Eesti maa-
kondade eestlaste antropoloogilisi
tunnuseid ja touline kuuluvus“ Sama
aasta stigiseks oli tal juba valmis kava
luua ,Eesti antropoloogiline uurimis-
instituut Eesti Teaduste Akadeemia
juures“. Selle eesmirkidest on ta
suutnud edaspidises elutéos enami-
ku saavutada, avaldades kaasaegsete
eestlaste antropoloogia kohta kolm
suurtood: ,Anthropologia estonica“
(1964), ,Eesti naiste antropoloogia“
(1977) ja ,Eesti kooliopilaste antro-
poloogia“ (1982). Juhan Aul pidas
Eesti antropoloogias esmatdhtsaks
uurida kaasaegsete inimeste muut-
likkust ja selle mojutegureid, et me ei
peaks hiljem piirduma ainult hiipo-
teesidega, millised on eesti inimesed
olnud. Ta rohutas: ,Eestlasi ei uuri
somatoloogiliselt maailmas keegi
peale eestlaste endi“. Kuid tema huvi
inimesi uurida oli laiem, hélmates
peale fiilisilise antropoloogia sot-
siaalantropoloogiat [nt 1, 2].



Antropoloogiatood on siiski vaid
osa tema tehtust. Ainuiiksi valdkon-
dade nimistu, kuhu Aul on panu-
se andnud, on aukartust &ratavalt
mitmekesine: botaaanika, zooloo-
gia, geneetika, inimese anatoomia ja
pedagoogika. Opetajale kohaselt on
ta kirjutanud 6pikuid ja kéasiraama-
tuid ning kujundanud eestikeelset
teadussdnavara. Juhan Auli voib pida-
da ka Eesti paleoantropoloogia aluse-
panijaks koos Richard Indrekoga ning
ithtlasi biomeetria ja bioloogia and-
metootluse algatajaks, sest kogutud
ohter andmestik vajas ka arvutieelsel
ajastul statistilist tootlust.

Enne tlikooli oli Juhan Aul olnud
aastaid kooliopetaja. Kohe pérast li-
kooli lopetamist 1928. aastal asus ta
samas to0le oppejouna (esialgu assis-
tendina) ning tootas selles ametis
kuni aastani 1982, alates 1957. aastast
professorina ja 1958—1969 ka zooloo-
giakateedri juhatajana. Aastast 1947
tootas ta iihtlasi teaduste akadeemia
bioloogia instituudis, kus rajas zoo-
loogiasektori. Koike seda suutis ta
hoolimata rdnkadest 166kidest isikli-
kus elus, lahedaste kaotusest, iile ela-
tud sojaaegadest ja stalinismiaja rep-
ressioonidest. 17. augustil 1950 vallan-
dati ta toolt, siitidistatuna ,,mendelis-
mi-morganismi“ ja eugeenika ideede
levitamises ning kodanlikus natsiona-
lismis (t66le ennistati 1954. aastal). Sel
ajal katkestasid paljud tuttavad temaga
suhtlemise, nagu professor on kuna-
gi meie vestluses meenutanud. Tema
opilane, hilisem professor Hans Trass
on kirjutanud: ,Imetlesime tema kind-
lameelsust ja véairikust. Stoiliselt jét-
kas ta oma suurte antropoloogiliste
toode kirjutamist” [14]. Ent peale selle
tegi Juhan Aul mone allesjaanud sobra
nime all tolket6id, et leiba teenida, ja
ehitas perele maja.

Juhan Auli téode erilist tdhtsust
ja aegumatust kinnitab tema ohtra
andmestiku kasutus niitidisaegsetes-
ki opilastoodes, teadusuuringutes ja
veel tdnavu siigisel kaitstud doktori-
toos (vt 1k 24-30). Antropoloogia on
kill ,kapriisne teadus, nagu Juhan
Aul ttles — inimithiskond muutub
raskesti seletataval moel ajas ja ruu-
mis —, kuid andmete véértus voib tea-

Suigu vallakool, kus Juhan alustas oma kooliteed 1906. aastal. Maja on praeguseni
alles ja heas korras

Parnu linnakooli poisid koos dpetajaga Sindi paisu ddres. Juhan on parempoolne,

keskel on tema parim séber Juhan Karu, kelle eeskujul 1aks ta Tartu dlikooli bio-

loogiat 6ppima

duse arenedes aja jooksul suureneda.
Auli pédrand on nii rikkalik, et seda
kasutatakse kindlasti veel kaua.

Juhan Auli peagi triikist ilmuv
malestusteraamat heidab valgust
tema kujunemist mojutanud teguri-
tele. Saame voimaluse heita pilk asja-
oludele, mis aitasid terasel uudishi-
mulikul maapoisil, kes lapsena oli
yvaikest kasvu, norga kehaehituse-
ga, sageli haiglane” ning kelle kohta
vanemad arvasid, et ,0iget maatoo-
meest” temast ei saa, kujuneda mit-
mekiilgseks hiiglaseks teaduspollul.

Silma jadvad elutee alguse olulised
mojutajad.

Esiteks loodus, mille mdjule ei saa
ju otseselt hinnalipikut kiilge panna,

kuid ilmselgelt on kooliteele jaédnud
»samblamatastel“ ja ,polislaantel”
olnud tdhtis roll Juhan Auli kujune-
misel. Metsa nimetab ta mélestustes
oma armsaimaks puhke- ja jalutusko-
haks. 75-aastaselt maélestusi kirjuta-
des olid tal selgelt meeles lapsepolves
kogetud looduse tiksikasjad. Looduse
moju viikesele drksale inimesele oli
sedavord suur, et ei tuhmunud pika
elu jooksul. Looduse terviklikkus ja
samas detailirohkus ning muutumi-
ne ajas on kindlasti hea téhelepanu-
lihvija ning tugev alus, millega seosta-
da uut infot. Noorusmalestuste kon-
tekstis pole illatav, et Juhan Aul on
kirjutanud 6pikuid nii taimedest, loo-
madest kui ka geneetikast ja joudnud
vélja inimloomani.
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Juhan Aul osales ka teadlasena innukalt Parnumaal kodutalu majapidamises ja jai

sealses kogukonnas omainimeseks elu I6puni. Pildil on Juhan (paremal) abikaasa
Salmega (Juhani kérval) kodutalus Juhani vanematel (istuvad vasakul) kilas toe-

ndoliselt 1944. aastal

Juhan Aul (keskel, ajumudeliga) 6ppejduna Tartu dpetajate instituudis 1950. aasta

veebruaris. Sama aasta kevadel ja suvel vallandati Juhan nii Ulikoolist, teaduste
akadeemia instituudist kui ka 6petajate instituudist rassiteaduse ja geneetika
ideede levitamise eest. To6le ennistati ta pdrast Stalini surma, 1954. aastal

Marju Lepajde on kirjutanud: ,,Kui
Eestis arutatakse inimese ja keskkonna
suhteid, taandatakse inimene ikka liht-
salt liliks suures toidu- ja sigimisahe-
las ja radgitakse liigi sdilimisest, aga
seda, et loodus peab saama segama-
tult areneda, teatud mottes puutuma-
tult, et loodus on selleks, et selle vaat-
lemisest dppida jumalikke perspektii-
ve ja printsiipe iseenda elu jaoks, mis
juba iseenesest toob kaasa loodusesse
mittesekkumise ja selle hoidmise puh-
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tana, seda pole viitlustes eriti kuulda“
[8]. Juhan Auli mailestusteraamatust
nideme, et temal onnestus lapsepolves
loodust vaadelda ja selle ilu néha, aga
tdnapéeva laste voimalus seda teha on
jarjest harvem.

Teiseks, oluliselt mojutasid Auli
lapsepolves iimbritsenud tookad loo-
dusriitmidega arvestavad inimesed ja
kodust varakult kaasa saadud t66-
oskused. Tookus, jarje- ja sihikindlus
— need tulid ilmselt eeskujuga, mitte

kdsu korras. Juhan Aul on rohutanud,
et tema ,tervisele mdjusid maatoo ja
fuisilised pingutused, vérskes puhtas
ohus viibimine véga hasti“. Loodusele
ja kodustele kontrastiks olid inimesed,
kellega Juhan Aul puutus kokku eri
koolides dppides, linnaskéikudel ja olle-
poes, mida Auli vanematel tuli pidada.

Kolmandaks méjutajaks voib pida-
da hidid opetajaid ja raamatuid. Eriti
olulised olid ilmselt tema esimesed
opetajad. Tal vedas eriliselt juba esi-
mese Suigu vallakooli 6petaja Matvei
Tammega, kes ,kooliopilastele poo-
kis raamatuid, tegi seda histi, ja hil-
jem Opetas seda kunsti minulegi®
Taali ministeeriumikooli hérrasme-
hest koolijuhataja Aleksander Ruberi
kirjeldusest voib leida ithisjooni Juhan
Auli endaga, ta paistab olevat iiks Auli
eeskujusid. Sama voib 6elda teise koo-
lijuhataja Friedrich Puusepa kohta, kes
Opetas eesti keelt ja laulmist. Heade
Opetajate moju oli nii tugev, et Juhan
Aulist endastki sai opetaja.

Professor Jiiri Karnerile 1972. aas-
tal antud intervjuus 75. stinnipdeva
puhul [13] annab Juhan Aul soovi-
tuse, mis kolab praegugi pdevakaja-
liselt: ,Noortele bioloogidele ei ole
mul teistsugust retsepti kui koigile
teistelegi noortele teadlastele: tun-
netage oma vodimeid ja olge todkad!
Kui teil geneetilised eeldused, véimed
puuduvad, siis t66 ei vii teid sihile, ja
kui teil on voimed, aga puudub t66-
kus, ka siis ei joua te kaugele. Arge
unustage sedagi, et meie tdnapéeva-
elu vajab suurel hulgal 4did opetajaid.
Kui teil, bioloogiahuvilistel, on kutsu-
musi ja eeldusi dpetajaks saada, siis
valige see, tinapdeval viga raske, aga
véga 6ilis elukutse”. Ta on toonitanud,
et ,head oppejoud vodivad kujune-
da ainult andekatest ja pedagoogilist
soont omavatest noortest” [9].

Kui otsida Auli kujunemisteelt nel-
jandatki podhimojurit, oli kindlasti oma
roll intelligentsetel ja sdbralikel kooli-
kaaslastel, kes périnesid tema omaga
sarnasest lapsepolvekeskkonnast.

Juhan Auli mélestusi lugedes hak-
kas eriliselt hinge kriipima praegu-
ne Eesti metsade havitamine ja vii-
keste koolide kaotamine. Ilmselt pole



seda hévitust6od osatud piisavalt
néha kui jéreltulevate polvede soodsa
kasvukeskkonna kaotust. See kaotus
on aga korvamatu.

On imeline, kui sirge seljaga ja jér-
jekindlalt kais maal kasvanud poiss
oma rada hoolimata elukddndu-
dest ja raskustest, sh sddadega seo-
tud katsumustest, mis oleksid voinud
nii ménegi mehe murda. Sel taustal
tekib kisimus, kas védikeste maakoo-
lide asendamine suurte linnakoolide-
ga ning pikalt ,labikatsutud®, kutsu-
musega Opetajate asendamine piisa-
va motivatsioonita inimestega, kellele
on kiirkorras antud opetajakutse ja
kes pidevalt vahetuvad, ei tee p6or-
dumatut karuteenet Eesti inimestele
ja nende haridusele.

1987. aastal antud intervjuus Helju
Valsile on professor Juhan Aul mair-
kinud: ,Oleme kummalised olendid:
koike teame ja tunneme, iseennast
mitte” [16].

Teeb muret, et mida vahemaks
jaab vaikeseid maakoole toeliste, maa
soolaks peetud Opetajatega ja ehedat

loodust Eestis, seda vihem saab kuju-
neda selliseid mitmekiilgseid, sihi-
kindlaid ja laiahaardelisi teaduspollu
kiindjaid nagu Juhan Aul. Ometi loo-
dan, et meil ja jédreltulevatel polvedel
jatkub tarkust niisugust noorte kas-
vukeskkonda sddsta ja taasluua. m
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Rahvaparimus

Esivanemad viisid metsloomadele-kiskjatele vahel ka lihatlkke, uskudes, et nii ei tule nad puutuma koduloomi:,Ma
annan sulle omast kdest, dra sina vota omast vdest”

Inimese ja looduse suhted
parimuse pdhjal

Tanapdeva eestlasi on palju kujundanud esivanemate
parandatud oskused, teadmised, uskumused ja suhe loo-
dusega. Parimuslugude jargi saame aimu, kui stgav ja
tahendusrohke on olnud seos loodusvallaga ning mismoo-
di on looduse marke télgendatud.

Marju Kéivupuu

jalooliselt on Mdrjamaa
timbrus rikas vanaaegseist
muinsusesemeist ja mdles-

tusmdrkidest. Mitte viga kaugel ale-
vikust, Aase talu péllul, asub vana
eestlaste ohverdamise paik — ohvri-
allikas. 4-5 siilda maapinnast kor-
gemal asuva kiinka all, missugune
néhtavasti raudkividest kokku kan-
tud, niriseb kristallselge ja kiilm
late. Kohalik talunik P. on tihenda-
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tud kiinka piiranud lillepeenratega
ja asetanud kiinkale pingid istumi-
seks. Viljavaade kiinkalt timbrusele
pakub suurepdrast pilti. Alles hiljuti
veel on tihendatud allikast ammuta-
tud vett igasuguste tovede ravitsemi-
seks. 1925. aastast saadik on allikas
kiinkaga muinsusvarade kaitse all [7].

Umbes 19. sajandi teisest poolest
kuni tédnini on rahvapdrimus ning
selle eri tolgendused olnud iiks rah-
vusliku identiteedi ja iseolemise kasit-
luse ldhtepunkt. Olgu siis rohkem voi

vidhem akadeemilised arutelud tee-
mal, kui stviti loodususku metsarah-
vas eestlased on; mis aitab tervist tur-
gutada ja haigustega tohusamalt voi-
delda: kas tdnapédevase toenduspohi-
se meditsiini korval on meile abiks ka
esivanematelt péritud loodusetund-
mine; kui ohtlikud on metsloomad
inimestele; millised on nende kiitu-
misharjumused ning miks nad on just
sellised jne.

Teadupoolest sai rahvaparimuse
suurkogumine hoo sisse 1888. aas-
tal, kui Jakob Hurt (1839-1907) palus
koigis ajalehtedes avaldada tileskutse
»Paar palvid Eesti drksamaile poega-
dele ja tiitardele”. Folklorist Richard
Viidalepa (1904—1986) viitel oli Hurt
kiisitluslehte koostades ja périmus-
materjali liigendades votnud eesku-
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ju saksa folkloristi ja rahvakultuu-
ri uurija Wilhelm von Mannhardti
(1831-1880) kiisitluslehtedest [9].
Mannhardti on erialakirjaduses
nimetatud rahvausundi ja rituaalide
uurimise pioneeriks [8].

Ajaloolase Hans Kruusi hinnan-
gul on rahvaluule suurkogumine
19. sajandi 16pule tunnusliku venes-
tamisaja ainus suur dldrahvalik iiri-
tus, millega rohkel arvul kaasa mindi
[2] ning mis omakorda pani aluse
Eesti rahvaluule arhiivile (asuta-
tud 1907). See arhiiv on ténini aka-
deemilistele ja harrastusuurijatele
ammendamatu rahvapédrimuse koge-
muslik allikas (vordlevalt: esimene
tildlaulupidu peeti 1869. aastal, talu-
rahvaseaduse jargi kaotati périsorjus
Eestimaal 1816. aastal ja Liivimaal
1819. aastal).

Paraku ei ole praegustel uurija-
tel voimalus esitada lisakiisimusi, et
seda materjali tdpsemalt tolgendada.
Naiteks ei saa teada, milline oli too-
naste inimeste haridus- ja usutaust
ning maailmavaade. Need niiansid
aitaksid paremini moista tolle aja ini-
meste hoiakuid, arusaamu ja parimu-
se edasikandumise viise. Teisisonu:
kas inimesed, kes on ise péarimust
kirja pannud véi kellelt on seda kogu-
tud, vahendavad pelgalt parimuslikke
teadmisi, mida nad on kusagilt kuul-
nud voi lugenud, voi on neil sellega ka
lahedane suhe ning need lood kajas-
tavad isiklikke uskumusi ja/voi aru-
saamu maailmast.

Tuu puu, mille pikné om lahki
loonu, sddlt tuvvas hambaid tsus-
ki. No, kas tuu mddnegi rohi om!
RKM 1II 22, 85 (22) < Répina khk,
1949.

Parimuslik suhe loodusega tugi-
neb uskumustele. Inimese ja loo-
duse suhteid ning arusaamu kirjelda-
vatesse ja vahendatavatesse parimus-
tekstidesse on inimpdlvede jooksul
talletatud peale isiklike kogemuste
nii rahvalikul tasandil kinnistunud
véadrtushinnangud ja arusaamad, kuid
paljudel puhkudel ka rahvusvaheliselt
tuntud uskumus- ja muistendimotii-
vid. Niiteks siimboliseerib linnumu-
na elyjoudu ja sigivust, kuid muna
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viidud andidega on ténatud loodust voi palutud head tervist iseendale. Selline
traditsioon on ménes pihapaigas plsinud veel tanini

on ka poolmiitoloogiliste omadustega
tervistusvahend ja ohvriand kalmulis-
tele. Uskumus, et maailm on tekkinud
(ime)linnu munast, kajastub paljude
maailma rahvaste loomemiiiitides (vt
ka eesti rahvalaulu ,,Loomine” [6]).

Pidsukeine, pdevalindu —
tei ta pesa s60du pddle.
Munne kolmi muna sisse:
tiits sai aoss alla ilma,
teine pdevas pddle ilma,
kolmas sai kuusse taevasse.

H 12,129 (3) < Halliste khk, 1889.
Mets on vaese mehe
kasukas ja rikka

99 mehe rahakott,

utleb rahvasuu.

Talvisel ajal on hundid kédinud
koeri murdmas. Eelldinud polved on
seda pohjendanud niimoodi: ema-
hunt peab innaajal s66ma koeraliha,
sest muidu ei jda ta tiineks. Karud
aga peavad enne talveuinakut s66ma
maagilise mojuga taime, mis toimib
unerohuna.

Hundid kédind vanasti taludes
kiiiinlakuul koertelt sigidust too-
mas: kui emane pole koeraliha
saand, siis pole sigind. Neid olnud

monikord kuus tiikki rodus, astund
tiksteise jdlgedes lund wmdéoda.
Vaadatud jilgi pdeval — ainult ithed
jéljed, kuid 66si ldind suur rodu.
Sellepdirast koerad pidand kiiiin-
lakuul kinni olema, muidu hundid
Jlamsand dd’; viind viljale ja kis-
kund [ohki. ERA 11 34, 45/6 (17—
18) < Tarvastu khk, 1931.

Karud elavad, nagu teada, suur-
tes metsades ja teevad seal oma ro6-
vitood. Vahel vétvad nad ka vaevaks
sealt vilja tulla, mesipuid mus'utama
ja kaerapoldusi katsuma. Aga kui
stigise kdtte joudvat, siis tegevat nad
omale talvekorteriks sammaldest
pehme koopa, soovat iiht niisugust
heina voi rohtu, minevat siis koopas-
se, lamavat maha ja hakkavat oma
esimest kdppa imema véi lutsima.
Ja nonda lamavat ta kuni kevadeni.
E 2793/5 < Viljandi khk, 1893.

Pdrimuspohine suhe loodusesse
pohineb paljuski eelkristlikel usku-
mustel, mille jargi kannavad metsa
ja vetevalla eest hoolt haldjad voi
vanema keelepruugi kohaselt isad ja
emad. Mets on vaese mehe kasukas
ja rikka mehe rahakott, iitleb rah-
vasuu. Inimpdlvi on eri puid kasu-
tatud selleks, et valmistada maja-
kraami ja tarbeasju; hagu ja poletus-
puud on soojendanud nii matsi kui ka
saksa kambrit ja sauna ning keetnud-
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Foto: Kadri Allikmae / Creative Commons

ammutamas. Paiga vaht oli mautiline tegelane Sinialliku tdlp. Allikasse heideti tdnuks raha, tdnapdeval on tsna levinud
komme siduda puudele punaseid soovi- ja annipaelu

soojendanud perele maitsvat sooki.
Puude lehed, okkad, vaik, kasvud,
oksad, marjad ja kibid on alati olnud
toidulisa. Neid on tarvitatud ravimi-
na, kuid nende abil on loodud ka ilu,
nditeks saab nendega vérvida longu
voi nikerdada uhkemaid tarbeasju.
Maarahvas on metsapuudest meister-
danud muusikariistu: pajupille, lepa-
koorest karjasepasunaid, kandleid,
viiuleid ja 166tsu. Sestap tuli loodus-
vaimudega hasti labi saada, neid alati
tdnada ning meeles pidada. Et oma
elu edendada ja vastastikku hésti labi
saada, viidi neile metsaande, jagati
koike, mis endal oli.

Vanasti kantud toitu haldjale véi
selle asja vaimule, ndit. metsa mone
suure puu juure, selle puu vaimule
voi puu haldjale, siis allikate juurde,
jogede, kivide ja muide mdgede ning
koobaste vaimudele voi haldjadele.
Igal neljapdeval viidud jélle uus toit.
Kui siis endisest toidust oli midagi iile
jaetud, see ei tdhendanud, kui oli ndi-
teks liha iile jdetud, siis pidi tulema
sea onnetus. Nii siis iga toiduga. Sinna
kohta kéidi ka paluma, onnetuste ja
hddade puhul abi otsima. ERA 11 243,
251/3 (19) < Urvaste khk, 1939.

Meie esivanemad viinud
kiskjate[le] loomade[le] huntidel
ohvriks lihatiikkisid tédhtsate tam-
mede ja korgete kuusede alla nende
sonadega: ,Ma annan sulle omast
kdest, dra sina vota omast viest'
Ja wmoétsaloomad olnud nii tar-
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gad, et nemad siis ohvritooja loo-
mad jdrele jatnud puudumata [---].
ERA 1II 26, 448 < Rduge khk, 1902.

Loodus nooomib, karistab ja tanab.
Kui inimene kaitub looduses ja loo-
dusega hoolimatult voi ldheb metsa-
ande korjama sobimatul ajal — mets
ja metsaloomadki peavad puhka-
ma, hinge tdmbama, saama omaet-
te olla —, siis ei kai selle inimese kasi
hiasti. Kes rikub kirjutatud voi kirju-
tamata reegleid, ei leia metsast enam
rahvajuttudes

99 kohtame sageli

selliseid motiive, kus
metsavaim on inimesele eriti
tanulik, et see on metsas
oigesti ja hoolivalt kaitunud.

Metsaga seotud

koduteed, marjakee asemel on noel-
uss Umber kaela voi juhtub midagi
muud hoiatavat, mis annab maérku,
et inimene on teinud midagi vales-
ti. Meelega v6i kogemata. Hoiatus,
noomitus voi karistus olenes vaarteo
suurusest. Rahvausul pohinevaid n-6
ileloomulikke karistusi on kuni niiii-
disajani peetud mojusamaks kui ini-
meste kehtestatud reegleid ja seadusi.

See oli vast 1987. aastal Viirapalus
[Rouge khk pohjaosa — Marju
Koivupuu]. Koige téendolisem on, et

kuna metsavahi maja taga on see
ristimetsa tukk — kuused pohiliselt...
Seal ta seda wmetsaalust puhastas,
kuusk on kerge kuivama ja eks ta
mone maha véttis. Tema oli Voru lin-
nas iiles kasvanud eestistunud vene-
lane, eesti keelt ta ei rddkinud, voru
keelt kiill... Seda tausta ta vist ei saa-
nud teada, hiljem jutuajamises sai ta
kusagilt teada, et risti tdhendus on
see... 1988. aasta talvel, kuna see suur
tuulemurd oli... ta jdi metsas puu alla
ja sai surma. See ristipuude loika-
mise asi tuli ka iihises jutuajamises
vilja, et miks neil puudel ristid peal
on. Ega ta eesti kultuurist midagi ei
teadnud. Aga see, mis temaga juh-
tus seal tuulemurrus, oli muidugi ka
tema enda viga, ta laskis puu endale
ise peale (anoniiimne meesterahvas
Marju Koéivupuule 1996. aastal [3]).

Metsaga seotud rahvajuttudes [1]
kohtame sageli selliseid motiive, kus
metsavaim on inimesele eriti tanulik,
et see on metsas digesti ja hoolivalt
kaitunud: jahimees saab tdnuks hobe-
kuuli, mis aitab tabada saakloomi,
voi ndidatakse marjulistele kitte head
seene- ja marjakohad. Vetevaimud
on kalameeste vorke erakordse saa-
giga onnistanud, kui need on vaimu-
de sona kuulanud ega ole pithade ajal
plseid vette lasknud.

Rahvajuttudes on tsna tuntud ka
sellised motiivid, kus hunt voi karu
pole pelgalt kuri voi lihtsameelne kisk-
ja, vaid arukas loom, kes on hidas tul-
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nud inimeselt abi paluma ning osanud
osutatud abi eest omal kombel ténulik
olla: toonud inimesele tanuks mesitaru,
lambad v6i midagi muud meeleheaks.

Kord péimse naane métsa veereh
haina. Tull susi ja nakas naist han-
dapiteh motsa poolé viddma. Naane
pallol kil ,Hundikono, soekono, lasé
minno vallalo!* A hunt es laso, ti
veie inno motsa poolo. Motsah ndgi
naane soe pessd, kuhu poole td vii-
digi. Pesih olli nooré poja, mis onno
kiitsova, ndil olli luu hambih. Naane
ndgi, et asi on sarnane, vottis soepoe-
gadel luud hambist. Niiiid laskso susi
naase vallale ja viimdne ldts kodo.
Jargmisol hummokul loidse lamba
paari poigoga ldve iist. ERA 11 121,
527/9 (2) < Réuge khk, 1936.

Ohvripaiga ja hingepuu vigi.
Eestlane ei pea ennast ainult metsa-
rahvaks, vaid ka maarahvaks, kes on
siinmail aegade algusest poldu hari-
nud, vilja ja kariloomi kasvatanud.
Poldu on siin raadatud ikka metsa
alt. Parimusteadmisse on kinnistunud
paraku seegi, et mets kosub isedranis
taudide ning sddade ajal ja pérast seda,
kui inimesi on maal viheks jadanud.

Ehkki looduslikke piithakohti voib
pidada meie maarahva poliskultuuri
lahutamatuks osaks, on nende jark-
jarguline taandumine elavast kultuu-
ripildist alanud ammu. Enamik tea-
teid tihe voi teise loodusobjekti (kivi,
puy, allika) austamise ja pithaks pida-
mise kohta périneb 19.-20. sajandi
iileskirjutustest. Sageli on neis kirjas
ka rituaalid: ennustatud ilma, rah-
vakalendri tdahtpdevadel viidud ande
voi ohverdatud, saadud abi haigus-
te vastu jms. Eesti rahvaluule arhii-
vi on talletatud arvukalt tekste, mil-
les radgitakse monest erilisest puust
(Paise lepp), kivist (tohtrekivi, Meeksi
Jaanikivi, Ohutamiskivi), allikast
(silmallikas, raviallikas, tervisealli-
kas jne) voi (ptiha)paigast, kus on
kéidud tervist toomas ja/voi ohverda-
mas. Mones sellises paigas on samu
traditsioone hoides kididud kogu aeg,
ka niitidsel ajal, moni on taasavas-
tatud. Samuti kajastuvad tervenda-
mispaikade nimetused Eesti (mikro)-
topontiiimikas.
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Usk ravimtaimede tervistavasse jousse on eestlastel pdsinud tugev. Selle kaudu

on polvest pélve kandunud ka taimetundmisoskus

Polis- ja piihapuid oleme kujut-
lenud hingeliste olenditena, kellele
saab vajaduse korral muret kurta,
kellega radkida ja tunda kehalist ldhe-
dust. Kui puud emmata voi toeta-
da selg puu vastu, saame usutavasti
head energiat, mis taastab tervise ja
elyjou. Kasu- ja viljapuude kaekdi-
gu jdrgi on ennustatud inimese saa-
tust ja suguvosa kdekdiku. Sageli on
need istutatud tdhtsa perekondliku
sindmuse puhul, néiteks kui oli val-
minud uus elumaja, voetud naine,
stindinud laps jne. See komme on ka
tdneapédeval paiguti levinud. Naiteks
on nimeliste puude istutamise tradit-
sioon Mulgimaal kantud Eesti vaimse
kultuuripiarandi nimistusse (vt www.
rahvakultuur.ee/2022/05/16/nime-
liste-puude-istutamine-mulgimaal).
Nimistu sissekandest saame teada,
et Mulgimaal on lapse nimepuu tava-
liselt moni viljapuu (6unapuu, kirsi-
puu vm), aga see voib olla ka néiteks
elupuu, sirel, pihlakas, kask, tamm,
vaher, saar jne.

Ravimtaimedel on tugev koht eest-
lase loodustajus. Ravimtaimede tar-
vitust aegade jooksul on iildjoontes
mojutanud kaks pohitegurit: nen-
des sisalduvad koostisained ja usk
ravimtaime tervendavasse mojusse.

Ténapdeva Eestis on ravimtaimed
populaarsed eri pohjustel: eestlane
on loodusega tisna sina peal, tunneb
(ravim)taimi péris hésti, kdib mee-
leldi looduses marjul ja seenel ning
kogub maitse- ja tervistavaid taimi.
Ravimtaimede kogumine on olnud
osa meie vaimsest kultuuripérandist.
Nonda leidub Eestis ka eraettevatjaid,
kes kasvatavad ja miiiivad ravimtaimi.
Nende toodangut saame osta toidu-
poodidest ja enesestmdistetavalt ka
apteekidest. Lihtsamate tervisehédda-
de, niiteks nohu voi killmetuse kor-
ral, soovitavad ka pere- ja eriarstid
kasutada ravimtaimi [5].

Vanemas rahvatraditsioonis on
iisna ildine olnud arusaam, et sar-
nast tuleb ravida sarnasega (similia
similibus curantur). Naiteks kollato-
ve vastu aitab kollaste ditega ravim-
taim, killmavérinate korral vérihein.
Kurja silma vastu abi on otsitud néi-
teks nomm-liivateelt (Thymus ser-
pyllum), kellele rahvasuu on ilmselt
tema toime tottu andud nimeks ka
kaetiserohi, kurjasilmarohi, kahetse-
kolla! Samast murest aitas iile saada
karukold (Lycopodium clavatum),
rahvapéraselt néiakold, kahetuskold,
noiakaetse, riburaigas jm. Kaitseks
kurja silma eest on inimesed kaa-
sas kandnud ka nn juudasitta (pdrg-

OKTOOBER 2022 EESTILOODUS |759

Foto: Katre Palo

39



Rahvaparimus

40

Foto: Gustav Rank / ERM Fk 725:356

Foto allikas: Viliandi muuseum, VM VMF 475:2 F 8857

Mets on andnud meile peaaegu kdik hddavajaliku majapalkidest korvimaterjali,
rehapulkade ja karjapasunani. Ent usuti, et see ei tule niisama: esivanemate tarkus
Utleb, et loodusvaimudega tuleb hasti labi saada. Foto metsatdddest 1930. aasta-

te keskel Viljandimaal

Ravimtaimedega ravitsemise kohta on meile parandunud ohtralt rahvatarkusi.

Ammustel aegadel, aga ka tdnapdeval, on olnud kdllaltki tavapdrane neid teadmi-
si jargida. Ravimtaimemdadja Tartu turul 1935. aastal

lipask, tiivistrik), mis on haisva vai-
guputke (Ferula assa-foetida) saadus
ning mida maagilise kaitse eesmaérgil
madriti kariloomadele sarvede vahe-
le. Seda taimset vaiku tarvitati laial-
daselt ravimina juba antiikajal.
Miirgi perenaine teadis kurja silma
vastu rohtu, vanasti kutsuti — juu-
dasitt. Seda panti lehma sarvi vahe-
le, siis ei hakanud kuri silm peale.
EFA 11 18, 115 (4) — Rouge khk, 1995.
Kodu- voi pollumajandusloomad
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kuulusid talupoja koduringi: talu voi
pere hulka. Lugupidavast suhtumi-
sest annavad tunnistust arvukad iiles-
tdhendused rahvaluulekogudes. Talu
loomi on eriliselt meeles peetud rah-
vakalendri tihtpdevadel. Koiki loomi
koheldes on lahtutud maagilistest toi-
mingutest, mis pidid tagama nende
tervise ja sigivuse. Ka loomalauda
ehitus oli tihtis tegevus, millega kai-
sid kaasas omad uskumused, kombed
ja rituaalid. Samuti usuti, et talupe-

remehe voi -perenaise surma korral
saab otsa voi sureb ka temale piihen-
datud loom, kes oli nii-6elda pere-
mehe voi perenaise nimel [4]. Selleks
et loomakari edeneks, oli veel lihi-
minevikus kombeks tappa perenaise
voi peremehe peiedeks loom omast
majapidamisest.

Kus me tunneme ennast koduselt?
Side esivanematega on niiiidisiihiskon-
na inimestele oluline ning see kajas-
tub, sageli ilustatuna, ka parimuslugu-
des, mis konelevad inimese ja looduse
(kunagistest) kooskolalistest suhetest.
Peale varasemate polvede suulise
parimuse aitab niiidismeedia vahen-
dada ja kinnistada mitmesuguseid
loodusega seotud tavasid ja kogemu-
si, kujundades meist soovi korral loo-
dusrahva, kes — kui parafraseerida
Andrus Kivirdhki — viimase Euroopa
rahvana moistab veel ussisénu (loe:
tunneb marju ja seeni ega karda met-
sas dra eksida v6i moéne loomaga
kohtuda), voi hoopis inimesed, kes
on siirdetihiskonna muutuste kaigus
loodusest voordunud ning tunnevad
ennast tunduvalt paremini kauban-
duskeskustes kui metsas. ®

1. Jarv, Risto 2016. Metsavaimu heategu. Sada
eesti muinasjuttu metsast ja meist. Varrak,
Tallinn.

2. Kruus, Hans 1939. Uleskutse rahva vaim-
se vanavara korjamiseks. — Kruus, Hans
(toim). Jakob Hurda koned ja avalikud kir-
jad. Eesti Kirjanduse Selts, Tartu: 229.

3. Kéivupuu, Marju 2009. Hinged puhkavad
puudes. Huma, Tallinn.

4. Koivupuu, Marju 2017. Loomad eestlase
elus ja folklooris. Tdnapiev, Tallinn.

5. Koivupuu Marju; Raal, Ain; Pértel, Relve
2019. Ravimtaimed eestlaste rahvamedit-
siinis niitidisajal: kogumine, kasutamine,
uskumused. — Akadeemia 2: 232-264.

6. Tedre, Ulo (toim). Eesti rahvalaulud.
Antoloogia. — E-viljaanne, folklore.ee/lau-
lud/erla.

7. Tulevane linn — Mérjamaa. Pilk ,Aasa“ talu
kiinkale ja Mustallikale. Ehitatawa raud-
tee head ja varjukiiljed. — Waba Maa, nr 20
(24.01.1929): 5.

8. Tybjerg, Tove Ree 1993. Wilhelm Mannhardt
— a Pioneer in the Study of Rituals. — Scripta
Instituti Donneriani Aboensis 15: 27-38,
dx.doi.org/10.30674/scripta.67204.

9. Viidalepp, Richard 1980. Jakob Hurda iles-
kutse ,Paar palvid® — Keel ja Kirjandus 5:
282-290.

Marju Koéivupuu (1960) on eesti filoloog,
kultuuriloolane, kirjanik ja folklorist.
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Tequtse teadlikult

Millal saab

personaalmeditsiin
igapaevaseks?

Martin Tikk

ga inimene, tema fiisioloogia,
immuunsiisteem ja elustiil on
eripdrane. Ent inimesi ravitakse
isna ithtemoodi, kuna pole piisavalt
tdpseid andmeid ega mooduseid, et
igaiiht erinevalt aidata. Kas niitid on
lootust, et personaalmeditsiinist saab
inimeste igapdevaelu osa?
Korraldatud geenidoonorluskam-
paania on aidanud luua arvestatava
biopanga ehk niinimetatud geenikogu,
mis voimaldab teha tipsemaid uurin-
guid ja teavet rakendada. Millistele
andmetele tuginetakse, et arendada
personaalmeditsiini? Missugused on
viimase aja personaalmeditsiini saavu-
tused ja rakendused tulevikus?

Personaalmeditsiini alus on genoo-
miandmed. Tervise arengu instituu-
di personaalmeditsiini nduniku ja
Tallinna tehnikaiilikooli bioinformaa-
tikaprofessori Olli-Pekka Smolanderi
sonul pohineb see meditsiin koikvoi-
malikel isikuandmetel tervise kohta.
Genoomiandmete kasutamisele pan-
nakse palju lootusi. Nende abil saab
nditeks tutvustada ja hinnata haigus-
riske, viltida ravimite rénki korvaltoi-
meid ning teha kriitilisi ravivalikuid,
padstmaks vastsiindinute elusid.

Laiem personaalmeditsiini ees-
miérk on aidata inimestel kauem ja
tervemini elada ning véhendada nii
tervishoiusiisteemi kui ka tihiskon-
na kulusid. Uks moodus, ulatuslik
inimese genoomi sekveneerimine,
on taielikult muutnud geeniandmete
kasutamise voimalusi.

Nii saab hankida andmeid kogu
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genoomi ja selle muutuste kohta, ent
varem oli voimalik vaadata ainult
viikseid genoomildike. Seda metoo-
dikat rakendatakse praegusel ajal pal-
judes haiglates vihiravis, et kohanda-
da inimeste raviplaane vihi tiiiibi voi
alatiiiibi jérgi. Selle votte tarvitus on
piiratud iisna kalli hinna tottu. Siiski
on lootust, et see hakkab muutuma.
Qualitase arstikeskuse meditsiini-
juht tldarst Andreas Abel selgitab,
et personaalmeditsiin pohineb sel-
lel, millisel tasandil, millise tdpsu-
sega ja kui kiiresti oskame leida eri
haigusi pohjustavaid voi soodusta-
vaid korvalekaldeid parilikus mater-
indekseeritakse

99 vOi masinlugemine

edeneb, siis on voimalik
leida marksa rohkem
terviseandmeid.

Kui arhiiviallikad

jalis. Veel 20 aastat tagasi suutsime
tuvastada kromosoomhaiguste, néi-
teks Downi siindroomi pohjustavaid
muutusi kromosoomide tasemel ja
iiksikute geenide muutusi, diagnoosi-
maks haruldasi monogeenseid haigu-
si, nditeks tsistiline fibroos.

Enamiku haigustest holmavad aga
toved, milles méngivad rolli viikese
mojuga, kuid sagedased geneetilised
variandid. Andreas Abeli sonul saa-
vutati suur labimurre 2005. aastal, kui
sai laialdaselt kéttesaadavaks paralleel-
sekveneerimine. See voimaldab kiires-
ti ja varasemast tunduvalt odavamalt
korraga hinnata kogu inimese pariliku
materjali muutusi eri geenides.

Nonda on niitid voimalik hinna-
ta komplekshaiguste riski niinime-
tatud poliigeensete riskiskooride
pohjal. Komplekshaigusi ei pohjusta
ainult iiks riskitegur. Peale geneetilise
komponendi mdjutavad riski suures-
ti keskkonnategurid, sealhulgas elu-
stiil. Nii oleneb poliigeense riskiskoo-
ri rakendamise kliiniline kasu sellest,
kui suur on geneetika méju haiguse
tekkes ja kui palju voimaldab polii-
geense riskiskoori tulemus mojutada
edasisi kliinilisi ja tervishoiuotsuseid.

Terviseandmeid saab arhiividest
pigem juhuslikult. Eesti isikuloo
keskuse juhataja Fred Puss iitleb, et
enne 21. sajandit saame enamiku ini-
meste terviseandmetena teada ainult
surmapohjuse. Neid on kirikudpe-
tajad maérkinud surmaregistritesse
1926. aastani, aluseks oli surmast tea-
taja kirjeldus. Seetottu ei ole need
meditsiiniliselt eriti padevad.
Levinumad surmapdhjused on
olnud nakkushaigused (nt diisen-
teeria, difteeria, rouged, tiifus),
rinnahaigus (vdis olla ka tuberku-
loos, kopsu- ja isegi stidamehaigu-
sed), kaelahaigus (difteeria, aga ka
mumps, skrufuloos, aktinomiikoos),
vanadus, norkus voéi krambid (las-
tel). Monikord piirduski kirikuope-
taja surmapdhjuste valik kolme kuni
viiega. Surmaregistrites margitud
surmapohjustest on uuritud vaid
nakkushaigusi (Lemming Rootsmaée,
»Nakkushaigused surma pohjustena
Eestis 1711-1850“ Tallinn, 1987).
Alates 1926. aastast on surmapdh-
juse surmaakti kirja pannud perekon-
naseisuametnikud, 1930. aastatest



peale arstliku surmatéendi alusel, mil-
lel pidi pohjus vastama rahvusvahelises
nomenklatuuris margitud nimetusele.

Geneetiliselt péritavate, sh palju-
teguriliste haiguste kohta voib leida
pigem juhuslikke andmeid — mis
ei ole esitatud mitte surmapohjus-
te, vaid isikukirjelduste alusel — kiri-
kuraamatutest, kus on niiteks kir-
jas epilepsia, kasvajad, astma. Kui
uurida sugukondade terviseajalugu
pohjalikumalt, on mdnikord voimalik
leida andmeid tdenioliselt péritavate
puuete kohta (norgenenud négemine,
kurtus, keha deformatsioon, nodra-
meelsus), kuid pigem harva. 1920.—
1930. aastail uuriti neid Eestis eugee-
nilistel eesmarkidel.

19. sajandi teisest poolest leidub
haiguslugusid konkreetsete haigus-
juhtumite kohta kill nii Tartu tlikoo-
li kliinikumi kui ka Péhja-Eesti regio-
naalhaigla (viimases eelkodige psiih-
hiaatriakliiniku) materjalide hulgas.
Nende anamneesides voib niiteks
terava probleemiga arsti juurde sat-
tunud patsiendi kohta olla kirjas ka
muid terviseprobleeme, kuid talurah-
va hulgast joudsid patsiendid Tallinna
voi Tartu haiglatesse harva.

Muud haiglad on enamasti talleta-
nud haiguslugusid 25 aastat, kauem
hoitakse alles haiguslugude registreid.
Ent need on laiali pillutatud rahvusar-
hiivis ja haiglate ning nende 6igusjérg-
laste voi katusorganisatsioonide arhii-
vides. Registreid peeti kronoloogiliselt,
seetottu pole neid enne indekseerimist
(mida ei ole siiani tehtud) voimalik isi-
kupohiselt kasutada, kui pole teada,
millal uuritav inimene haiglas oli.

Uksikuid terviseandmeid véib
leida ka teenistustoimikutest, eelkdi-
ge esimese iseseisvusaja riigitootajate
kohta, sest nad pidid ldabima tervise-
kontrolli voi haiguse korral esitama
arstitdendi. Tsaariajast voib monin-
gaid terviseandmeid leida sojavie-
teenistuskohustuslaste kohta ehk
21-aastaste meeste kohta, kui nad ei
olnud sojavikke sobivad. Sel juhul on
viidatud teenistusest vabastavate hai-
guste loetelu konkreetsetele punkti-
dele. Terviseandmeid voib olla kirjas
ka ajalehtedes, kohtutoimikutes, 6pi-
lastoimikutes jm.
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Kui arhiiviallikad indekseeritakse
voi masinlugemine edeneb, siis on
voimalik leida mirksa rohkem tervi-
seandmeid.

Farmakogeneetika aitab selgi-
tada ravimite moju indiviidile.
Farmakogenoomika professor ja Eesti
geenivaramu teaduskeskuse juht Lili
Milani iitleb, et Eesti on olnud perso-
naalmeditsiini arendamisel iiks juh-

tivaid riike maailmas ning on mitu
suunda, kus seda voiks lahitulevikus
rakendada.

»Farmakogeneetika on valdkond,
mis uurib geenide mdju ravimitele.
On mitmeid geenivariante, mis moju-
tavad ravimite toimet voi nende kasu-
tamisega kaasnevate korvaltoimete
tekkimist,” selgitab Lili Milani.

Praegu madravad arstid ravimeid
ja nende annuseid keskmiste soovi-

OKTOOBER 2022 EESTILOODUS |763|

43



44

Tequtse teadlikult

TERVE PERE
LOODUSLIKUD
KOHASIIRUPID

ABISAN

—
o
o
o
O
O
O
T
o

=D
=1

@
b=
(=3
o
2]
2
>
=4
(=3
(=}
5}
X
4=
=]
E
=
=
barn,
B
&g
=]
S

w
>-
(-]
=
=
=
=
£
=

=
5
tu
&
=
=]
i)

Abisan sobib
lastele alates
2. eluaastast

(e |
9 ar madu elpaganas o
Capan ¢ miggom or ka1

MUUGIC APTEEKIDES,
SUPERMARKETITES,
TERVISEPOES
Kadaka tee 1/3, Tallinn
ja www.tervis24.ee

|764| EESTI LOODUS OKTOOBER 2022

tuste jargi. Nii voib juhtuda, et enne
sobiva leidmist tuleb libi proovida
mitu eri toimeainega ravimit ning
tohusa ravi leidmine voib noéuda palju
aega ja raha, radkimata ebameeldiva-
test korvaltoimetest, mis kaasnevad
ebasobivate ravimite tarvitusega.

Laiem personaalmeditsiini raken-
damine on tulevik. Olli-Pekka
Smolanderi sonul viib tervise aren-
gu instituut koos partneritega ellu
personaalmeditsiini arendusprojek-
ti, millega luuakse Eestis valmisolek
votta geneetilised andmed meditsii-
nis laialdasemalt kasutusele. Esimeste
konealuseid andmeid ulatuslikumalt
kaasavate teenuste seas on rinnavi-
hi ennetus ja personaalsed ravimi-
soovitused. Rinnavidhi ennetuse ees-
mirk on leida iiles 40-aastaseks saa-
nud naised, kellel on suurem risk hai-
gestuda rinnavdhki, ning lisada nad
soeluuringu sihtrithma, kuhu praegu
kuuluvad 50-69-aastased naised.

Lili Milani sonul tootatakse projek-
ti kdigus muu hulgas selle nimel, et arst
saaks ravi kohta soovitusi, missuguseid
toimeaineid ja annuseid konkreetse-
le patsiendile valida. Praegu ei ole veel
teada, millal saab hakata neid soovitusi
arstidele andma, kuid t66 kéib.

Tartu iilikooli genoomikainstituu-
dis tehakse tipptasemel teadust, et
saada uusi teadmisi ravimite korval-
toimete tekkepdhjuste kohta ja seos-
te kohta geneetiliste variantidega.
»Seejuures tahaksin rohutada, et gee-
nide moju uurimiseks inimese ter-
visele on vaja véiga paljude inimeste
geeni- ja terviseandmeid. Just seetot-
tu on geenidoonorite panus nii tea-
duse kui ka laiemalt personaalmedit-
siini arengusse hindamatu,’ toonitab
Lili Milani.

Hiljuti 16ppes ravimite ja vaktsii-
nide korvaltoimete uuringu andmete
kogumine; lithikesele veebikiisimus-
tikule vastas kiimneid tuhandeid gee-
nidoonoreid. Seetdttu on niitid ole-
mas ainulaadne andmestik, mis aitab
farmakogeneetikas saada uusi tead-
misi, mis omakorda aitavad tulevikus
arstidel tohusamalt haigeid ravida.

Andreas Abel tdiendab, et praegu-
sel ajal tehakse aktiivselt uuringuid,

mismoodi ja kas saaks poliigeenseid
riskiskoore koige efektiivsemalt kasu-
tada, ennetamaks rahvastiku ja tiksik-
isiku haigusi. Néiteks Eestis on viimas-
tel aastatel uuritud poliigeense riski-
skoori kombineerimist teiste riski-
teguritega, et ennetada siidamehaigusi
ja rinnavahki ning leida suure riskiga
patsiente. Tulemused on paljulubavad.

Olli-Pekka Smolanderi hinnangul
toovad kuhjuvad andmed ning uued
diagnoosi- ja ravivoimalused kaasa
praktilisi, tehnoloogilisi, diguslikke
ja muid probleeme, kuid personaal-
meditsiini areng on ilmne. On téies-
ti voimalik, et tulevikus on igaiihel
meist digitaalne kaksik, mille abil saab
proovida mitmesuguseid ravimeeto-
deid enne, kui need inimeste peal
kasutusele voetakse, ning ennustada,
kuidas terviskiitumine koos ,geneeti-
lise retseptiga“ mojutab meie eluiga ja
tervist. Projekti ,Personaalmeditsiini
rakendamine Eestis“ eesmirk ongi
luua vajalik IT-taristu, kvaliteedi- ja
digusraamistik ning koolitada ter-
vishoiutootajaid, et tulevikus oleks
voimalik hakata pakkuma personaal-
meditsiini teenuseid laialdasemalt.

Andreas Abel iitleb, et viimastel
aastatel on selles valdkonnas iitha roh-
kem edasiminekuid. Kui uusi moodu-
seid rakendada oigel ajal, voib dnnes-
tuda tldse viltida haiguse tunnuste,
nditeks spinaalse lihasatroofia stiimp-
tomite véljakujunemist. Siiski on rah-
vastiku personaalmeditsiin alles lap-
sekingades ning selle tugevat moju
haiguste ennetusele ja ravile nieme
alles jargmistel aastakiimnetel.

Paljude geenidoonorite ja vaba-
tahtlike abiga ning teadlaste t66 tule-
musena ja riigi toetusel areneb per-
sonaalmeditsiin kiill suurte sammu-
dega, aga ees on veel pikk tee. Siiski
on selge, et tuleb aeg, kui iga inimene
saab eripérase ravi, veel paremal juhul
suudetakse haigust viltida.

Et saada rohkem teada personaal-
meditsiini arendamisest Eestis, uuri
lisainfot tervise arengu instituudi
kodulehelt tai.ee/et/personaalmedit-
siin. M

Martin Tikk (1997) on keskkonnaaktivist,
kaitsnud Eesti maalilikoolis magistrit60.
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Festlasi peame
ikka ise uurima

Antropoloog Leiu Heapostiga
vestelnud Toomas Kukk

Antropoloogia on koéikidel aegadel
olnud politiseeritud. Kui Juhan Aul
alustas sellega pirast Teist maail-
masdda, siis olid ithed takistused ja
pohjused, praegu on teised ajendid.
Kui Aul tegi 1930. aastatel pohjalik-
ke antropoloogilisi uurimusi, siis oli
ta korgesti austatud ja tunnustatud
teadlane, igal pool histi vastu voe-
tud. Ta oli olnud vabariigi stipendiaat,
tdiendanud end vilismaal, 6petanud
kodumaal - suurte teadmistega ja
soliidne! Tollal, 1920. aastatel, kui
vabariik tuli, tahtsid Eesti mehed ja
naised tegeleda Eesti asjaga ja uurida
eestlasi. Hinnatud olid teisedki uuri-
misvaldkonnad, niiteks etnoloogia ja
ajalugu. Kuid jargnesid soja-aastad ja
repressioonid.

Juhan Aul Opetas pirast sdda ja
repressioone tlikoolis edasi. Nii
monigi tema Opilane spetsialiseerus
antropoloogiale. Kahjuks ei peetud
Noukogude Eestis nagu praegugi ant-
ropoloogiat Eesti teaduse arendami-
sel oluliseks suunaks. Sellel erialal
polnud ette ndhtud avada teadurite
voi oppejoudude kohti ei iilikoolis
ega teaduste akadeemia instituuti-
des. Viljadppinud spetsialistid suuna-
ti tavaliselt kooliopetajateks voi kuhu
keegi oli ise tookoha leidnud. Tollal
stiidistati rassismis. See on totrus!
Koik terminid laksid segi: mis on ras-
sism, mis on rassiteadus, mis on rass
ja rassioloogia. Segiajamine oli tahtlik
ja seetottu polnud ka to6kohti.

Uks meie tuntumaid antropolooge,
professor Juhan Auli esimene o&pila-
ne Karin Mark (vt Eesti Loodus 2022,
nr 4 — toim) sai siiski aspirantuuris
edasi Oppida, aga inimese asemel hak-
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kas ta uurima hiiri. Aspirantuur oli tol-
lases zooloogia ja botaanika instituudis,
mis 1952. aastani kandis bioloogia ins-
tituudi nime. Karin naeris, et bioloogia
instituutki muudeti zooloogia ja botaa-
nika instituudiks, et inimese uurimist
vilistada. Inimest pole olemas!

Peagi onnestus Karin Margil aspi-
rantuuri jatkata TA ajaloo instituudis
paleoantropoloogia alal tinu akadee-
mik Harri Moorale, kelle eestvedami-
sel hakati instituudis uurima eestlaste
etnogeneesi ja tekkis praktiline vaja-
dus paleoantropoloogi jérele. Karini
juhendaja oli védga laialdaste teadmis-

Noukogude Eestis

99 nagu praegugi

antropoloogiat Eesti teaduse
arendamisel oluliseks
suunaks.

Kahjuks ei peetud

te ja huvidega Moskva antropoloog
Georgi Debets. Juba seal hakkas ta ka
elavaid inimesi uurima ja tédnu juhen-
dajale ka koikide soome-ugri rahvaste
kohta materjale koguma.

Ilmselt oli Georgi Debetsi teene
seegi, et Juhan Aul sai endast artik-
li suurde noukogude entsiiklopee-
diasse. Voib-olla see natuke pehmen-
das 1950. aastate alguse repressioo-
ne: mees on rahvusvaheliselt tun-
tud, suures noukogude entsiiklopee-
dias, aga siin Noukogude Eestis nagu
polekski korgteadlast olemas.

Mina sain ajaloo instituuti aspi-
rantuuri 1970. aastal, olin Juhan Auli
juhendatav. 1963. aastal lopetasin
tilikooli ning viimasel kursusel enne
16petamist kaisid Juhan ja Salme Aul
mind muudkui agiteerimas, et tulek-
sin kateedrisse laborandiks, kuna

tookoht vabanes. Pitha taevas! Miks
ma oleksin pidanud jddma: olin li-
koolis ju ennast pedagoogiks ette val-
mistanud, muretsesin endale linnu- ja
taimeraamatuidki, ka miiigile ilmu-
nud saksakeelseid teoseid.

Lopuks ndustusin Aulide ettepa-
nekuga. Uhtlasi olin esimene, kes
vabanes ilikoolijargsest toolesuuna-
misest. Enamikul kursusekaaslastel
oli tookoht juba vilja vaadatud. Mina
olin valitud eriala tottu peaaegu ainus
pedagoogi kandidaat, aga ldks teisiti.

1962. aasta lopul sain kateedris-
se to6le ning tegin seejirel t66d nii
066d kui pdevad. Peamised tooiiles-
anded oli professor Auli assisteerimi-
ne loengutel ja praktikumides. Votsin
osa antropoloogilistest uurimis-
ekspeditsioonidest ning tegelesin
kogutud andmete statistilise tootle-
misega, illustreerisin kateedri &ppe-
joudude kirjutatud opikuid jne. Kéisin
assistendina ka oOppepraktikaid ellu
viimas, sest Oppejoude oli vihe. Kiill
see linnulaulupraktika oli huvitav!

Fotode ja miilestuste jargi jatab
Juhan Aul toesti viga tosise ja vil-
japeetud mulje.

Adrmiselt soliidne! Muidugi, vaatad
inimest ja kohe on néha, et ta on tark
soliidne harrasmees, kuid samal ajal
nii lihtne ja sirgeseljaline. Ei kaldu-
nud oma itelustest ega pohimotetest
ei ihele ega teisele poole.

Juhan Aul oli viga noudlik ja austa-
tud 6ppejoud. Kui ta esimesel voi tei-
sel kursusel loenguruumi astus, jaid
koik silmapilk vait. Ta oli nii soliidne
ja aukartust dratav mees, keegi ei jul-
genud enam piiksatada. (Naerab.) Ta
oli erudeeritud, toeline professionaal
ja geniaalne oppejoud. Tema loen-
gud, néiteks selgroogsete zooloogiast,



Leiu Heapost on siindinud

13. martsil 1936 Muhu saarel.
1963. a I6petas Tartu Ulikooli
bioloogiaosakonna antropoloo-
gina. 1976. aastal kaitses Tartu
Ulikoolis kandidaaditdo (praegu-
ses moistes doktoritdd) Tallinna
koolidpilaste flusiline areng
1966-1969" Aastail 1963-1970
todtanud Tartu dlikooli zooloo-
giakateedri vanemlaborandina
ja 1970-2013 ajaloo instituudis,
algul aspirandina, siis noorem- ja
vanemteadurina. Eesti looduse-
uurijate seltsi liige, 1963-1995
antropoloogiasektsiooni sekretar
ning 1996-2004 sama sektsiooni
esimees. Kuulub Euroopa antro-
poloogiaassotsiatsiooni ja teistes-
se erialalhingutesse.
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Fotod: erakogu

5.

Leiu Heapost so.ovib onne oma juhendajale ja kolleegile professor Juhan Aulile

tema 70. stinnipdeva puhul Ulikooli aulas 13. oktoobril 1967

detavaid endid

vordlevast anatoomiast ja antropo-
loogiast, olid védga huvitavad. Vanu
oppetahvleid ta ei kasutanud, vaid
joonistas ise vdrviliste kriitidega tahv-
lile kahe kiega loengu teema ja selle
arenduse alusel jooniseid. Teksti tal
ees polnud, ainult viike sedel mirk-
sonadega. Rédkis vaikse hadlega, pik-
kamooda. Koik muudkui kuulasid ja
tegid kiiruga mérkmeid.

Meenub Juhan Auli tdpsus ja
noudlikkus nii iseenda kui ka teis-
te suhtes ning tarkus. Koik pidi kohe
olema tipp-topp. Hiljem laborandi-
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1980. aastatel uuriti Latis laste vdrvindgemist. See huvitas ja rédmustas ka moo-

na tootades lidksin alati varem kohale.
Oppet6o algas kell kaheksa, hoolit-
sesin selle eest, et loengu- voi prakti-
karuumis oleks niitlik materjal, nagu
preparaadid, skeletiluud v6i muu,
loengute ajaks kohal. T66pdev oli nii
rangelt ja tihedalt paigas, et vahepeal
poleks joudnud kohvi juua ega lobise-
da. Seda ei juhtunud!

Teisel kursusel hakkasin assisteeri-
ma professor Auli koolidpilaste moot-
mise ekspeditsioonidel. Ta kasutas
itht mooduriista teise jérel, madrata
tuli pea-, ndomd6dud, keremoodud,

pikkuskasv ja muu. Kaalu ja kopsu-
mahu maarasid abilised, samuti tdit-
sid nad ankeete. T606 kéis véga kiires-
ti ja tapselt, eetiliselt korgel tasemel.

Kuidas teil tekkis méte minna loo-
dusteadusi oppima?

Ma olen maalaps ega teadnud linna-
elust ega selle kultuurist kuigi palju.
Olin harjunud puhta loodusega:
metsad, meri, linnud ja loomad, eriti
aga inimesed, kes toimekalt sagi-
sid selles keskkonnas. Mul olid viga
head opetajad ja paljud oppeained
meeldisid, eriti bioloogia ja keemia,
mida Opetas Reet Aarma. Ta oli raja-
nud Muhus Piiri seitsmeklassilises
koolis, mis hiljem kujunes keskkoo-
liks, kooliaia. Selles to6s oli péris
huvitav osaleda. Ta kutsus opilasi nii
loodusesse kui ka aiatoodele kaasa.
Isa soovitas edasi dppida meditsiini,
mis mind samuti huvitas, aga loo-
dushuvi sai valdavaks, valisin tilikoo-
lis bioloogia eriala.

Aga kuidas tekkis antropoloogia-
huvi?

Ulikoolis spetsialiseerusin zooloo-
giale, aga mind huvitas inimene.
Vaimustusin professor Juhan Auli
loengutest, samuti meeldis mulle
tema eriala antropoloogia. Ta oli
meeleldi ndus mind juhendama, aga
lisas, et see on viga raske eriala.
Pirast sain aru, mida ta oli selle all
moelnud: raske nii poliitiliselt kui ka
muus mottes. Viga palju t66d!

Juhan Aul oli hiljuti alusta-
nud uuringuid Eesti laste fiiiisilise
aregu kohta. Teisel kursusel tihine-
sin tema ekspeditsioonidega ja sel-
lest ajast peale olen koolides moot-
mas kidinud. Mu diplomit6ogi val-
mis Rapla kooliopilaste materjali
pohjal. Viimane Eesti kooliopilaste
uurimispaik oli Juhan Aulil 1966.—
1969. aastate Tallinn. Seal tootati
veidi laiema programmi alusel, see
sisaldas peale mootmiste ja kirjel-
damiste ka nditeks sotsiaalmajan-
duslikke ja eluolu kiisimusi. Peale
mootmiste kiisin  koolidpilaste
oppeedukust uurimas. Koéiki kogu-
tud andmeid ei saanud ma kandi-
daaditoos siiski kasutada.

autoriéigus MTU Loodusajakiri



Kui palju oli Aulil assistente ja kui
palju tegi ta ise?
Aulil oli alati paar assistenti, iiks
kirjutas tles lapse isikuandmeid ja
teine moodtmistulemusi. Aul mootis
ise koik moodud tdpsete antropo-
meetriliste mooduriistadega. Ta iitles
mooddu suuruse, assistent pidi seda
kordama — et on numbrist 6igesti aru
saanud — ning kirjutama blanketile.
Teine assistent, Tallinnas tavaliselt
mina, pani kirja kisitluse ja isikuand-
med, niiteks kas laps on kasvanud
linnas voi maal, tema rahvus, kust on
pdrit isa ja ema, nende rahvus, vanava-
nemate rahvus ja paritolu, samuti laste
arv perekonnas ja mitmes laps ta oli.
Samuti mootis assistent kopsumahu,
see on spiromeetria, ja kite pigistus-
jou — diinamomeetria.Tallinnas usal-
dati minule ka laste kaalumine ning
juuste varvi hindamine. Silmade vérvi
mairas Juhan Aul ise.
Tavaliselt moddeti
sel ajal kindlatel kellaaegadel, aga
Tallinnas tuli teha pikki toopédevi
hommikust 6htuni: seal oli koole, mis

enneléuna-

tootasid mitmes vahetuses. Nii oli
péevi, kus sai mooddetud isegi kuni
sada inimest.

Auli kohta on oeldud, et ta ise
on mddtnud umbes 50 000 ini-
mest. Sellise toomahu korral kuju-
nevad kindlasti parimad to6vétted
ja -kiirus.

Juhan Aul oli muidugi tohutu suurte
kogemustega, ise mootmist Gppinud
ja ka teisi opetanud. Kui Aul mootis
nditeks Ardu ja Soppe neoliitikumi
leiukohtadest périt koljusid, siis ta
mootis neid mitu korda iile, et mitte
eksida.

Aul pidas véga oluliseks, et iihe t66
modtmised teeks sama isik, et voi-
malikke mo&otmistehnilisi erinevusi
vilistada ja et andmed oleksid tiieli-
kult vorreldavad.

Kuidas méodetavad ise méotmisse
suhtusid?

Lastel oli vdga huvitav, eriti kopsuma-
hu mo6tmine spiromeetri abil ja kée-
jou médramine diinamomeetri abil.
Lapsed pidid olema trussikute véel.
Monikord oli sellega probleeme: laps

ei julgenud, kuna tal polnud nailo-
nist pitsidega alusseelikut, ta héabe-
nes. Lohutasin siis neid, et puuvilla-
ne on ju véga tervislik, kunstmaterjal
pole iildse nii hea. Selle peale muutu-
sid nad uuesti r66msaks!

Lastel oli vdga huvitav vaadata,
kuidas modtsirkliga moodeti tiht voi
teist tunnust. Tallinna koolides hak-
kasin ma koguma eestlaste populat-
sioonigeenetilisi andmeid: vereriih-
mad, maitsetundmine, virvipimedus.
Nagu inimese arengubioloogilised
uuringud olid needki uuringud uud-
sed nii Opilastele kui ka dpetajatele ja

rohkem asju

99 kirja panna, aga

mootmistega oli alati kiire.

Uldse oleks véinud

pakkusid suurt huvi.

Kas pesu sort liks samuti kirja? See
voiks ndidata sotsiaalset tausta.

Ei lainud! Uldse oleks véinud roh-
kem asju kirja panna, aga mootmis-
tega oli alati kiire. Auli to6koormus
oli vdga suur: ilikooli o6ppet6d ja
juhendamised, opikute koostamine
ja teadustoo. Seetdttu sai moodetud
voimalikult kiiresti, aga véga tipselt.
Ekspeditsioonid olid juba varem hasti
ette valmistatud, opetajad otsusta-
sid, millisest tunnist ja milliseid lapsi
voib mootmisele saata. Kui ithed olid
moodetud, tulid kohe teised, oote-
aega ei tekkinud.

Olete aidanud Karin Margil modta
soome-ugri rahvaste esindajaid.
Alates 1960. algusaastatest olen
osalenud ka Karin Margi uurimis-
ekspeditsioonidel soome-ugri ja
nende naaberrahvaste juurde. Need
mootmised erinesid koolilaste moot-
misest nagu 66 ja pdev. Koolilaste
modtmine oli massmdotmine, aga
saada mootmiseks kokku tdiskasva-
nuid, eriti mehi, polnud nii lihtne.
Nendel ekspeditsioonidel aitas koha-
peal t66d organiseerida iiks kohalik
assistent. Sageli aga ei soltunud t66
intensiivsus meist.

Uhest kohast teise jbudmine néu-
dis palju aega ja kannatlikkust, néi-

teks Siberi avarustes hantide ja man-
side maal. Kui meile 6eldi, et jargmi-
ne modtmiskoht on ,lihedal” tihen-
das see laevasditu mooda Okad voi
tema lisajogesid, vihemalt tiks tund,
sageli veel kauem. Kui olime kohale
joudnud, ootas meid suur hulk inime-
si: kes tahtis edasi sbita; kes oli tulnud
kiilalistele vastu. Laeva saabumine oli
omaette stindmus. Kiilalisi voeti alati
hésti vastu.

Karin Margi uurimiste programmi
oli voetud mitu moddetavat ja kirjel-
davat tunnust pea ja ndo kohta, aga
kehamootmetest ainult kehapikkus,
madrati ka juuste ja silmade virvus;
kokku iile 40 tunnuse. Mark moo-
tis samuti koik ise, et andmed olek-
sid vorreldavad. Vererithmi hakkasin
nendel ekspeditsioonide] médrama
alates 1966. aastast.

Kas antropoloogilised m66tmised
on endiselt olulised?

Kahtlemata on antropoloogilised
mootmised viga olulised. Aga niitid
neid nagu polekski vaja. Geeniteadus
on tohutult arenenud ja annab viga
héid tulemusi. Inimene on ise endiselt
olemas, tema nédojooned ja silmad.
Miks ma peaksin seda koike vaid gee-
nidest vaatama? Kas geeniuuringust
tuleb ikka vélja, kui laiad olad tal
olid, kui sihvakas ta oli, kas silmad
olid pilus voi mis vérvi. Inimene on
ju looduse osa ja tema modtmine on
véga vajalik.

Aul rohutas alati, et peaks olema
koguni uurimisinstituut, mis eestla-
si uuriks. Pole pohjust arvata, et tei-
sed tahaksid eestlasi nii pohjalikult
uurida. Samuti ei piisa, kui modda-
me paar inimest éra ja iildistame selle
pohjal: veel praegugi on Eestis olemas
piirkondlikud erinevused.

Kérvalt vaadates tundub, et gee-
niandmeid saaks kenasti seostada
fiiiisilise antropoloogia andmesti-
kuga, see on lisatunnus.

DNA-uuringud annavad ténapie-
val vdga hiid tulemusi praegusaja
populatsioonide ja ka arheoloogiliste
populatsioonide kohta. Ka paleopo-
pulatsioonide antropoloogiline uuri-
mine on andnud kiillaltki haid tule-
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musi. Naiteks Leedu kalmematerja-
lide andmed Baltimaade kohta nii-
tavad, et laiandolised massiivse kol-
juga elanikud hakkasid 5. sajandil
Nemunase &irest pohja poole levi-
ma, 7. sajandil joudsid seda tiitipi ela-
nikud Lati piirile ja 11. sajandil juba
Eesti piiri ldhedale Ida-Létis. Varem
nendes piirkondades elanud kitsa-
néolised elanikud olid torjutud lddne
poole. Nii et eri populatsioonide lii-
kumist voib vilja lugeda ka arheo-
loogiliste kalmete materjalide pohjal.
Inimeste skelett on oluline ,andme-
baas“ tema enda ja ka elukeskkonna
ja muu kohta.

Kuidas tagantjirele hinnata Auli
eugeenikat6id?

Ta ei olnud klassikalises voi halvas
mottes eugeenik. Meil polnud oma-
vahel sellest juttu. Looduslike eeldus-
te poolest on loomulikult igas inim-
populatsioonis varieeruvus suur. Aul
on utelnud, et kui vaimselt alaarene-
nud inimestele voi joodikutele antak-
se riiklikke toetusi, siis need ei joua
lasteni, vaid nende kulul elavad nende
vanemad.

Aul polnud kindlasti rassist. Tema
pohimotte jargi olid moéodud oluli-
sed, need annavad objektiivse tilevaa-
te inimestest voi rahvast ja on teataval
méiral ka tervise néitajad. Mis puu-
tub eestlaste mongoliidsusesse — see
arvamus oli levinud veel m66dunud
sajandi alguses —, siis Juhan Aul eitab
mongoliidsust kui sellist eestlastel;
mongoliidsusele viitavaid tunnuseid
on vaid tiikati, tiksikult teiste hulgas
ja Auli jargi on see sdilinud tirgsete
populatsioonide jilg, mitte mongo-
liidsus.

Kas tdnapieval saab Eestis nende
tunnuste alusel teha piirkondlikke
ildistusi? Ilmselt on segunemine
aja jooksul viga tugev olnud.

Eestlased on geneetiliselt viga mit-
mekesised. Eesti erinevate piirkon-
dade vahel on leitud kiillaltki olulisi
erinevusi. Seejuures on eestlastel lda-
ne-idasuunalised regionaalsed erine-
vused suuremad kui pohja-1dunasuu-
nalised. Eestlastel voib eristada nelja
pohirithma. Selgelt eristub Lé&dne-
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Muhust parit Leiu Heapost on hili-
semate uuringute pohjal selgitanud
valja, et muhulased sarnanevad pigem
kirde-eestlastega. Leiu Muhu rahvariie-

tes 1960. aastatel

99 geneetiliselt vaga
mitmekesised. Eesti

erinevate piirkondade vahel

on leitud kiillaltki olulisi

erinevusi.

Eestlased on

Eesti mandriala, ladnesaared, Kirde-
Eesti ja Kagu-Eesti. Teised piirkonnad
on vahepealse asendiga.

Ullatuslikult eristub naaberpiir-
kondadest kaks piirkonda. Uks on
Muhu saar. Muhulased erinevad
oluliselt saarlastest, olles lihemad
kirde-eestlastele. Teiseks, L&éne-
Vérumaa Antsla piirkond on samu-
ti selgelt naabritest erinev ja sar-
naneb rohkem ladnepoolse Eestiga.
Samalaadseid tédhelepanekuid viima-
se piirkonna kohta kinnitavad ka
Juhan Auli antropoloogilised and-
med, aga ka paleoantropoloogilised
uurimused. Arheoloogiaandmed vii-
tavad selles piirkonnas kalmetiitipide
muutustele. Ilmselt on sinna varase-
matel sajanditel rahvast mujalt juur-
de tulnud.
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Kas praeguseks on meil inimeste
mootmise jarjepidevus katkenud?
Mingil méédral veel moodetakse, néi-
teks Tartus moodab Gudrun Veldre,
kuid tal on ka véga palju muud tege-
mist, samuti puudub finantseerimine.
Varem tegeleti fiiiisilise antropoloo-
giaga ajaloo instituudis Karin Margi
toorithmas. Aga selle jaoks ei leitud
raha ning niiiid pole seal ithtki antro-
poloogi. Tartus tegeleb Martin Malve
luustikega.

Suur takistus niitidisajal on ka isi-
kuandmete kaitse. Anoniilimsete
andmete pohjal ei saa me uurida
sugulust ega vaadata sama isiku eda-
sist arengut. Populatsioonipohiseid
uurimisi on samuti raske teha, kuna
moodtmisele tulek on vabatahtlik.
Koolilaste t66 on muutunud niivord
intensiivseks, et nad pelgavad moot-
mistele tulles dppetdos teistest maha
jadda.

Aga Juhan Auli kogutud andmeid
on edukalt kasutanud Peeter Horak ja
Markus Valge. Neil on ilmunud uud-
sed ja véga vadrtuslikud t66d. Minul
omal ajal oli voimalik kasutada ainult
tthe arvuti, vist Ural-4 arvutusteenu-
seid. Terve praegune EUS-i maja saal
oli aparaati tdis. Tallinna kooliopi-
laste kohta kogutud materjaliga tuli
zooloogiakateedris arvutitootluseks
teha eeltood parast ametliku toopée-
va loppu, niiteks tuli modtmisand-
med Sifreerida, suured rullid liksid
arvutisse ja samasugused rullid tulid
tagasi. (Naerab.)

Viaga kahju, et fuausilist antropo-
loogiat pole kunagi tdhtsustatud,
seda pole peetud eluliselt tdhtsaks.
Ometi on inimeste md6tmine oluli-
ne, et selgitada rahva kujunemist ja
ajalugu. See on puhas rahvuskultuur,
kuidas omaenese inimene on kuju-
nenud ja kuidas ajalised muutused
on muutuvas keskkonnas méjuta-
nud inimest. Kultuuri peetakse oluli-
seks, aga inimene poleks nagu enam
tahtis.

Kiillap omal ajal kasutati arvatami-
sel ka arvelauda.

Jaa! Juhan Aul arvutas Felixiga,
mehaanilise arvutusmasinaga, olen
sellega ka ise kiillalt arvutanud. Karin



Mark arvutas samuti koik késitsi.
Olin 1980. aastatel Soomes prakti-
kal ja seal kingiti mulle taskuarvuti
firmalt Texas Instruments. See tun-
dus nii suur ja voéimas! Aga tuhan-
deid tehteid sellega arvutada on siiski
liig. Populatsioonigeneetilise mater-
jali hulk oli mul suurenenud 40 vali-
mini, kogutud iile Eesti, lisaks méne
naaberrahva omad.

Aga puudus voimalus andmeid
pohjalikult 14bi tootada, isegi lauaar-
vutit ei olnud instituudis minu késu-
tuses. Poordusin arvutiabi saamiseks
tollase Tartu ilikooli tuld- ja mole-
kulaarpatoloogia instituudi genee-
tikute poole. Tdnu nende vastutule-
likkusele ja ka huvile t66 vastu algas
1980. aastatel tihe koost66 Tartu
UMPI geneetikutega, sai kasutada
sealseid seadmeid ja analiilisipotent-
siaali.

Kuidas teil kandidaadit66 kaitsmi-
ne liks?
Kaitsesin edukalt ja mu kandidaadi-
t66 joudis Moskva korgemasse ates-
teerimiskomisjoni ehk VAK-i kitte,
kes pidi kaitsmise tulemused kinnita-
ma, aga aasta otsa ei tulnud vastust.
Siin arvati, et sinna pole motet kiisi-
ma minna. Kéisin tollal to6asjus kiil-
laltki tihti Moskvas ja motlesin, et mis
seal ikka, kdin VAK-is kiisimas.
Léksin kohale, seal polnud isegi
uksed kinni. Ulemus tuli, pistis kie
pihku: oi védga hea, et tulite. Miks te
arvate, et Eesti Opilased on nii eri-
lised? Kas nad pole sarnased nii-
teks Riia oOpilastega? Motlesin, et
siin see konks peitub. Ma seletasin
dra: kui meie roivatodstus votaks
Venemaa voi Siberi andmed — seal
on lapsi palju moéddetud —, siis need
riided ei mahuks meie lastele selga
ega kingad jalga: lapsed on niivord
erinevad. Vastasin veel mitmele
kiisimusele ja siis tilemus arvas: ,f
BIIKY, YTO BBl YECTHBIN 4eAOBeK", et
olen aus inimene. Ta nditas mulle
kandidaadito6 kohta tulnud lisa-
arvamusi. Lugesin ldbi professor
Roginski arvamuse — see oli iilistav!
Ka teised olid niisama kiitvad. Peagi
parast seda kiiku tuligi kandidaa-
dikraadi kinnitus.

Antropoloog, eestlaste sisteemse populatsioonigeneetika uurimise rajaja ja
Tallinna Ulikooli kauaaegne vanemteadur Leiu Heapost sai president Toomas
Hendrik llveselt 2016. aastal Valgetdhe viienda klassi teenetemargi

Kas Juhan Aul ise meenutas aega
1950. aastatel, kui ta oli sunnitud
olema illikoolist eemal?

Juhan Aul ise oli selles mottes tagasi-
hoidlik, ent tema abikaasa Salme Aul
— kes sai repressiooniaastatel iilikoo-
lis edasi to6tada — réadkis sellest iiht-
teist. Salmega seoses meenuvad selle
perekonna sagedased kodused vas-
tuvotud. Salme oli alati véga stiilselt
katnud laua, nad olid tlimalt kiilalis-
lahked ja sobralikud. Juhan oli alati
huvitatud oma kolleegide ja endiste
opilaste kdekaigust, nende toodest ja
eluolust.

Selgus, et kui Juhan Aul ilikoolist
tagandati, hakkas ta maja ehitama.
Salme Auli juttudest on teada, et nad
ehitasid selle ise, kulus neli aastat.
Raha saamiseks tegi Juhan Aul tolke-
toid. Kui neidki enam ei antud, t6lkis
ta edasi, ainult teise isiku nime all ja
vahendusel. Ega see iilikoolist eemal-
olek polnud kaotsi ldinud aeg, ta ehi-
tas maja. (Naerab.)

Kas on voimalik esile tuua eestlase
eripdraseid omadusi?

Kui otsitakse eestlase identiteeti, siis
eestlane ise ongi identiteet. Eestlased
on uuritute hulgas heledate silma-
de ja koige heledamate juustega rah-
vas. Eestlaste keskmine pigmentat-
siooniindeks on uuritute hulgas koige
viiksem, seega on eestlased iiks hele-

damaid rahvaid, vo6ib-olla kogu maa-
ilmaski.

Eestlased on pikakasvulised ja
suurte peamddtmetega, nina kuju
poolest korge- ja kitsaninalised nagu
osa soomlasigi. Eestlane on niivord
Eestile iseloomulik nagu juurikas
maa peal. Geneetiliselt on tal ithtaegu
suure sagedusega vastandlikke tun-
nuseid, nii-6elda ida- ja ldédnepoolsed
koos. See kehtib nii hammaste, ini-
mese vilistunnuste kui ka vereriih-
masiisteemide alleelisageduste kohta.
Olen pidanud neid ,mongoliidseid
lisandusi“ jilgedeks soome-ugri alg-
populatsiooni isedrasustest, kus voi-
sid omapirases kombinatsioonis koos
esineda niinimetatud mongoliidsed ja
europiidsed tunnused.

Geograafiliselt on eestlaste elu-
piirkond natuke kérvaline, iihe jala-
ga Euroopas ja teisega ida pool.
Tombetuuled, rédnded on too-
nud rahvast siia ja viinud siit dra.
Muutusi on olnud alati, sest rahvas
liigub. Eestlastel on siilinud iirgse-
te tunnuste jélgi. Karin Margi uuri-
tud 11.-13. sajandi koljude tunnu-
sed ja nende antropoloogilised pdhi-
titibid Ida- ja Ladne-Eestis on sama-
moodi viikeste muutustega siilinud
praegusajani. Voib Oelda, et Eestis
on piirkondlikke erinevusi niisama
palju, kuipalju erinevad kihelkonda-
de seelikute triibud. m
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PolUmeraasi ahelreaktsioon:

Polimeraasi ahelreaktsioon (ingl polymerase chain reaction, PCR) on elegantne ja mitme-
kulgne tooriist, mis kuulub paljude geneetikute, biotehnoloogide, stistemaatikute ja biokee-
mikute arsenali. Oigupoolest on ténapéeval keeruline leida molekulaarbioloogia valdkon-
na teadustédd, mille raames ei ole seda meetodit rakendatud. Peale selle kasutatakse PCR-i
laialdaselt naiteks diagnostikas ja kohtumeditsiinis.

Karl Jiirgenstein, Sulev Kuuse

CR kerkib molekulaarbioloo-

gia meetodite hulgas esile eel-

koige oma lihtsuse tottu: reakt-
sioon viiakse iildjuhul ellu ithes katse-
klaasis, vajalikke komponente on neli
ja kogu eksperiment votab enamasti
aega ainult tund voi paar. Reaktsiooni
kéigus paljundatakse soovitud DNA-
l6iku eksponentsiaalselt, nonda saa-
dakse PCR-i tulemusena katseklaasis
miljardeid selle DNA-16igu koopiaid.
See muudab lihtsamaks edasised kat-
sed, sest uuritavat DNA-16iku on vor-
reldes iilejadnud DNA-ga suures iile-
hulgas. Nii on seda DNA-d kergem
tuvastada ja parem uurida.

Proloog. Poliimeraasi ahelreaktsioo-
ni téhtsust rohutab viide, et see on
oigupoolest jaganud bioloogia kaheks
ajastuks: enne PCR-i ja pérast seda.
Selle meetodi loomise eeldused kuju-
nesid 20. sajandi margiliste avastuste
kaigus. Ameeriklane James Watson
ja inglane Francis Crick (1962. aasta
Nobeli fiisioloogiaauhinna laureaa-
did) avaldasid 1953. aastal artikli
niidseks tldteadmiseks muutunud
DNA kaksikheeliksi struktuurist.
USA teadlane Arthur Kronberg
(Nobeli auhind 1959) uuris DNA
replikatsiooni (DNA-ahelate taas-
tootmist). Juba 1957. aastal kirjeldas
Kronberg esimesena DNA poliime-
raasi ehk enstiiimi, mis juhib repli-
katsiooni. 1960. aastatel uuris India
paritolu USA teadlane Har Gobind
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Fosfaatriihm

i/

Suhkrujaak

__________________________

1. DNA kaksikheeliksi struktuur ja ahelate suunad. Punasega on nummerdatud
sUsinikuaatomid nukleotiidi suhkrumolekulis. Hallid nooled naitavad 5 kuni 3’

suunda

Khorana (Nobeli auhind 1968) genee-
tilist koodi ehk kuidas nukleotiidide
jarjestus DNA-s miérab stinteesita-
vate valkude aminohappelise koosti-
se. Khorana siinteesis esimesena liihi-
kesi iiheahelalisi DNA-fragmente —
oligonukleotiide ehk praimereid.
Inglise biokeemik Frederick Sanger
(Nobeli auhind 1958 ja 1980, viimane
neist siin kirjeldatud avastuste eest)
kirjeldas 1977. aastal esimesena sek-
veneerimist: meetodit, millega saab
maéadrata DNA nukleotiidset jérjes-

tust. Nobeli auhindadega sillutatud
tee voimaldas 1980. aastatel leiutada
poliimeraasi ahelreaktsiooni meetodi.
Ilmselt ei ole illatav, et ka selle avas-
tuse eest anti Nobeli auhind (1993).
Ometigi, esimese publitseeri-
tud kirjelduse PCRi-sarnase mee-
todi kohta oli juba 1971. aas-
tal avaldanud Norra teadlane Kjell
Kleppe, kes tootas Khorana laboris.
Oligonukleotiidide siintees oli tol-
lal vdga toomahukas protsess ning
Kleppe ei ndinud oma teoorial suurt
rakenduslikku véirtust. Seetottu ei
toestanud ta eksperimentidega selle
teooria paikapidavust, kasulikkust
ega tosiseltvoetavust. Sestap ei kajas-
tatudki Kleppe meetodit laiemalt.
Poliimeraasi ahelreaktsiooni

Joonis: Karl Jirgenstein



on vilja tootanud USA biokeemik
Kary Mullis, kelle heurekahetk leidis
aset 1983. aastal iihel aprillikuuch-
tul autoga mooda Pohja-California
mégiteid soites. Tol ajal tootas Mullis
USA biotehnoloogiafirmas Cetus
Corporation, kus tema peamine t66-
ilesanne oli siinteesida DNA sek-
veneerimiseks vajalikke praimereid
(praimer on itheahelaline DNA, mis
matriitsiga paardudes moodustab
DNA siinteesi alguskoha).

Kui esialgu oli seda tehtud kisitsi,
siis 1980. aastate alguses liikus prot-
sess tha selles suunas, et tiksluiseid
ja korduvaid etappe saaksid sooritada
masinad. Teadlase tilesanne oli vaid
sinna nukleotiide ja kemikaale laadi-
da ja hoida masinaid t606s.

Praimerisiintees oli muutunud nii
efektiivseks, et laborid, kus rakenda-
ti veel lapsekingades sekveneerimis-
meetodit, ei suutnud planeerida pii-
savalt katseid. Mullis métiskles, kas
kasutades kahte vastassuunalist prai-
merit (sekveneerimisel rakendatakse
ainult tihte), saaks tootada vilja tohu-
sama mooduse. Oma mdtteeksperi-
mendi kiigus oligi Mullis kogemata
komistanud PCR-i p6himatte otsa.

PCR-i pohimoéte. PCR-i eesmirk on
paljundada DNA-st huvipakkuvat
16iku. Esimene vajalik komponent on
matriits-DNA, milles sisaldubki vaja-
lik 16ik. Inimese genoom on olemas
igas keharakutuumas, seega piisab
pelgalt viikesest rakukogusest, ndi-
teks suu limaskesta rakkudest pose-
kaapes.

Teine komponent on DNA-
poliimeraas ehk ensiiiim, mis juhib
DNA paljundamist. Poliimeraas lii-
gub mooda iheahelalist DNA-d
ning DNA komplementaarsusprint-
siibi jargi (A = T, G = C) ehitab
matriitsahela vastasahela, nii tekib
kaheahelaline DNA. Ehituskivideks
on vabad nukleotiidid (A, T, G ja C),
mis ongi PCR-i kolmas komponent.
Poliimeraasiga on siiski iiks prob-
leem, nimelt vajab ta tiitarahela tar-
beks nii-6elda ankrut, kuhu kinnita-
da ahelasse lisatav nukleotiid (vesi-
nikside vastasahela komplementaar-
se nukleotiidiga ei ole piisav). Selle
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2. PCR-i pohiméte. Sinisega on margitud DNA-fragment, mida soovime paljun-
dada, mustaga seda Umbritsevad alad ja rohelisega praimerid

jaoks ongi vajalik praimerite paar,
mis on loodud selliselt, et nad sobi-
tuksid vastasahelatele, timbritseksid
huvipakkuvat 16iku ja oleksid suuna-
tud tiksteise poole.

Moistmaks, mida tihendab DNA
puhul suund, peab natuke pohjaliku-
malt tundma nukleiinhapete struk-
tuuri (0 1). Uks nukleiinhappe (DNA,
RNA) ahel on justkui kett, mille liilid
on nukleotiidid. Nukleotiidid koosne-
vad viiestisinikulisest suhkrust (DNA-s

desoksiiriboos, RNA-s riboos) ning
igal stisinikuaatomil suhkrujaagis on
kokku lepitud jarjekorranumber 1’5’
(llakoma kohta 6eldakse siin ,,prim®).

Suhkrumolekuli 1’ (iiks prim) siisi-
niku kiljes on limmastikalus, mis
méidrab nukleotiidi identiteedi (A,
T/U, G, C) ning mille kaudu moo-
dustub vesinikside komplementaarse
vastasahela nukleotiidiga. 5’-siisiniku
kiiljes on fosfaatgrupp, mille kaudu
luuakse side sama ahela nukleotiidi-
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Foto: Sulev Kuuse

3. Agaroosgeelis suuruse pohjal lahutatud DNA-fragmendid muutuvad ndhtavaks UV-valguses. Proovid kantakse pildi
Ulaosas ndhtavatesse piludesse, elektrivdljas liguvad need |abi geeli positiivse laenguga elektroodi suunas. Ndete 10 PCR-
reaktsiooni tulemusel tekkinud DNA-fragmente. Proovidest mélemal pool on suurusmarker, mis voimaldab silma abil hinna-
ta PCRi-saaduste suurust. Geeli on teinud Heili llves

de vahel. Ahela pikendamise kohta
on korrektsem oelda, et 3’-siisiniku
kiiljes olevale hapnikuaatomile liide-
takse jargmine nukleotiid selle 5’-fos-
faatgrupi kaudu.

Uut ahelat stinteesides kinni-
tabki poliimeraas lahuses olevaid
vabu nukleotiide (ehituskive) nende
5’-positsioonis paikneva fosfaatgru-
pi kaudu pikendatava ahela eelmi-
se nukleotiidi 3’-positsiooni kiilge.
DNA-ahelat pikendatakse alati 5’
kuni 3’ suunas, teistpidist reaktsioo-
ni poliimeraas ei kataliiiisi. PCR-i
segusse lisatud praimerid annavad-
ki poliimeraasidele ahela siinteesimi-
seks alguskoha ehk vaba 3’-otsa, kuhu
nukleotiide lisada.

Poliimeraas liigub DNA-ahela
siinteesil ainult {ihes suunas.
Katseklaasi on niitid lisatud koik vaja-
likud komponendid. Kas poliimeraasi
ahelreaktsioon hakkabki kohe pihta?
Ei. Matriits-DNA, milles sisaldub ka
huvipakkuv 16ik, on terves pikkuses
kaheahelaline, lithikestel praimeritel
ei ole kuskile kinnituda ning seega
pole ka poliimeraasil voimalik toi-
mida.

Nuiad tuleb tosta temperatuu-
ri. Eeldatavasti oleme komponen-
did kokku seganud toatemperatuu-
ril. Tostes reaktsioonisegu tempera-
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tuurini 96 °C, katkevad kahte ahelat
koos hoidvad vesiniksidemed ja DNA
denatureerub ehk muutub tiksikahe-
laliseks.

Eespool kirjeldatud 5-3’-sidemed
(fosfodiestersidemed) on tunduvalt
tugevamad, mistottu ei ole ohtu,
et DNA-ahel ise katkeks. Selleks et
DNA denatureeruks, piisab umbes
30-sekundilisest kuumutamisest.
Seejarel langetatakse temperatuur
vahemikku 50-65 °C, et praimerid
seostuksid oma sihtmairkjarjestuste-
le meile huvipakkuva geeni timber.

Sellel temperatuuril ei pea muret-
sema, et denatureerunud DNA ahe-
lad omavahel uuesti kokku ldheksid,
sest need on viga pikad ja korrekt-
ne paardumine nende vahel toimub
véiga aeglaselt. Lithikesed praimerid
paarduvad mirksa efektiivsemalt, ka
nende puhul on vaja vilja arvutada
tdpne kasutustemperatuur. Kui see on
liiga madal, vdivad praimerid haka-
ta seostuma ka sihtmarkjarjestustega
sarnastele, kuid mitte paris odigetele

jarjestustele. Liiga korgel tempera-
tuuril ei pruugi praimer isegi digele
jarjestusele seostuda. Ka siin etapis
piisab vaid 30 sekundist, et praime-
rid kinnituksid tiheahelalisel DNA-]
odigesse positsiooni.

Seejédrel tostetakse temperatuur
72 °C-ni, sest siis toimib koige pare-
mini Tag-poliimeraas. See on périt
kuumaveeallikates elavast bakterist
Thermus aquaticus, mistottu ei pea
muretsema ensiiimi hévimise pérast.
Etapi pikkus oleneb nii paljundata-
va DNA-fragmendi pikkusest kui ka
kasutatava poliimeraasi joudlusest.
Taq-polimeraas suudab nukleotii-
de ahelasse lisada keskmiselt 1000
nukleotiidi minutis.

Need kolm etappi — kaheahelalise
DNA denatureerimine iiheahelaliseks;
praimerite seostumine iitheahelalisele
DNA-le ja DNA siintees — moodusta-
vad poliimeraasi ahelreaktsiooni iihe
tsiikli. Uhe tsiikli kdigus kahekordista-
takse uuritava DNA-fragmendi hulk.

Saamaks soovitud DNA-fragmente
markimisvéarses ilehulgas, korra-
takse neid tsiikleid tavaliselt 25-35
korda. Iga tsiikli tulemusena tekkivad
uued fragmendid on omakorda mat-
riitsiks jargmises tsiiklis, milles aval-
dubki reaktsiooni n-6 aheldatus ja
saaduse hulga eksponentsiaalne suu-
renemine (0 2).

autoriéigus MTU Loodusajakiri



Parast PCR-i 16ppu on véga lihtne
kontrollida, kas see onnestus. Enim
kasutatakse selleks geel-elektroforee-
si, mille kdigus voolutatakse reakt-
siooniprodukti elektrivdlja toimel
geelmaatriksis (0 3).

Mida lithem on nukleiinhappe mole-
kuli fragment, seda kiiremini see labi
geeli liigub. Geel sisaldab fluorestsee-
ruvat etiidiumbromiidi, mille moleku-
lid jadvad kinni lébi geeli liilkuva DNA
aluspaaride vahele. Selle kiigus suu-
reneb etiidiumbromiidi fluorestsents
veelgi, mistottu on UV-valguse kées
voimalik geelis voolutatavat DNA-d
néha. Helendav vo6t viitab, et PCR on
onnestunud. Uhtaegu uuritava proo-
viga voolutatakse geelis ka nn suurus-
markerit, mis sisaldab kindla suuruse-
ga fragmentide segu ja voimaldab hin-
nata uuritava proovi pikkust.

Arendusto6 kidigus on mee-
tod muutunud jirjest mugavamaks.
Naiteks kasutas Mullis oma esimes-
tes eksperimentides soolekepikese
DNA-poliimeraasi, mis toimib koige
tohusamalt temperatuuril 37 °C, kuid
temperatuuril iile 45 °C laguneb soo-

+ Populatsioonigeneetikud saavad
meetodi abil uurida elusolendite
geenijdrjestusi.

+ Meetod lubab tuvastada isadust
ja emadust.

+ Meditsiinis kasutatakse PCRi,
tegemaks kindlaks tovesta-
jaid (viirused, bakterid jne).

tuks. See tihendas, et poliimeraasi
tuli parast iga DNA denatureerimise
etappi reaktsioonisegusse juurde lisa-
da ning DNA siintees toimus mada-
lamal temperatuuril. Termostabiilse
Taqg-polimeraasi  kasutuselevott
lahendas selle probleemi.

Esialgu saadi vajalik reaktsiooni-
segu temperatuur katseklaasi vesi-
vannide vahel liigutades. Peagi vot-
sid tiksluise too tle termotsiklerid,
programmeeritavad masinad, mis
voimaldavad kerge vaevaga médrata
reaktsiooni iga etapi jaoks vajalikud

Uhtlasi voimaldab see diagnoo-
sida monda périlikku haigust.
Naiteks saab meetodi abil kind-
laks teha, kas geenides BRCA1
ja BRCA2 leidub mutatsioone.
Need on rinna- ja munasarjavahi
koige olulisemad périlikud riski-
tegurid.

tingimused. Selle tulemusena ongi
PCR-ist saanud lihtne, kuid véimas
ja rikkaliku potentsiaaliga tooriist,
mida kasutatakse tuhandetes labori-
tes iile kogu maailma. Eriti kuulsaks
sai PCR koroonapandeemia alguses.
Sellest kirjutame ldhemalt jargmises
numbris.

Karl Jiirgenstein (1994) on Tartu Ulikooli
molekulaar- ja rakubioloogia doktorant.

Sulev Kuuse (1962) on rakubioloog,
Tartu Ulikooli molekulaar- ja rakubioloo-
gia instituudi vivaariumi juhataja.

Targad teosed hea hinnaga
Eesti Kirjandusmuuseum

Kiilasta meie e-poodi veebiaadressil
pood.kirmus.ee
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Triibulised
oktoobris

ktoobris on kaamera linnu-
vaatlejale oluline tooriist,
sest just sel ajal voib moni

haruldasem suleline vaatevilja sat-
tuda. Kaamera kolgub olal ja pikk
objektiiv peksab sddri mooda, nii et
kaamera kerelt on vérv peagi kulunud
ja bajonetist jadnud mone aastaga
jarele riismed. Vahel ka vdike komis-
tus rannakivide vahel ning taas saa-
vad binokkel ja fotoseadmed mone
kolksu. Oktoober s66b mu varustust.
Hea, kui ise terveks jaad.

Aga alati peab olema valmis oota-
matuks kohtumiseks. Stida poksatab,
kui moni kaugem kiilaline &kki oksa-
le kargab. Kohe annab kaamera tuld
ja kehtib pohimote ,enne lase ja siis
vaata ,ohver” iile“. Uks pilt raigib
harulduste kohta rohkem kui tuhat
sona.

See voOot-lehelind suvatses end
Ristna neemel ndidata pikemalt, kui
neil on tavaks. Pildistushetkel nap-
sab lind ohust putukat. Sageli nédeb
voot-lehelindu ainult hetke, enne kui
see Siberi taigametsade asukas p6o6-
sasse peitu poeb. Tiivatriibud on mit-
mel haruldasel lehelinnuliigil. Neid
triibuliste lehelindudena tuntud liike
oodatakse igal stigisel. Voot-lehelind
on neist tavalisim, aga kuld- ja tuhk-
lehelind tunduvalt haruldasemad.

Pildistamishetkel tarisin kaasas
Canon 7D keret koos péevindinud
300 mm F4 objektiiviga. See komp-
lekt on linnuvaatlejate seas véga levi-
nud; pikkadel retkepédevadel on see
kerge kandam.

Uku Paal
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Uks Eesti paigake
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,Métlesin, et ega mina, noor inimene, ennast siia veski matma hakka,” kdneleb Kalju Haran Ahja jée Koorvere kunagisel pai-
sul suure kivi juures. Ja ta téotaski moéldrina ainult méne aasta

Koorvere saatusekivid:
Uks alles, teine kadunud

Juhani Piittsepp

alju Haran Koorvere veski
ldhedasest Sepa talust jutus-
tab, et tema isa suri ootama-
tult 1958. aastal 66l vastu 16. sep-
tembrit. Jargmisel hommikul varitse-
sid viljas sellised miinuskraadid, mis
oad pollul dra votsid. Vana Vorumaa
tundus lausa kolisevat, kui 16-aastane
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Kalju laks siis veskile votit dra viima.
Tookordne majandi esimees veenis
poissi aga ametit ile votma: ,Vili lae
peal ootab, jahu on vaja!®

Toesti, viljakotid olid jahvatami-
seks juba iiles vinnatud veski teisele
korrusele. Oma isa moldrit6os aida-
nud Kalju jaigi nousse.

Teinekord tuli isegi 66sel jahva-
tada. Siis konkureeris Kalju Ahja joe

voogude jou pérast samas veskis t06-
tanud saekaatri meestega, kes kaeba-
sid, et ,poisikene votab vee dra“

Kui paisjarve veetase alanes, paljas-
tus silla juures joes tohutu kivimiirakas.
Kalju ja sobrad toksisid sinna monel
soojal suvepédeval oma nimetéhed sisse.
Kui paisjarve veetase piisis korge, pol-
nud kivi silla pealt ndha. Koorvere
elanik Helju Villemson miletab, et

autoridigus MTU Loodusajakiri




Koorvere
Mérsjakivi kahes
vaates: nii, nagu

on selle Ules joo-
nistanud Tartu
kunstikooli 6pi-
lane Kristel Kajak
1995. aastal

soolasddmise voistluse voitnud mees

Noukogude okupatsiooni ajal hiippas
iiks tudeng sillalt alla, otse vastu vee all
peidus olnud kivi ja hukkus.

21. sajandil on see kivi olnud kogu
aeg nihtaval, sest paisu enam pole,
veskilised on Koorverest ammu lah-
kunud ja veskihoonegi maa pealt
kadunud. Uljale tudengile saatusli-
kuks saanud kivi seisab Ahja joes,
kuid tiks teine, samuti 6nnetu surma-
ga seotud Koorvere kivi on dra viidud.

Kunagise Kiidjarve ja Vastse-
Kuuste valla piiril seisnud koguka
maakivist risti kohta oli vanem kiila-
elanik Juuli Tens Kalju Haranile kar-
japoisipolves konelnud, et rist on seo-
tud kuninga ja haavata saamisega.

1970. aastate alguses hakkas seal
kandis tee-ehitus. Metsavaheline tee
muutus laiemaks ja korgemaks. Kuna
kivirist jai ette, upitasid teetoodel
osalenud Vastse-Kuuste malevlased
selle iihes teiste kividega autole, mis
soidutas muistse margi Leevi joele
Vastse-Kuuste paisjarve kanalisse.

Kalju Haran siirdus seepeale
Vastse-Kuuste kooli direktori Kuno
Karu jutule. Direktor lubas kivi taga-
si toimetada. Enam-vihem oiges-
se paika see tookord tagasi saigi.
Loplikult kadus kivirist hoopis taas-
iseseisvunud Eestis, parast seda, kui
Tartu kunstikooli opilased olid seda
1995. aastal oma koduloolisel ekspe-
ditsioonil veel joonistada joudnud.

SeejubaRootsi ajast teada Neitsikivi

autoriéigus MTU Loodusajakiri

Kivirist Tatra oru nélval. Selle paiga laheduses olevat kunagi hinge heitnud kortsis

voi Morsjarist asus kohas, kus iiks
onnetu pruut olevat kahe hirja vahel
lohki kistud, sest morsjale olnud kor-
raga armsad kaks noormeest.

Lemming Rootsméie ja Ilse
Rootsmide 2016. aastal ilmunud raa-
matus ,Vonnu kihelkonna kohanimed
ja minevik“ seisab kirjas, et kui hérjad
olnud valmis seatud, hakanud iihel
peigmehel tiidrukust kahju ja ta palu-
nud neiu ellu jitta. Aga teine peig-
mees, tundes, et neiu teda liiga vihe
armastab, ndudnud kohtuotsuse téi-
deviimist.

Rahvasuu pajatab sedagi, et hoopis
kuri pull surmanud seal paigas karja-
se voi téhistanud rist kellegi véiepeali-
ku muldasdngitamise paika.

Seesuguseid kiviriste on Louna-
Eestis varasematest aegadest teada
mitu. Uks niiteks seisab Tatra oru
noélval, teise leidis talupidaja Madis
Ajaots paar aastat tagasi pollutoode
kéigus Kobilust ja seadis risti seal ka
pisti.

Arheoloog Heiki Valk iitleb, et
need vihemalt poole aastatuhande
vanused ristid margivad Eesti kuu-
lumist katoliiklikku kultuuriruumi
keskajal. Omal ajal pistitati sellised
ristid teede ddrde toendoliselt selleks,
et tdhistada dnnetuid juhtumeid ning
kutsuda moodujaid palvele. m

Juhani Piittsepp (1964) on bioloog ja
kirjanik.
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Sada rida Eesti loodusest

Foto: Ave Maria Maistlik /

60

Foto: Remo Savisaar

mece deewelwliu o
atedt algedt

Wikimedia Commons

Jaak Prozes

tigis viib meie motted sellele, et
on viimane aeg minna seene-
le. Olen viga suur seenesober.
Nagu mu vanemad réakisid, oppisin
ma lugema seeneraamatu abil ja nii-
palju kui ise maletan, kéisin vanaisa
metsas seenel. See oli minu lemmik-
tegevus. Minu vanaisa oli pooleldi
poolakas ja pooleldi eestlane, iiles kas-
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vanud aga Venemaal. Tema abikaasa
oli venelane. Mélemad olid digeusku.
Juba lapsepoélves panin tédhele, et
minu klassivendade ja -0dede tead-
mised seentest olid aga mirkimis-
vaarselt halvemad. Pealegi nad ei osa-
nud metsas kiia ega seeni eriti leida.
Koos ette voetud seenelkdigul onnes-
tus mul selles korduvalt veenduda.
Toona ma ei modelnud pohjuste iile.
Monevorra hiljem, kui olin ldinud
emapoolsete sugulaste juurde Laéne-
Saaremaal ja soovisin seenemetsa-
ga tutvuda, oli peremehe reaktsioon
ehmatav: ,Seeni so6vad loomad, seen
pole inimese toit!“. Seega, 1970. aas-
tatel polnud seeneleminek sugugi igas

Eesti kandis enesestmoistetav. Paneb
motisklema, miks oli see nii.

Toesti, seenenimetused niitavad,
et meie maarahvas seentest suurt ei
teadnud ega hoolinud: olemas oli iiks-
nes vana soomeugriline seenenimetus
seen. Etnograaf Aliise Moora on kir-
jutanud: ,Oma kodumetsade seentest
s00di vanasti kiilas suure ettevaatuse-
ga ainult teatud liiki seeni, peamiselt
neid, millel ,piima vélja tuleb” — kase-,
haava- ja lepaseeni, nagu neid meie
rahva seas nimetati. Saarlased vanas-
ti seeni ei s6onud. Ka loodepoolne
mandrirahvas pole olnud suur see-
nes6dja, Peipsimaal ja ldunapoolsel
Tartumaal ning Vorumaal on roh-
kem seeni s66dud. [---] Peipsimaal oli
nii seente valikus kui ka nende sisse-
tegemisel ja toiduks valmistamise vii-
sides mérgatav vahe eesti ja vene pere-
de vahel. Tdnapéevane ulatuslik see-
nesoomine on hiline, levinud linnast
maale toidueriteadlaste mojutusel”.

Etnoloog Aivar Jiirgenson on kir-
jutanud eestlaste kiillaltki halvast
suhtumisest seentesse ja sellest, et
nad seeni ei korja, viidates Hupelile.

autoriéigus MTU Loodusajakiri



Samuti on eesti keeles kiibel hal-
vustavaid nimetusi, nagu seenetreial,
sitaseen ja tatikavaht. Polglik suhtu-
mine on jitnud jilje ka rahvateadu-
sesse. Pohjusena osutab Jiirgenson
Voldemar Millerile, kes on maininud:
»Eestlane — erinevalt karjakasvata-
jatest rahvastest, kes poldu ei pea ja
vilja ei kasvata — oskab hinnata vaid
toitu, mis on saadud oma t66ga“

Seega pole voimalik vdita, et eest-
lased on ajalooliselt seeni toiduks
pruukinud. Vihemalt ei toesta seda
ei rahvaluule ega sonavara. Pigem on
olnud tegu saadusega, mida kasutati
eelkodige nilja voi paastu ajal.

Ilmselgelt on eestlaste seenes6o-
mine seotud nii vene kui ka saksa
mojutustega. Sakslaste puhul rohkem
linnakultuuri kaudu. Aivar Jiirgensoni
andmeil oli ka germaani rahvaste suh-
tumine seentesse polglik, leidus paris
palju halvustavaid viljatitlemisi ning
tuli ette lausa miikofoobseid seisu-
kohti. Siinsete baltisakslaste suhtumi-
ne ei pruukinud olla parem. Igal juhul
ei leidu sona seen ega seenenimetu-
si Heinrich Stahli (1637) ja Johann
Gutslaffi (1648) sonastikus. Siiski on
selge, et nii seenenimetused kui ka
seente valmistamise viisid on leidnud
tee Eestisse kas saksa keele voi saksa
kultuuriruumi kaudu. Nii on leksiko-
graaf Udo Uibo mulle kirjutanud, et
skukeseen“ on tdlkelaen saksa (bal-
tisaksa) sonast Hahneschwamm, see
omakorda on ilmselt tulnud Léuna-
Euroopast prantsuse murde sonast
gallinacé voi itaalia murretest: galli-
naccio, galletto; ssmamoodi on sona-
ga ,kirbseseen, mis ldhtub saksa
FliegenpilZ'ist.

Vottes selle aluseks, voib aga
ndha, et tervikuna on baltisakslaste
ja saksa keele kaudu Eestisse joud-
nud hoopis romaani rahvaste kul-
tuurimojud. Selle iile ei tasu imesta-
da: Prantsusmaa kuninga Louis XIV
(1638-1715) odukond ja sealne toi-
dukultuur on olnud dérmiselt ihal-
dusvéidrne, teda jaljendasid nii teised
monarhiad kui ka aadelkond. Seda
véljendab ka niiteks sona ,kivipura-
vik“: dukonnas s66di kivipuravikke,
oma sona aga saksa korgaadlil puu-
dus ja nii see sona rindas Saksamaale

ning edaspidi mojutas ilmselt meie
linlaste toidukultuuri.

Meie teadmisi seentest ja asjaoma-
seid toiduharjumusi on mojutanud
ka linnakultuur. 1781. aastal avalda-
ti eesti keeles esimene kokaraamat
»Koki ja Kokka Ramat, mis Rootsi
kelest Eesti-ma Kele tillespandud on®.
Sealsed toiduretseptid ja sonavara on
viga huvitavad. Téhelepanu véirib
asjaolu, et raamat on moeldud kok-
kadele. Jarelikult pidi eestlaste hulgas
juba leiduma piisavalt kokkasid, kelle
tarvis oli raamat tolgitud. Eelkdige
jaab silma, et seeni kasutatakse kast-
metes, mainitud on seenenimetu-
si, nagu sjampinjonid ($ampinjonid),
riiskid (riisikad) ja murkelid (miirk-
lid). Retseptide pohjal saame teada,
et riisikaid praetakse ja tuuwitakse
(hautatakse). Sona tuuvima tuleb bal-
tisaksa keelest: jaanuk keskalamsaksa
sonast stoven ’stoovima, rootsi kee-
les stova ('pliit’). Teoses Opetatakse ka
seeni sdilitama, pohiliselt soovitatak-
se neid soolata.

Ule neljakiimne aasta hiljem,
1824. aastal, ilmus eesti keeles ,Uus
Kogi ja Kokka Ramat® Selle véljaand-
mist pohjendati asjaoluga, et eelmine
raamat ei olnud enam peaaegu iildse
kasutusel ning selle retseptid ei ole
nii siindsad ega tdpsed. Uuest koka-
raamatust on tdiesti kadunud selli-
sed seened nagu riisikad ja miirklid,
aga esimest korda on dra triikitud
sona seen. Uhtlasi leiab sealt mark-
sa rohkem seeneretsepte, seega oli
seeni hakatud kasutama laialdase-
malt. Samuti on toodud hulk sampin-
jonide sdilitamise votteid.

Seega oli meie, ilmselt siiski eelkdi-
ge Saksa kook, muutunud neljakiim-
ne aasta jooksul $ampinjonilembe-
seks. Voib lausa Oelda, et Sampinjon
oli teised seened vilja térjunud. Voi
siis ,$ampinjon“ tdhendabki seent,
ilmselgelt on see saksa keelde tul-
nud prantsuse keelest, kus konealune
sona tihendab lihtsalt seent.

Muidugi on saksa ja rootsi keele
vahendusel eesti keelde joudnud toi-
duretseptid mojutanud meie toitu-
mist. Seenetoite sdid ju sakslased,
kes kuulusid korgemasse seisusse, ent
sinnapoole piiiidlesid toona ka eest-

lased. Kindlasti populariseerisid need
raamatud ja sakslaste toitumishar-
jumused seenekorjamist ning seente
toiduks tarvitust ka eestlaste seas.

Teisest kiiljest on meie seenekul-
tuur tihedalt seotud vene kultuuriga,
seda néitab sonade ,riisikas” ja ,pura-
vik etiimoloogia. Riisikas tuleneb
vene sonast poisuk ‘kuuseriisikas, see
omakorda on tuletatud sonast puecuii
(‘punakaspruun, punane, ruske’). Nii
on see keeleteadlase Andrus Saareste
arvates. Aga nditeks 1781. aasta koka-
raamatus on sona ,riisikas“ tolgitud
saksa keelest kui riizgen. Seega ei pruu-
gi ,riisika” paritolu véga selge olla.

Meie ,puravik® tuleb aga vene
sonast 6oposux (kivipuravik), see
on tuletatud sonast 6op (palu- ehk
ndémmemets). Aivar Jirgenson nen-
dib oma 2006. aastal ilmunud raama-
tus ,Seened kultuuriloos®, et venelasi
peetakse traditsiooniliselt seenelem-
besteks, kuigi venelased tihti nonda ei
arva. Hoolimata sellest tuleb tunnis-
tada, et kindlasti oli venelastel moju
eestlaste seenekorjamise ja -s60mise
kultuurile. Seda naitab eelkoige pura-
vike (kivipuravik, kasepuravik, haava-
puravik) tarvitus.

Nonda voib keeleandmetele tugine-
des teha jarelduse, et meie seenekul-
tuuril — s66mine, korjamine ja tund-
mine — on kaks alget. Uhest kiiljest
usutavasti prantsuse kultuuri ja saksa
keele eri variatsioonide kaudu ning
teisest kiiljest vene keele vahendusel.
Kui saksakeelne ruum on sampinjoni-
keskne ja voib-olla iilistatakse ka riisi-
kaid, siis vene seenekultuuris on foo-
kus puravikul. Eestlaste seas levis ilm-
selt rohkem riisikate ja S$ampinjonide-
ga seotud seenekultuur, sest neid sai
soolata ja sool oli kittesaadavam.

Eestlase toitumisharjumuste pohjal
voib Gelda, et seened olid meile pigem
korvaltoit, mida tarvitati mones piir-
konnas, voi siis korjati seeni eelkdi-
ge niljahdda korral, millele on viida-
nud ka Aliise Moora. Seega érge eriti
muretsege, kui te tdinavu metsast seeni
ei leia. Teie esivanemad suure toendo-
susega seeni ei korjanudki.

Jaak Prozes (1965) on ajaloolane, soo-
me-ugri kultuuri hoidja ja edendaja.
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Fotod: Arne Ader / loodusemees.ee

Rajakaamera lood

}’;

O 1. Kaelushiired Amalie ja Aadu ehitavad kuuri pdranda alla talvepesa. Amaliel (vasakul) on Gmaram kere ja Gmaramad

korvad. Aadu (paremal) on nurgelisema ndojoonisega ning tema vasakul kérvalestal on tilluke salk. Amalie on tdendoliselt
emasloom ja Aadu hiireisand. Tdie kindlusega ei voimalda kogutud Ulesvotted seda siiski vdita

Amalie ja Aadu

ehitavad talvepesa

Rajakaameraga kulas kaelushiirtel

Arne Ader

ullusel porikuul kutsus
sober Raivo mind kaema
itht salapdrast urgu. See
asus tema suvekodu oOuest veidi
eemal kuuri juures otse ukse korval.
Poranda alla suunduv kiik voinuks
modtmete poolest sobida suuremat
kasvu hiireliigile. Ent uruavause timb-
ruses torkas silma miskit, mida esma-
pilgul tundus ulmeline seostada hiire-
rahva toimetamistega: kuuri péranda
alt oli vilja tassitud méarkimisvéddrne
kogus killustikku!
Ténu uru juurde paigaldatud raja-
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kaamerale selgus juba jargmisel pae-
val, et hiired voivad monikord olla
tublimad, kui me seda ette kujutada
oskame. Urumeistrid olid kaks noort
kaelushiirt! Toenéoliselt oli tegu paa-
riga, sest saadud tlesvotetelt jai ikka
ja jélle silma, kuis tegutseti koos ja
hooliti teineteisest.

Niivord erilistele loomakestele
tuli panna nimed. Umarama keha
ja imaramate korvadega hiirt hak-
kasime kutsuma Amalieks ning nur-
gelisema néo ja pisikese korvasalgu-
ga tegelane sai nimeks Aadu (0 1).
Kumb neist oli hiireemand ja kumb
hiireisand, selles rajakaamera iiles-

O 2. Urgu uuristades ajab kaelushiir
tagajalad harki ning kiihveldab pinnast
esijalgadega tahapoole, nii et pinnas
tuiskab hiire kdhu ja saba alla

vélja suuga

autoridigus MTU Loodusajakiri
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0 4. Vahtralehte koju tassiv kaelshiir (parerﬁal) meenutabJalgade-ga- puulehte. .

&y

Seesugustes oludes ei aita ndgemismeel hiiri kuigivord: 6ues on pime ja vaatevali
pealegi piiratud. Fotol oleva killustiku on hiirepaar urgu tehes maa alt valja kae-

vandanud

votted tdielikku kindlust paraku ei
andnud.

Kaevetoid tegi hiirepaar enamasti
koos. Kindlat to6jaotust neil ei olnud.
Ent kui tiks paariline kraapis parajas-
ti urust vilja kruusa (0 2), siis ruttas
teine kohe appi, kui mérkas kraabitud
materjali seas monda suuremat kil-
lustikutiikki. Kive tassiti suuga (0 3).
Monikord pani kivikest kandev hiir
oma koorma korraks maha, et see
viivu moodudes taas iiles korjata ja
edasi toimetada.

Kaevet6od vaheldusid puule-
hekorjega. Urgu, toendoliselt selle
maa-alusesse pesakambrisse, tassi-
sid kaelushiired eranditult vahtra-
lehti. Seesugust tegevust jélgida oli
omajagu naljakas. Monikord vois
margata, nagu hiippaks uru poole
hiirejalgadel vahtraleht: lehte tas-
siv hiir jdi tassitava puulehe taha
peitu (0 4).

Lehti tassiti oma loogika jérgi.
Urule ldheneti edaspidi liikudes,
nii et lehte hoiti enda ees. Enne
urgu sisenemist pandi puuleht
maha, mindi sellest méoda ja liigu-
ti maa alla tagurpidi, vedades lehte
jarel (O 5).

Téhelepanelik lugeja on kindlas-
ti juba joudnud seekordsetel piltidel
mérgata peale hiirte iiht salapérast
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Lo ol . e
O 6. Hiired on tundlikud Gmbruse 16h-
nade suhtes. Urusuudmel on neil kom-
beks peatuda ja nuusutada, kas 6hk
on puhas. Upris seletamatul kombel ei
teinud aga urgu ehitavad kaelushiired
valja avause korvale asetatud horgult
|6hnavast dunast

duna (0 6). Selle duna oli pannud uru
juurde Raivo, et selgitada vilja, kas
isudratavalt 16hnav puuvili uruelanik-
ke ahvatleb. Katse tulemus oli pisut
ootamatu: uru ehitamise ajal kaelus-
hiired sellest ilusast Gunast vilja ei
teinud! Kiill vois neid ndha urgu sise-
nemas vahtraseemnete ja sarapuu-
péahklitega.

Kui kaelushiired olid talvepesa val-
mis saanud, tegid nad veel iithe tak-
tikalise voi lausa strateegilise otsu-
se: nad sulgesid uru duepoolse avau-
se ning hakkasid pesas kdima kuuri
sees asuva kaigu voi kidikude kaudu.

»

O 5. Vahtralehti uruni kandes liigutakse
edaspidi, leht hambus. Urgu sisenetak-
se tagurpidi, vedades lehte jarel

O 7. See, mis kaelushiirtest j&i puutu-
mata, maitses hea leethiirele. Erinevalt
kaelushiirtest tegutsesid leethiired roh-
kem paevasel ajal

Sellest ajast peale kaelushiirte rada
enam kontrollounast mooda ei ldi-
nud, ent just niitid ilmusid valja pisi-
kesed leethiired. Nemad 16puks toes-
tasidki, et pakutud 6un oli tédiesti s66-
dav (0 7). m

Suur tanu Uudo Timmile, kes aitas
kaelushiirte kditumist lahti motesta-
da! Vaata rajakaamera lugude video-
klippe Youtube’i kanalist ,Looduse
aabits",

Arne Ader (1963) on vabakutseline loo-
dusemees ja loodusfotograaf.
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Anton Ulpus,

vasimatu loodushoidja ja dpetaja

Nii enne kui ka parast teist maailmasdda on looduskaitse-
le kaasa aidanud vabatahtlikud entusiastid, kelle hulgas lei-
dus vaga pUuhendunud inimesi, nagu Anton Ulpus. Selliste
inimeste abiga toodi looduskaitse mote rahvale ldhemale
ja omal moel muutus loodushoiuidee jarjepidevaks hooli-
mata keerulistest sindmustest.

Kaja Lotman

Foto allikas: Haimre algkooli kronoloogia 1932/1933 éppeaastal [12]

A

4 f._.-‘

Anton Ulpus (1911-1977) oli silmapaistev koolidpetaja ja agar looduskaitse-
tegelane, Uks toonastest looduskaitse usaldusmeestest. Portreepilt on tehtud
1930. aastatel

autoriéigus MTU Loodusajakiri
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nton Ulpus stindis 29. april-
lil 1911. aastal Hiiumaal tol-
lases Kiina (Keina) vallas

Vaemla moisa puusepa pojana. Isa
ameti tottu kandis perekond algu-
ses nime Tisler-Ulpus. Ema suri enne
poisi kooliminekut ja isa moni aasta
parast seda. Orvuna oli elu raske,
kuid siiski onnestus Antonil saada
algharidus Haapsalu algkoolis. Oma
mérkmetes on ta kirjutanud, et unis-
tus saada Opetajaks sugenes juba alg-
koolis kaies [12].

Soov saada 6petajaks oli viaga suur.
Antoni haridustee oli lunklik, kuid
sihikindel, opinguaastad vaheldusid
tooaastatega ja kaitsevieteenistuse-
ga aastail 1934-1935. Opetaja kutse
omandamisega ldks kiill aega, kuid
juba 1932. aastal oli ta osalise koor-
musega alustanud t66d abidpetajana
Ladnemaal Kiltsi algkoolis ning hil-
jem olnud 6petaja Haimre algkoolis.
Noorkotkaste dpiringi abijuhina pal-
vis ta maakonna koolide vordluses
suurt tahelepanu: Haimre kooli tub-
lisid loodushuvilisi opilasi ja nende
juhendajaid tosteti esile.

Oma lihikeses elulookirjeldu-
ses Haimre kooli kronoloogias on ta
markinud: ,Ei saa mina ilusamat elu
kuskil mujal kui opilaste seas olles,
neid Opetades ja kasvatades haddeks
ja tublideks tulevikule” [12].

Ta oli Haimres aktiivne Isamaa-
lildu osakonna liige ja osales selle
juhatuse toos. 1938. aastal avaldus
Anton Ulpuse looduskaitsetege-
vus ka ametlikumal moel. Ta vali-
ti Haimre valla kodukaunistamise
komiteesse ning registreeriti Gustav
Vilbaste juures looduskaitse usal-
dusmeheks [6]. Esimeses aruandes
Gustav Vilbastele on ta mérkinud,
et on teavet kohaliku looduse kohta
kogunud opilaste abiga, sest juhtis
koolis noorkotkaste rithma. Naiteks
oli iiks noorkotkas kooli lihedalt
leidnud uue kuldkinga kasvukoha,
kirjeldatud on ka ldheduses asuvat
ohvrikivi. Ta on andnud ilevaate
Haimre moisa pargist ja Kasti hirve-
aiast (see oli osa Kasti moisa pargist),
kus kasvab lehiseid ja péhklipuid.
Neid ohustasid aga uued maaomani-
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kud, kes olid hakanud lehiseid maha
raiuma. Et looduskaitset tutvustada,
korraldas Ulpus dpilastele matku ja
loenguid ning katseid kooliaias.

Endised opilased miletavad, et
noor koolidpetaja 16i kaasa koikides
tegevustes, oli hea niitleja ja silma-
paistva organiseerimisvoimega viga
lugupeetud inimene. T66 eest noor-
kotkastega sai ta 1938. aastal tunnus-
tuseks Kotkajuhi mérgi [10]. Anton
Ulpus oli ka fotohuviline ja tegi lai-
filmkaameraga pilte [7].

1939. aastal
du Léddne maleva pealiku otsusega

asutati kaitselii-
Haimresse iksikrithm, mille peali-
kuks maédrati Anton Ulpus [13].
1939. aasta juunis, vahetult enne
Noukogude armee saabumist, valiti
Ulpus Mérjamaa Vabadussoja monu-
mendi komiteesse [14]. Aktiivne ellu-
suhtumine oli temast kujundanud
oma kogukonna arvamusliidri ja nii
saavutas loodushoid Haimres suure
poolehoiu.

Noukogude véimu kehtestamise
ajal 6nnestus tal end varjata. Saksa
okupatsiooni ajal 1942. aastal osales
Anton Ulpus Omakaitses ja 1943—
1944 hisabiorganisatsiooni t60s,
kogudes annetusi vaeste toetuseks.
1944. aasta veebruaris mobiliseeriti
ta Saksa sojavée Eesti piirivalveriige-
menti. Juulis 6nnestus tal sealt poge-
neda ja end varjata [1].

Kaitseliidu, Isamaaliidu ja eriti
Omakaitse ning Saksa sdjavde taus-
taga noorel mehel oli viga keeru-
line jadda ellu. Anton Ulpus kadus
moneks ajaks avalikkuse eest. Voib-
olla just Haimre kooli tollane kooli-
juhataja Jaan Kurepalu suutis oma
endist andekat Opetajat varjata. Ta
on oma milestustes kirjutanud:
»>Mitmeid muudatusi t6i kaasa néuko-
gude korra kehtestamine 1940. aastal.
Lahkuma olid sunnitud tublid ope-
tajad Vilhelmiine ja Anton Ulpus®
[11]. Anne Kurepaly, Jaan Kurepalu
tlitar, on minule kirjeldanud koolima-
jas tiht viikest nurgatagust koolituba,
kus vajaduse korral varjati noori dpe-
tajaid voimude eest.

1944. aasta stigisel ilmus Anton
Hanilasse, kus koolimajas tegutses
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Oademetsa tamme juures

alles sojaviehaigla, ent ka oppe-
too pidi jatkuma. Alguses paku-
ti Anton Ulpusele isegi koolijuhi
kohta. 1945. aastal ta siiski vabas-
tati sellest ametist, sest olid tulnud
vihjed tema kahtlusi &ratava elu-
loo kohta. Tal lubati jatkata opeta-
ja kehalise ettevalmistuse juhata-
jana, ithtlasi hakkas Ulpus juhtima

Hanila raamatukogu [1].
jargi ei tohtinuks

99 Anton Ulpus

Opetajana tootada, kuna ta
oli olnud Saksa séjavaes.

Esitatud kaebuse

Ometi hinnati Anton Ulpuse t66d
koolijuhatajana korgelt, 1945. aastal
margib ajaleht Ladnlane: ,Hanila kool
on iile elanud raskemaid péevi, kui tei-
sed koolid. Koolijuhataja sm. Anton
Ulpus algas koolit66d vordlemi-
si kehvades oludes, kuna koolima-
jas asus soOjavédehaigla. Kui sojavie
poolt vabastati koolimaja, teostati ka
ulekolimine, katkestamata tunniks-
ki dppetood. Juba endises asukohas
andis Hanila kool vilja seinalehte.
Vbib loota, et Hanila Algkool muutub
lithima aja jooksul parimaks kooliks
Karuse vallas“ [5].

1958. aasta 10. mail tahistati Lddnemaal esimest looduskaitsepdeva. Pilt on tehtud

. —— L

Toimekas mitmel alal, aga kool ja
loodus ikka esirinnas. Aktiivse iihis-
konnategelase ja korraldajana otsis
Ulpus voimalusi tegeleda koolivaliste
teemadega. Ta astus Karuse polluma-
janduslikku krediidiithisusse, juha-
tas Hanilas koolikoori, rahvatantsu ja
nditemédngu harrastajaid. 1949. aas-
taks oli ta saavutanud isetegevuslaste
juhina tunnustuse.

Hoolimata usalduse kasvust tuli
Ulpusel Hanilast lahkuda, ta suun-
dus Vatla kooli. Kuid ka seal ei antud
talle asu: esitatud kaebuse jérgi ei toh-
tinuks Anton Ulpus dpetajana toota-
da, kuna ta oli olnud Saksa sdjavies.
Kirjavahetuses Lihula haridusosakon-
na ja haridusministeeriumi vahel voib
siiski tunnetada kohalike ametnike
toetust Ulpusele [1]. Nonda méérati ta
Vatla kiilaraamatukogu juhatajaks, kus
tema ettevotlikkus samuti silma jai,
sest ta korraldas kolhoosi toétajatele
loenguid ning teabepdevi kevadkiilvist
ja véetistest ning loodusest [9].

1957. aastal asutati Eesti NSV
ministrite néukogu juurde loodus-
kaitse valitsus, mis hakkas korral-
dama looduskaitset. Muu hulgas oli
selle asutuse iilesanne ,organiseeri-
da ithiskondlike looduskaitsevolinike
vork, mille abil Looduskaitse Valitsus
teostab oma funktsioone kohtadel ja

Foto allikas: riigiarhiiv, ERA.R-2144.1.43 [3]
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galdada need pargi piiridele

arendab sidet laiade rahvahulka-
dega”“ [2].

1958. aasta 10. mail korraldas
Anton Ulpus Lidnemaa esimese
looduskaitsepdeva ning noortele
matka, et tutvustada loodusob-
jekte, sealhulgas aasta tagasi loo-
dud Nehatu jarve ja Puhtu-Virtsu-
Laelatu keeluala. Edaspidi pandi
kaitstavate objektide juurde loo-
duskaitsetahiseid ja korraldati Vatla
pargi korrastuskampaaniaid [3].

Uhiskondliku looduskaitsevolini-
kuna on Anton Ulpus 1960. aastal
aruandes looduskaitse valitsusele kir-
jutanud, et tema piirkond on Karuse
killanoukogu, kus ta on iile vaada-
nud tosin objekti (sh kolm parki,
viis tamme, ithe kadaka ja tthe kivi)
ja esitanud ettepaneku need kaitse
alla votta ning teinud tihedat koos-
tood Matsalu riikliku looduskaitseala
direktori Olav Renno ja Lihula mets-
konna tootajatega [3].

Véga sobraliku ja toimeka inime-
sena leidis ta ikka vdimalusi edenda-
da looduskaitset ja kaasata inimesi.
Loodust hoida oli talle véiga téhtis:
ndeme seda Ermi Littoveri kujunda-
tud eksliibrisel, kus on tollane loodus-
kaitse siimbol luigega tammeleht [4].

Anton Ulpuse abiga sai Tartu zoo-
loogiamuuseum 1958. aastal suurtra-

RUhm looduskaitseentusiaste Vatla moisa ees koos looduskaitsetadhistega, et pai-

<MWty oy ittt .

Anton Ulpuse

ex libris Rapla
keskraamatuko-
gus olnud Ermi
Littoveri vir-
tuaalnaituselt

Autor: Ermi Littover [4]

pi topise; see lind oli sattunud Eestisse
juhukiilalisena. Aastail 1960-1965
osales ta koos dpilastega Matsalu loo-
duskaitseala to6des ja rongastas linde
[8]. Ulpus oli iiks Eesti looduskaitse
seltsi asutajaid ning hiljem juhtis nii
Lihula kui ka Haapsalu osakonda [8].

Vanemas eas andis koige enam
joudu opilastega tegelemine, ta t66-
tas surmani Virtsu 8-klassilises koo-
lis. Tema kohta on maérgitud, et igas
koolis, kus ta Opetas, rajas ta kooliaia
ja laulukoori.

Aitas kaasa Laelatu puisniidu hoiu-
le. Penisonieas elas Anton Ulpus
Rame kiilas Kristjani talus. Tema lem-
mikpaik oli Laelatu puisniit. Ulpuse
ettevottel loodi Laelatus koolimets-
kond ja tehti tihedat koost66d botaa-
nik Kaljo Porgiga. Ta on iiks neist,
keda peame tdnama Laelatu puisnii-

du ténini sailinud liigirikkuse eest.

Anton Ulpus suri 25. mail
1977. aastal, ta on maetud Hanila kal-
mistule. Tema soovi jargi on sdbrad ja
sugulased toonud hauale Rame kiilast
pollukivi. Laine Veskeri on mulle réa-
kinud, et hiljem jdtkas Laelatu eest
hoolitsemist Ulpuse naise vend Elmar
Vesker, keda Anton oli selleks tooks
ette valmistanud.

Nii kujunes Anton Ulpus ténu
visadusele ja aatekindlusele loodus-
kaitse usaldusmeheks, kes vabatahtli-
kuna tegi loodushoiut66d eri poliiti-
liste aegade kiuste ja aitas kanda loo-
dushoiu jérjepidevust. m

1. Anton Ulpus. Toimik. Elulugu. Hanila
Muuseum, sdiliku number: 1574_2-2.

2. Eesti NSV Ministrite Noukogu juures olev
Looduskaitse Valitsus, 1959. Looduskaitse
pohimaterjale. Eesti NSV Ministrite
Noukogu médrus abindudest looduskaitse
organiseerimisest ENSV-s, punkt 5, 1k 12.
Eesti Riiklik Kirjastus, Tallinn.

3. Eesti NSV Ministrite Noukogu juures asuv
Looduskaitse Valitsus, 1960. Looduskaitse
ithiskondlike usaldusmeeste vastused kiisi-
mustikule nende tegevuse kohta, 1960.
Eesti riigiarhiiv, ERA.R-2144.1.43.

4. Ermi Littoveri eksliibrised: eksliibrised ope-
tajatele, kultuuritootajatele. Rapla keskraa-
matukogu virtuaalnditus, raplakrk.ee/ermi-
littoveri-eksliibrised.

5. Koolide elust Karusel. — Lddnlane nr 2
(6. jaanuar 1945): 3.

6. Kisimuslehed looduskaitse usaldusmees-
tele turismi- ja kodukaunistamise aren-
damise kohta, 1940. — Eesti riigiarhiiv,
ERA.983.2.30.

7. Luts, Rudolf; Mitt, Heinrich 2013.
Mirjamaa kandi fotograafid 1. — Mérjamaa
Nédalaleht nr 29 (14. august 2013): 9.

8. Pork, Kaljo; Renno, Olav 1977. Anton
Ulpus. — Eesti Loodusuurijate Seltsi aasta-
raamat 68: 169-170.

9. Reekna, V. 1952. Vabariigi rahvaraamatuko-
gud tootajate teenindamisel. — Sirp ja Vasar
nr 23 (6. juuni 1952): 6.

10. Teenetemirgid noorkotkaste tegelastele. —
Laéne Elu nr 26 (30. mai 1938): 1.

11. Tiits, Toomas 2017. Tagasivaade Haimre
koolile. Haimre kultuuriselts, Saku: 73.

12. Ulpus, Anton 1933. Haimre Algkooli kro-
noloogia 1932/1933 oppeaastal. Késikiri.
Laine Veskeri eraarhiiv.

13. Uudiseid siseriigist. Lidnemaalt: Haimresse
moodustatakse KL iiksikrithm. — Uus Elu
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14. Uleriikliku Vabadusmonumendi Mirjamaa
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Foto: Janek Laanemae

Kiviéli linna nimetus ei jdta kahtlust, et selle sind on seotud kiviélitddstusega

Kivioli 100:

Kividli nime-

ja tekkelugu

Sageli kasutavad ettevotted oma nimes asula nime, kus
asub nende peakontor voi tahtis tootmistksus. Ent kaks
Festi asulat on saanud nime seal tegutseva tédstusettevot-
te jargi. Uks neist on Kittejou, mis oli aastatel 1940-1957
iseseisev alev, nadd Kividli linnaosa. Teine aga Kividli, kus
tanavu tahistati asutamise 100. aastapaeva. Votame vaatlu-

se alla, kuidas tekkis Kivioli.

Mait Sepp

illest dieti saab asula ajalu-
gu alguse? Kas esimestest
majadest voi ametlikust
dokumendist, mis kuulutab kiila voi
linna olemasolu? Selles méttes voib ka
Kivioli tekkeloos mainida mitut kuu-
pdeva. Naiteks on teada, et 22. juu-
nil 1920. aastal andis Eesti vabariigi
mieamet aktsiaseltsile Pohja pabe-
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ri- ja puupapivabrik loa teha geoloo-
gilisi uuringuid Piissi ja Sonda raud-
teejaama vahele jddval maa-alal. Juba
samal aastal puuriti augud maasse
ja rajati esimesed $urfid [11]. Paraku
pole teada, kas nende t66dega hoiva-
tud toolistele rajati elamud voi leidsid
nad peavarju imbruskonna taludes.
Uuringute tulemustega jaadi rahule
ja 1920. aasta stigisel alustati vaba-
riigi valitsusega labiradkimisi, et sol-

mida kontsessioonileping. 23. augus-
til 1921 tegi valitsus otsuse anda
toostus-kaubandusministrile volitus
leping allkirjastada [10].

IImselt oli moéni kokkulepe s6lmi-
tud varemgi, sest selsamal 1921. aas-
tal hakati kaevama voimast kuiven-
duskraavi; enamiku 7,5 km? suuru-
sest kontsessioonialast votsid enda
alla Sala kiila vesised heinamaad.
Uhtlasi rajati todlistele kaks esimest
elamut: poolenisti maa sisse kae-
vatud barakid, kus paiknesid kahe-
korruselised narid. Kohalikud nal-
jahambad ristisid verivérske baraki-
asula ,,Abessiiniaks“ [11].

1921. aasta siigisel andis napp lehe-
sonum teada: ,Eesti Kivioli aktsiaselts
100 miljoni Eesti marga pohikapitaa-
liga on asutatud Pdhja puupapi- ja
paberivabrikule antud olikiwi kont-
sessiooni kasutamiseks [2]“ 22. mart-
sil 1922 anti kaubandus- ja téostus-
ministeeriumi loal koik kontsessioo-
ni oigused ja kohustused iile Eesti
Kiviolile. Samal aastal andis polevki-
vikarjaar esimesed tonnid toodangut.
Aktsiatihisuse Eesti Kividli asutamis-
koosolek peeti 1922. aasta veebrua-

autoridigus MTU Loodusajakiri



ris ja 31. mértsil kinnitati esimene
pohikiri.

Seega voiks Kivioli tdnavu tahistada
oma rajamise ettevalmistustoode algu-
se 102., esimeste hoonete 101. ja linnale
nime andnud firma asutamise 100. aas-
tapdeva. Kivioli ametlikuks siinnipde-
vaks peetakse 22. mirtsi 1922.

Séna kivioli oli ammu kaibel.
Iseenesest on sona kivioli piltlikult
péris tdpne viljend kirjeldamaks seda,
mida Eesti Kivioli tegema asus: hak-
kas kivist 6li vdlja ajama. 1927. aas-
tal valmis selleks Kivioli esimene
olitehas. Ent kiviéli polnud uudis-
sona, vaid olnud juba iile poole sajan-
di tarvitusel pisut teises konteks-
tis. Arvatavasti kasutati seda sona
eesti keeles esimest korda 1864. aasta
martsis, kui papa Jannsen andis maa-
rahvale teada Ameerikamaal toodeta-
vast imevedelikust, mille poletamisel
tubades elu valgemaks ldheb: ,Kiwwi
olli. Sedda seltsi 6lli enne meie maal
ja meie rahwale koggoni tundmatta
assi. Suremad rahwas teadsid tem-
mast, agga ka ennamiste palja nimme
jarrele, kuida kolis oppetadi. Niiiid
agga on ta ni tutwaks sanud, et ennam
pea iht saksa maea ei olle, kus kiwwi
olli ei polletada, mis wanna kele nim-
mega PETROLEUM nimmetakse. Ka
»Eesti Postimees” saab Narrist sadist
selle olli tulle walgel kirjutatud” [3].

Ajalehtedest joudis ,kivioli“ kér-
mesti ka kooliopikutesse. Naiteks
1879. aastal vilja antud Gpperaama-
tust ,Looduse lugu kahes jaus Eesti
rahwa koolidelle ja igale looduse sob-
rale“ loeme: ,Puhastatud o6lid on:
bentsin, shandoriin, kerosiin ja pet-
rooleum (kiwioli). Naftat voib ilma
puhastamata poletada. Shandoriini,
kerosiini ja petrooleumi pdletame
meie lampides; wiimasega woib ka
lutikaid dra kautada“ [4]. Isegi Eduard
Vilde on romaanis ,Miekiila piima-
mees“ kirjutanud: ,Kolme kiiiinla
walgusel — kiwioli wastu hoiab ta
wisalt suurt lugupidamatust alal —
loeb riititel von Kremer enne sdngi-
heitmist haigutades weel mone weeru
Rewalsche Zeitungi ning paar pea-
titkki raamatute raamatut” [12].

Miks édriettevottele selline petroo-

Aktsiaselts Eesti Kivi()ii sai riigilt koik polevkivi kaev-andamise

® W, %y -
kontsessiooni 6igu-

sed ja kohustused 1922. aasta 22. martsil. Enamiku 7,5 km? suurusest kontsessioo-
nialast votsid enda alla Sala kula vesised heinamaad

liumimaiguline nimi pandi? Paraku
ei saa me seda tdie kindlusega enne
teada, kui moni ajaloolane nimeloo
arhiiviandmete pohjal tédpselt vilja
selgitab. Siin voib teha vaid oletu-
se, et firma sakslastest asutajatel ldks
midagi tolkes kaotsi. Voi siiski mitte?
Nimelt on ,kivioli“ otsetdlge saksa-
keelsest sonast Steindl. Uldiselt on
see sona olnud ka saksa keeles pigem
spetrooleumi” siinoniiiim, ent vahel
harva on seda kasutatud kivist tule-
va 0Oli voi olikivi tdhenduses. Voib-
olla arvati, et sona(de) Olschiefer
voi Estldndische Brennschiefer ase-
mel oleks koitvam kasutada vanapé-
rast Steinoli. Voi dritati selle sona-
ga mirku anda ettevotte sisulistest
kavatsustest: hakata kivist 6li tootma.

Millisest kohanimest uudistes
koneleda? Nii Kivioli kui ka teisi
illedo tekkinud polevkiviasulaid kum-
mitas 1930-ndail suur nimeprobleem:
kuidas neist dokumentides voi aja-
leheuudistes kirjutada, kui asulaid
ametlikult ei eksisteeri? Oli olemas
ettevote Eesti Kivioli ja sellele kuuluv
kaevandus ning olitehas. Ent asulat,
milles elasid selle aktsiaseltsi toolised,
polnud halduslikult olemas. Oli tiks-
nes nimetu hoonerithm Erra vallas.
Tavaliselt tritati ametlikes doku-

mentides voi ka biirokraatlikult tép-
setes leheuudistes kasutada kaevan-
dusele, tehasele ja toolisasulale ldhi-
mat tunnustatud kohanime. See mui-
dugi tekitas kohati segadust, sest ndi-
teks tdnapdeva moistes Kohtla-Jarve
ja Kohtla-Nomme o6litehas asusid
toona Kohtla valla territooriumil ja
molemaid nimetati ametlikult Kohtla
olitehaseks [8].

Ka Kivioli polnud asustusiiksusena
pikka aega ametlikult olemas. Kuid
médratlused, nagu ,Pissi ja Sonda
raudteejaama vahel .5 ,Pissi raud-
teejaama ldhedal . voi ,Erra val-
las asuv .” olid pikad ja kohmakad.
Kuna kontsessiooniala holmas tillu-
kese Sala kiila maid, voib leida ka
selliseid kummalisi ja moneti kaht-
lusi tekitavaid nimekonstruktsioone
nagu ,Sala tehased” ja ,Sala kaevi-
kud®. Nagu viikeste kohtadega tihti
juhtub, ei iitle nende nimi tldsusele
mitte midagi. Ajalugu paremini tead-
vatel lugejatel voisid tekkida hoo-
pis eksitavad seosed Luuga joe déres
paikneva Jamburgi ning Jaanilinna
vahele jddva Sala killa ja moisaga,
mille Gmber kiisid 1919. aasta det-
sembris ja 1920. aasta jaanuaris dge-
dad Vabadussoja lahingud.

Kivioli esimestel aastatel kasuta-
ti orientiirina peamiselt Piissi moisa

OKTOOBER 2022 EESTILOODUS |789]

Allikas: riigiarhiiv, ERA.31.3.5§61 leht 14

69



Kohanimed

70

Foto: Janek Laanemée

S Tl ™ S
Kivioli linna asutamise 100. aastapdeva puhul on skulptor Lembit Palmi kée all

e

valminud kaevuri kuju. Puuri 6lal kandev skulptuur avati tanavu suvel Kiviéli uuel

keskvaljakul

voi jaama. Nii voib 1924. aastal juh-
tunud tulednnetuse kohta, mis héavi-
tas ,kaevanduse ja dlivabriku walitsu-
se peahoone®, lugeda ajalehest peal-
kirja: ,Tulekahju Piissi kaewanduses”
[9]. Ent 1929. aastal, kui Saku olle-
vabrik ehitas Kiviolisse uue raudtee-
jaamahoone (selleks et seal oma olut
miitia), mille katuseserval ilutses silt
peatuse nimega ,Kivioli,* teatati leh-
tedes, et Olletehas ehitab jaamahoo-
net Sala kiilasse, kus asub aktsiaselts
JKiwisli“ [7].

Eduka eratodstusasumi kirju elu.
Kaevanduse ja vabriku juurde tek-
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kinud asula hakkas paraja aleviku
mootu saavutama 1930. aastatel ning
siis ilmusid ajalehtedesse ka uudi-
sed Kivioli kui tegelikult (de facto)
olemasoleva asustusiiksuse kohta.
Kajastatavad siindmused ei toimu-
nud enam Eesti Kivioli vabriku voi
kaevanduse iimbruses, vaid asulas.
Seejuures pidas osa lehti vajalikuks
asula nime ikkagi jutumérkidesse
panna. Ometigi, 1934. aastal ilmunud
»Eesti entsiiklopeediast® me Kivioli
nime ei leia, on vaid ,Kiviéli raudtee-
jaam®, mis ,asub a/s ,Kivioli“ tehaste
piirkonnas®.

Uudiseid Kivioli kohta ilmus oma-

aegsetes ajalehtedes tdesti ohtralt,
aga nende tolgendus oleneb suures-
ti lugeja eelhailestusest. Uhelt poolt
voib Kividli kdsitada erainvesteerin-
gute eduloona polevkivitoostuses.
Aktsiaselts Eesti Kivioli oli suurim ja
edukaim erarahadel rajanev olitoos-
tusettevote ning ligi neljakiimnest
polevkivikontsessioonist iiks viheseid,
mis iildse hakkas polevkivi kaevan-
dama ja tootlema. Kiviolis oli aktiiv-
ne kultuurielu, oma teatritrupp ja ka
kino, millega toona ei saanud sugugi
iga linn kiidelda. Oli ka jalgpallimees-
kond ja Kivioli spordiklubi niitas tile
vabariigi klassi. Meenutame kasvoi, et
sellest klubist sirgus legendaarne ker-
gejoustiklane ja kiimnevdistleja Heino
Lipp (1922-2006).

Samas vois lihtsale leheluge-
jale jadda mulje, et Kivioli oli ks
roovliurgas, kus joomine, pussita-
mine ja kaklused olid igapdevased;
kus tehases ning kaevanduses juh-
tus alatasa Onnetusi ja alevis lok-
kas vaesus, korralagedus ning koik-
jal valitsesid vodramaalased. Tegelik
ajalugu ei ole kunagi iiheselt must-
valge, kuid Kividli puhul torkavad
need tumedamad toonid selgemalt
silma. Naiteks selline uudis 1938. aas-
tast: ,Rewolwrilahing Kiwioli jaa-
mas. Esmaspédewal. 2. mai hommi-
kul tekkis Kiwidli jaamas joobnud
reisijate wahel jarjekordne 166ming,
kus {iiksteist tulistati laskeriistadest.
Kakluse likwideeris jaama ametn. M.,
kes joobnud maératsejad laiali ajas.
Nagu selgus, oli kaklejaiks Kiwidli
wabrikutdolised, kes tulles hommi-
kul Sonda peolt olid jaamas klaarima
hakanud segildinud armuvahekordi“
[6]. Tanapdeval tundub selline uudis
siigavalt Sokeerivana, kuid toonase
Eesti tildise suure kuritegevuse taus-
tal polnud kaklus tulistamisega mingi
haruldus. Ka tsiteeritud teade avalda-
ti iiksnes maakonnalehe kohalike tea-
dete hulgas.

Uldiselt tuleb todeda, et mitmel
selleaegsel Kivioli-uudisel oligi vint
selgelt iile keeratud. Seda oli pan-
nud tdhele ka Eesti Kivioli juhatus
ja 27. septembril 1938. aastal saadeti
selle kohta Johvi politseikomissari-
le ametlik kaebus. Poliitiline politsei
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algatas kaebuse pohjal ametliku uuri-
mise. Riigiarhiivis on selle kohta sdi-
linud tiise juurdlustoimik koos nii-
detega ajaleheartiklitest, mis ettevot-
te juhtkonna arvates olid kas laima-
vad voi levitasid valeinfot [1]. Politsei
kuulas iile hulga inimesi, muu hulgas
koigi kaebuses viidatud lehtede pea-
toimetajad. Need aga kiitusid vaikiva
ajastu ajakirjandusele tipiliselt: kir-
jasaatjate nime kas ei mailetatud voi
keelduti ajakirjanduseetikale viidates
avaldamast. 1938. a detsembris toi-
mik suleti, kuna juurdlusest selgus,
et keegi ei olnud sihilikult valetea-
vet levitanud ja Kivioli kaevandustes
ning tehases juhtus tdéepoolest oht-
ralt onnetusi. Alfred Muld, kes oli
Kiviolis lehtede peamine kirjasaatja,
ainult viirtsitas neid ajakirjanduslike
liialdustega.

Ent ikkagi, toonastest olukirjeldus-
test tuleb teravalt esile, et kui Kohtla-
Jarve oli nagu paipoiss, siis Kivioli
must lammas. Kohati ohkub selli-
sest suhtumisest vodraviha ja toona
eriti selgelt levinud saksaviha. Olid
ju Eesti Kivioli peremehed saksla-
sed. Oigupoolest polegi meil head
tilevaadet firma tegelikest omanikest.
Uks tihtsamaid oli baltisaksa pank
G. Scheel & Co ning hiljem Saksamaa
pank Mendelssohn & Co, mille kaudu
olevat olnud rahaline seos Saksa soja-
laevastikuga. Omaette teema on
Kivioli ja Eesti eliidi seosed: riigi taht-
suselt teine mees Johan Laidoner oli
1922. aastast Eesti Kividli juhatuse
liige ja tihtlasi kuulus Scheeli panga
noukogusse.

Kivioli olitoostus oli iiks kohti,
kuhu revolutsiooni eest pdgenenud
joukamad venelased oma raha pai-
gutasid. Igal juhul andsid Vene val-
gete armee veteranid tooni nii Kivioli
kaevanduses, 6litehases kui ka alevis.
Nonda voime omaaegsetest lehtedest
korduvalt lugeda, et ega Kividlis eesti
keelega hakkama ei saa: poodides ja
tdnavatel kolab vene keel ning koik
tilemused radgivad vaid saksa keelt.
1937. aasta suvest lisandus veel poola
keel, kuna siia oli tulnud iile kahe-
saja kaevuri Poolast. Suur osa neist
kill lahkus peatselt, sest tooolud olid
palju rangemad kui kivis6ekaevandu-

Pélevkivikaevanduse ja 1927. aastal avatud tehase jarel hakkas inimasustus Eesti
Kividli todstuse Umber jéudsalt laienema. Peagi valmis ka jaamahoone, mille ukse
kohale paigaldati peatusesilt, Kiviéli”. Kullap aitas see kaasa, miks seni nimetu
asustustiksuse kohta hakkas kinnistuma kohanimi Kivioli. Iseseisvaks alevikuks sai
Kivioli ametlikult 1936. aastal

ses. Paljud liksid 1939. aasta 1. sep-
tembril alanud soja tottu kodumaad
kaitsma. Ent 1940. aasta alguses oli
Kiviolis siiski kolmsada poolakat, kel-
lest kaevureid oli 70 [5]. Nii et ka veel
noukogude voimu esimestel kuudel
kais Kivioli koolides ope ning mii-
tingutel peeti konesid eesti, vene ja
poola keeles.

Kiviéli oli silmandhtavalt kasvanud
linnaks. 1930. aastate keskpaigaks
oli paarist ,Abessiinia“ barakist kas-
vanud peaaegu 5000 elanikuga t66s-
tusasula moodsa haigla, kultuuri-
maja ning algkoolihoonega ja iseseis-
va luterikogudusega. Koike seda ei
saanud enam nimetada lihtsalt Erra
valla poolenisti anontiimseks hoo-
nerithmaks. 1935. aastal hakkas olite-
has ajama asju, et Kiviolist saaks ise-
seisev alevik. Jargmise aasta 5. juunil
need oigused saadigi ja 1937.-1938.
aastal rdagiti juba vajadusest suu-
rendada alevikule médratud maa-ala.
Koik plaanitud hooned enam eralda-
tud maale dra ei mahtunud.
1938.-1940.
mi kiigus arutati ka Kiviélile linna-
oiguste andmist, kuid sellele olid
vastu nii olitehas kui ka Erra vallava-
litsus. Esimene kartis kaotada kont-
rolli asula iile ning teine suurema osa
oma maksumaksjatest. Linnaks sai

aasta haldusrefor-

Kivioli alles 1946. aastal, aga see oli
siis juba hoopis teine linn teistsuguse
riigivdimu ja rahvaga.

1. ,Eesti Kivioli“ A/t kohta ajalehtedes aval-
datud drevust tekitavate kirjutiste asjas.
Rahvusarhiiv, ERA.852.1.2537.

2. Eesti Kiwioli aktsiaselts 100 miljo-
ni Eesti marga pohikapitaliga on asu-
tatud. - Sotsialdemokrat: Eestimaa
Sotsialdemokratlise Uhenduse hiilekandja,
28. oktoober 1921.
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ehk Néddalaleht: ma- ja linnarahvale, nr 11
(11. mirts 1864): 84.
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raamat. H. Laakmann, Tartu.

5. Pooled poola kaevurid tahavad Eesti koda-
nikeks. — Uus Eesti, nr 42 (13. veebruar
1940): 9.

6. Revolvrilahing Kiwidli jaamas. — Virumaa
Teataja, nr 52 (4. mai 1938): 2.

7. Saku ollevabrik raudteejaama ehitamas. —
Waba Maa, nr 250 (27. oktoober 1929): 8.

8. Sepp, Mait 2019. Kohtla-Jirve nime tek-
kelugu. — Eesti Loodus 70 (12): 902-906.

9. Tulekahju Piissi kaevanduses. — Waba Maa,
nr 65 (19. mirts 1924): 3.

10. Vabariigi Valitsuse otsus 6likivi kontsessioo-
ni lepingu sdlmimiseks Vabariigi Valitsuse ja
a/s Pohja Paberi- ja Puupapi vabriku vahel,
lepingu kava. Rahvusarhiiv, ERA.31.3.5961.

11. Valgma, Ingo (koost) 2006. 90 aastat
polevkivi kaevandamist Eestis. Tallinna
Tehnikaiilikool, Tallinn.

12.Vilde, Eduard 1916. Miekilla piimamees.
Mote, Tallinn.

Mait Sepp (1974) on geograaf, téotab
Tartu Ulikooli geograafiaosakonnas.
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Teepd6sas on igihaljas taim, mida majanduslikul otstarbel kasvatatakse paljudes
troopilistes ja lahistroopilistes piirkondades. Taime lehti hakatakse korjama koige
varem teisel voi kolmandal aastal

Teepoosas,

maailma muutnud taim

Kui vesi valja arvata, on maailma kdige populaarsem jook tee.
See jook on eriti levinud riikides, kus teepddsas kasvab loodus-
liku taimena, nagu Hiina ja India. Teed saab juua nii kuuma kui
ka kilmana. Meeldiva maitse, [6hna ja usutavasti ka tervistava-

te omaduste tottu on tee paljude inimeste lemmik.

Triin Nou

ses kasvada kuni tiheksa meetri
korguseks puuks. Istandustes ei
lasta tal kasvada iile poolteise meet-
ri korguseks, et oleks mugav lehti
noppida. Taime looduslik levila on
Ida-Aasias; arvatavasti paiknes algne
kodu kohas, kus saavad kokku Tiibet,
Pohja-Myanmar ja Edela-Hiina.
Teepoosal on kaks teisendit:
hiina teepodsas (Camellia sinen-
sis var. sinemsis) ja assami teepdo-
sas (Camellia sinensis var. assamica).
Teisenditel on arvukalt sorte, ilmselt
tuhandeid. Hiina teepddsa lehed on
véiksemad kui assami teisendil.
Perekonnanimi Camellia on ladi-

Igihaljas teepodsas voib loodu-
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Teepoosa looduslik levila on Ida-Aasias,
taime algne kodu arvatakse olevat Tiibeti,
Pé6hja-Myanmari ja Edela-Hiina piirkonnas

napéarastatud Georg Kameli nimest; ta
oli Brnos siindinud misjonér, farmat-
seut ja loodushuviline. Georg Kamel
kirjeldas pohjalikult Filipiinide loo-
dust ja tutvustas seda oma kaasaeg-
setele eurooplastele. Selle suure teene
eest otsustas tuntud botaanik Carl
von Linné nimetada kameeliapodsas-

te perekonna tema auks. Liigiepiteet
sinensis tahendab 'Hiinast’ Eesti kee-
les on vahel teepddsa nimetuse ase-
mel kéibel ka ,teekameelia“

Euroopas tldtuntud nimetus ,tee”
tuleneb arvatavasti sellest, et euroop-
lased tegid teedri Hiina Amoy provint-
sist périt kaupmeestega, kes iitlesid tee
kohta ,tay”. Prantsusmaal sai sellest
,thé, Inglismaal ,tay”, Hollandis ,thee”
ja Saksamaal ,Tee“ Eesti keelde joudis
sona tee ilmselt saksa mojutuste kaudu.

Tuntuim teepoddsakasvataja ja
tootja on Hiina. Teepddsast kasva-
tatakse tédnapédeval paljudes troopi-
listes ja ldhistroopilistes piirkonda-
des. Mulluste andmete jérgi on suuri-
mad teetootjad Hiina, India, Keenia,
Sri Lanka ja Tirgi. Hiinas toode-
takse 40% maailma teest, sh need,
mida peetakse parimateks teesor-
tideks: Lapsang Souching, Keemun
ja Green Gunpowder. Indiast périt
tuntumad teesordid on Darjeeling,
Nilgiri ja Assam. Uhe inimese kohta
tarbitakse enim teed Tiirgis, lirimaal
ja Uhendkuningriikides [1].

Teetaime saab paljundada nii seem-
nest kui ka pistoksast. Istandustes
paljundatakse eelkdige pistokste teel,
sest nii saab taimedelt lehti korja-
ta juba kahe-kolme aasta pérast.
Niimoodi paljundatud podsaste elu-
iga on 30-40 aastat. Seemnest paljun-
dades kulub esimese lehekorjeni viis
kuni seitse aastat, kuid pddsas voib
elada mitusada aastat. Arvatakse, et
maailma vanimad teepddsad on iile
2000 aasta vanad.

Tee tootmine on peen kunst.
Parima kvaliteediklassi teesid nopi-
takse endiselt kasitsi. See, millist teed
ithelt teepoosalt saab, oleneb mitmest
asjaolust: méaérav on kasvukoht, nop-
pimise aeg ja jareltootlus. Teepdosa
lehti tuleb mitut moodi jareltoodelda:
ndrtsitada, rullida, okstideerida, fer-
mentida, kuivatada, sortida ja kuhja-
ta. Nende toimingute kombinatsioo-
nist oleneb, milline on 16plik valmi-
nud teepuru.

Koige vahem toodeldakse rohelist
teed: teelehti rullitakse, kuivatatakse
ja sorditakse. Et saada musta teed ja
oolongi, lehti nértsitatakse, rullitakse,
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Foto: Hannes Einpaul

Tee on Uks maailma populaarseim jook. Mitmel riigil véi rahval on omad traditsioo-
nid ja kombed, kuidas teed serveerida ning millega ja millal seda juua. Teejoomise
kasulikkus seisneb kindlasti selles, et nii saame 166gastuda ja nautida puhkehetke

oksiideeritakse, kuivatatakse ja sordi-
takse. Pu-erh tee tarbeks nirtsitatak-
se lehti esmalt pdikese kées, seejdrel
rullitakse ja aurutatakse ning vormi-
takse fermentimiseks sobivad patsi-
kesed. Teekoogid jdetakse kédrima
mitmeks aastaks voi laagerdatakse
eriruumides mone kuuga.

Enamasti pruugitakse teed joogi-
na, aga on teisigi kasutusi. Alles
17. sajandil muutus teejoomine
populaarsemaks Euroopas, kuhu tee-
puru oli joudnud Araabia kaupmees-
te kaudu: nad vahendasid Hiinast ja
mujalt idamaadest toodud kaupa.
Algul oli tee luksuskaup, mida said
endale lubada ainult joukad inimesed.
Aja jooksul kujunes komme teed juua
ka lihtrahval.

Koige esimesed teejoojad Euroopas
olid portugallased, aga {isna vars-
ti haarasid hollandlased teekauban-
duse liidrirolli enda kitte ja aitasid
teejoomiskombel levida ka mujale
Euroopasse. Hollandlased olid esime-
sed, kes viisid tee ka Pohja-Ameerika
kolooniatesse. Voib oelda, et tee
aitas kaasa USA stinnile. Protest tee-
kaubanduse tollimaksu vastu ehk
1773. aasta Bostoni teejoomine on
paljude ekspertide arvates ajend, mis
vallandas 1775. aastal Ameerika ise-
seisvussdja. Eesti kaubandusse joudis
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tee 1695. aastal, seda hakkas miiiima
Tallinna Raeapteek.

Uldiselt kurnatakse teest lehed
vélja, aga monel pool pruugitak-
se ka teelehti. Néiteks Tiibetis ja
Mongoolias tambitakse aurutatud
teelehed uhmris puruks, lisatakse
soola ja jakivdid ning tarbitakse.

Teepddsa seemnetest voib pressida
magusa maitsega 0li, millega valmis-
tatakse voi maitsestatakse toitu. Tegu
ei ole sama teepuudliga, mida kasuta-
takse aroomiteraapias. Eeterlikku 6li
toodetakse teepuu ehk tee-melaleuka
puu lehtedest.

Ehkki teed on sajandeid peetud
tervistavaks joogiks, ei ole teadus-
uuringud suutnud tema mirgatavat
kasulikkust toestada. Kuna praegu-
sel ajal on elutempo kiire, tasub aeg
maha votta ja tassikest teed nautida,
nagu seda Jaapani, Hiina vdi Koera
traditsioonilisel  teetseremoonial
tehakse. Tee sisaldab viikeses kogu-
ses kofeiini, kuid vorreldes kohviga
on seda vihem, nii et tee sobib hésti
hommikujoogiks neile, keda kohvi
tarbimise korvalndhud héirivad. m

1. Tea Consumption by Country 2022 —
worldpopulationreview.com/country-ran-
kings/tea-consumption-by-country.

Triin Nou (1986) on loodus- ja aiandus-
huviline, vabakutseline kirjutaja.

________________________________

Milliseid teesid
teepOOsast tehakse?

eepddsast nopitud leh-
tedest saab valmistada
vdga mitut sorti teed.

Siinses iilevaates on esitatud iiks-

nes enim levinud teed.

+ Roheline tee — kidritamata
ja koige vahem toodeldud tee.
Meenutab koige rohkem tee-
po0sa lehe maitset. Vihese
tootlemise tottu siilib koigest
kuus kuni kaheksa kuud.

» Valge tee — vihe t66deldud
tee. Nopitakse varakevadel
kohe parast pungade puhke-
mist. Uks tervislikumaid tee-
sid, kuna sisaldab hulgaliselt
antioksiidante.

+ Oolong - pooleldi fermen-
ditud ehk kadritatud tee; val-
mistatakse tdiskasvanud lehte-
dest, mille tootlus votab koige
rohkem aega ja energiat. Osa
oolongitest on rohelise tee sar-
nased, teine &armus on tuge-
valt kédritatud ja rostitud.

+ Must tee — tiielikult fermen-
ditud tee. 80% maailmas joo-
dud teest on must tee. Hiinas
nimetatakse musta teed hoo-
pis punaseks teeks, kuid seda ei
tohiks segamini ajada Aafrikast
périt rooibosega, mida euroop-
lased punase teena tunnevad.

o Pu-erh - jirelfermenditud
tee, mis sisaldab probiooti-
liste omadustega mikroorga-
nisme. Soodustab seedimist
ja turgutab immuunsiisteemi.
Mitakse nii puruna kui ka
pressituna véikeseks pétsiks.

+ Kollane tee - toodetakse
ainult moénes Hiina piirkonnas,
mistottu selle tootmismahud
on iisna viikesed ja tee pigem
haruldane. Parimad sordid on
toodetud varakevadel nopitud
lehtedest.

o Matcha - tervete teelehtede
jahvatamisel saadud pulber.
Traditsioon juua matcha’t on
levinud Jaapanis.

________________________________
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Panin tahele

Papli-kireskoi hulg

. T

Kaljo Voolma

dnavune kuum suvi andis

hoogu mitme lehekahjuriliigi

hulgipaljunemisele, sealhul-
gas neile, kelle hulgisigimise puhan-
gud toimuvad tavaliselt Eestist louna
pool. Uks neist liikidest on keerukoi-
laste (Gracillariidae) sugukonda kuu-
luv pisiliblikas papli-kireskoi
(Phyllonorycter populifoli-
ella), kelle ohtrust vois
tdhele panna Tartus
Emajdoe-dédrsetel
paplitel.

Tartu lddneservas
ddristavad Emajoe
molemat kallast pohi-
liselt berliini papli- -‘\
test (Populus x beroli-
nensis) (x mirk nimetu-
ses tdhendab, et tegemist on
kahe liigi htibriidiga — toim) koos-
nevad varjulised alleed, mis kulgevad
pohjakaldal Kroonuaia sillast lodja-
kojani ja ldunakaldal Supilinna piirist
vabayjulani. Juba moé6dunud aastal
vois nende puude lehtede alakiiljel
ndha arvukalt ovaalseid kaevandeid.
Ténavu oli neid lausa ,massiliselt,
ndis, et puudele pole jadnud ainsatki
kahjustamata lehte. Lati entomoloog
Amands Rupais on 1981. aastal ilmu-
nud raamatus kirjutanud, et kires-
koi puhanguaastatel vois iihelt lehelt
leida 4-12 kaevandit [4], ent tinavu
loendasin neid iihel lehel kuni 22.

Kireskoid (Phyllonorycter) on laialt
levinud liigirikas liblikaliste pere-
kond. Eestis on teada 43 liiki [1]. Uks
sagedamaid on harilikul haaval elut-
sev Phyllonorycter apparella, kes on
monel aastal meil ka hulgi siginud,
néiteks 2014. ja 2015. aastal Kiidjarve
ja Taevaskoja kandis.

Papli-kireskoi levila ulatub Léaéne-
Euroopast Kesk-Aasiani. Vdga oht-
rana elutseb ta koikjal Ukrainas ja
Louna-Venemaal, kus asustab eri liiki
papleid [2]. Venemaa pohjapoolses
osas, nditeks Peterburis, on ta teada
1930. aastatest, kuid hulgisigimi-
se puhanguid on seal registreeritud
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i« Papli-kireskoi kaevandid paplilehel. Alakuljel (vasakul)
on nédha kaevanditest valja ulatuvad nukukestad, millest
liblikad on vélja lennanud

Papli-kireskoi valmik on umbes sentimeetri pikkune, voiks delda, et silmatorkavalt

tahelepandamatu liblikas

ainult kahel korral: esimene aastatel
1992-1999 ja teine alates 2017. aas-
tast [3]. 2020. aastal kiitindis kires-
koi asustustihedus seal 21 kaevandini
lehe kohta nagu tédnavu Eestis.
Augusti algul v6is meil lehtede
alakiiljel ndha tumepruune kaevan-
ditest vélja ulatuvaid nukukestasid,
millest liblikad olid vélja lennanud.
Alates augusti keskpaigast vois mar-
gata, kuidas kahjustatud lehed suu-
relt jaolt maha langesid. m
1. Jirivete, Urmas; Ounap, Erki 2020. Eesti

liblikad: kataloog. Eesti Lepidopteroloogide
Selts, Tallinn.

2. Selikhovkin, Andrey et al. 2020. Occurrence
of leaf miners Phyllonorycter populifoliel-
la (Treitschke) and Ph. pastorella (Zeller)
(Lepidoptera, Gracillariidae) on diffe-
rent species of poplars. — Entomological
Revue 100 (3): 301-306.

3. Mamae, Huxura u ap. 2020. Bropas
BCIIBIIIKA Pa3MHOXXEHUSI TOMOAEBOM HIDK-
HeCTOPOHHel MoAu-niecTpstiku Phyllono-
rycter populifoliella 8 Cankr-TleTepbypre.
— WM3Bectuss Cankr-IleTepOyprckoit Aeco-
TEeXHUYeCKOM akapemuu 233: 81-94.

4. Pymaiic, Amanp 1981. Bpeaurtean pepeBbeB
M KYCTaPHMKOB B 3€AEHBIX HACAKAEHMSIX
AarBurickoir CCP. 3unatne, Pura.

Kaljo Voolma (1948) on metsaentomo-
loog, Eesti maalilikooli emeriitdotsent.

autoriéigus MTU Loodusajakiri
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Linda Kongo

18. jaanuar 1929 - 13. september 2022

esti looduseuurijate seltsi (LUS)
Eauliige, Taagepera mdisa sepa

tutar Linda Kongo (Taevas)
tootas suure osa oma elust LUS-i tea-
dussekretérina. Aastakiimneid oli ta
seltsi hing, kelleta oli raske meie iihin-
gut ette kujutada.

Linda tahtis juba kuueaastasena
kooli minna, kuid teda peeti liiga
nooreks. Nii ldks ta Karjatnurme
algkooli 1936. aastal. Hiljem oppis
ta Ala kuueklassilises koolis ja Torva
keskkoolis.

Tartu riiklikku tlikooli astus Linda
1947. a ja lopetas selle 1952. a geo-
graafina. Esimene ametikoht, nimelt
insenerina, oli dige pika ja keeruli-
se nimega asutuses: Eesti NSV Tartu
oblasti toorahva saadikute ndukogu
tditevkomitee pollumajanduse valit-
suse maakorralduse ja kiilvikordade
valitsuse geoloogiliste ja geodeetiliste
teadete biiroo.

Enn Loigu

24. jaanuar 1946 - 9. august 2022

eeneka veeteadlase, Opeta-
ja ja Tallinna tehnikaiilikooli

emeriitprofessori Enn Loigu
koolitee viis siinnikodust Jarvamaa
Ollepa kiilast Poltsamaale ja edasi
Tartu iilikooli ning péaadis 1970. aas-
tal geograafi-hiidroloogi diplomiga.
Tema esimene ja ainus t66koht oli
Tallinna tehnikaiilikool ning uurimis-
valdkond on ikka olnud veekvaliteet
ja seda mojutavad tegurid. Esialgu
oli tahelepanu keskmes eelkodige reo-
vee kiitlus ja heitvee keskkonnamo-
ju vahendamine. Hiljem lisandusid
uuringud, mille siht oli hinnata vee-
kogude, sh Peipsi jarve ja Ladnemere
eutrofeerumist ja reostuskoormust.
Enn oli tiks neid, kes panid Eestis
aluse hajareostuse, taimetoitainete
transformatsiooni ning jogede ise-

puhastusprotsesside  uuringutele.

LUS-is alustas -
ta tood 1953. aas- ﬁ y
tal, olles tegelikult ENSV TA zooloo-
gia ja botaanika instituudi hingekir-
jas, sest seltsil polnud voimalik teda
palgata. Sel ajal kui Linda oli seo-
tud LUS-iga, vahetus seltsi eesotsas
11 presidenti, koiki tuli tal opetada
olema president.

1989. aastal kaitses Linda Moskvas
venekeelse geograafiateaduste kan-
didaadit66: monograafia Eesti loo-
dusteaduste ajaloost 1917. aasta-
ni. Arvan, et iks ilusamaid péevi
Linda elus oli 2003. aastal, kui tdhis-
tati LUS-i 150. aastapdeva ja oli aval-
datud tema tiksikasjalik raamat ,Eesti
Looduseuurijate Seltsi 150 tegevus-
aastat: 1853-2003"

Kohtusin Lindaga esimest korda
1972. a, kui astusin seltsi liikmeks.
Olin tllatunud, et tilemus voib olla nii
sobralik, lahke. Kui pérast Eesti ise-

Paljude aastate vél-
tel vastutas ta joge-
de futsikalis-keemilise seire korral-
duse eest.

Tema eestvottel hakati juba
1990. aastate algul rakendama aja-
kohast kaugseiretehnoloogiat, hinda-
maks veekvaliteeti ja toitainete &ra-
kannet pollumajanduslikes viikevalg-
lates. 1982. aastal kaitstud kandidaa-
dit66 keskendus samuti sellele, mis-
moodi selgitada vélja toitainete alli-
kad ja hinnata nende téhtsust véike-
jogede okoloogias. 1997. aastal valiti
Enn tehnikaiilikooli professori ame-
tikohale.

Enn osales paljudes veemajandu-
se probleeme lahendavates teadus-
ja arenguprojektides Eestis ja laie-
malt Euroopas, Aasias ning Louna- ja
Kesk-Ameerikas.
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Foto: erakogu

In memoriam

seisvumist uuesti temaga jutule sain,
soovitas ta meil Mart Rahiga luua
seltsi raames tidppisteaduste sektsioo-
ni, toetudes inimeste veel vaibumata
huvile kosmoselendude vastu. Nii me
tegimegi ja sektsioon pidas monda
aega isegi vastu.

Linda meenutas kogu elu oma kodu-
kohta Taageperas ja kui Torva kiri-
kus-kammersaalis korraldati iiritusi, oli
Linda seal voimalust m6oda kuulaja.

Linda vaibumatu t66 seltsis ei ole
jadnud tdhelepanuta: Eesti teadus-
te akadeemia tunnustas teda kahel
korral (1981 ja 1992) Karl Ernst von
Baeri medaliga, noukogude ajal sai
ta ka tooveterani medali, 1999. aas-
tal palvis ta Eesti teaduste akadeemia
medali ning 2001. aastal Valgetdhe
IV klassi teenetemérgi.

Linda oli abielus geograafi ja geo-
loogi Agu Kongoga, nad kasvatasid
iles tiitre.

Seltsi liikmetele — ja mitte ainult
neile — jaab Linda meelde kui alati
lahke ja abivalmis inimene, kellel olid
erakordsed teadmised.

Tonu Viik

Tema juhatusel tootati vilja Eesti
vooluveekogude liigitamise pohimot-
ted ning metoodika, mille jirgi anda
tildhinnang veekogu fuusikalis-kee-
milise seisundi kohta ja viltida eut-
rofeerumist. Nende pohjal oli véima-
lik esitada Eesti jogede veekvalitee-
di standardid (piirvaiartused), mida
kasutatakse senini.

Eesti
perdina osales Enn aastakiimnete
valtel HELCOM-i ja piiriveekogu-
de komisjonide t66s. Uurimist6o
tulemused on olnud hindamatud
Euroopa Liidu veepoliitika rakenda-
misel Eestis.

2012. aastal pélvis Enn Loigu
Valgetihe IV klassi teenetemirgi,
2009. a Léddnemere kaitse preemia
ning 2016. a tehnikiilikooli teene-
temedali ,Mente et Manu“ Eesti
looduskaitse selts valis Enn Loigu
2013. aastal auliikmeks.

teaduslik-tehnilise eks-

Kolleegid tehnikaiilikoolist
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Mikroskoop

iks ei tohi

Iubadal kassi hulkuma?

O n tiiesti tavaline, et inimes- g f - Kasson loo-
tel on erisugused arusaa- g : / - mult kiskja ja
mad, vajadused, soovid ja O B ’ jahib koike,
tavad. Aja jooksul need ka muutu- 8 . kellest joud
vad. Praegu, kus pered ei pea varu- Ule kaib. Pildil
ma endale kogu talveks vilja, juurvilju kass uruhiirt

ja muud toitu, on hakanud muutuma
ka suhtumine maal elavatesse kassi-
desse. Varem oli kass tarbeloom, kes
pliidis hiiri ja rotte ning aitas sellega
pere toidutagavarasid hoida. Talle anti
pisut ka muud toitu, peamiselt piima.
Praegu teatakse, et piim ei ole kassile
tildse sobiv toit, kuid vanasti ei p66-
ratud sellele tihelepanu. Muud toidu-
poolist oli endalgi sageli vihe. Kui tiks
kass suri, sai ikka kusagilt uue looma.

Ent inimeste elujirg on aja jooksul
kovasti paranenud, niiid ei ole
tarvis kasse pidada mitte niivord
hiireptuitidjate, kuivord seltsilistena.
Kass on imearmsa ndo ja olemisega
loom, kes sulatab paljude stidamed.
Linnas ongi kassid tihti toaloomad,
nad ei tikugi oue kilma ja vihma
kétte. Maal on paraku teised lood.
Kass kiib kiill toas magamas, ahju
ees peesitamas ja pererahvast
roomustamas, kuid suure osa ajast

veedab ta dues. Kuigi talle voidakse
anda peenemast peenemat toitu, ei
kao instinktid kuhugi. Kassid piiiiavad
ikkagi koiki loomi, kellest joud iile
kdib. Enam mitte niivord selleks, et
kohutiit saada, vaid lihtsalt seepérast,
et nad on kiskjad. Nende t6ttu saab
hukka lugematu hulk laululinde.
Kassi saagiks langevatest hiirtest
ja rottidest pole inimestel {ildjuhul
kahju, sest meeles on ajad, kui need
nérilised tikkusid meie toidu kallale,
ithtlasi peetakse neid rdpasteks ja
ebameeldivateks kahjuriteks. Ometi on
ka hiirtel-rottidel looduses oma koht.

jahtimas

Kassiomanikud ei oska arvatagi,
kui palju kahju vabalt ringi hulkuvad
kassid loodusele teevad. Monest
piirkonnast on maas ja madalamatel
okstel pesitsevad linnud téiesti
kadunud, sest kassid on nende
pesad mitmel aastal dra riiistanud.
Kellukese kaelapanek pole hea, sest
see teeb iliterava kuulmisega kassi
korvadele valu. Ainus viis kassi eest
loodust kaitsta on tema pidamisest
loobuda v6i hoolitseda, et ta ei
padseks omapdi hulkuma.

Sirje ja Georg Aher

Keel ja kdne on ks inimliigi oluline tunnus. Maailma mitmekesises keelevaramus
on usutavasti 6000-7000 keelt, nende hulka kuuluvad ka murded. Siiski on marksa
vahem neid keeli, mida kasutatakse néiteks dokumentide vormistamisel ja asjaaja-

mises voi milles kirjutatakse raamatuid ja tehakse teadust. Otsi Ules 30 keelt! Jarele

jaanud tahtedest saad kokku lugeda Uhe fakti eesti keele kohta.

P A N D Z A B I H E E S T M |
T E 1 Vv A E K 1 | | A T L A E
U G U L E T S L Vv T N E E R S
K (0) M | A P A | L U A D T A U
P (0} E A A G E M L R E A | T S
A | R A N T U A T G A K L H T
Vv E N E N | S T S I N A E 1 N
A | B A A R A Vv R A H | | N A
A G M L P A K R (0) (0} T S | M R
J | (0) E L A S (0) K (0} P R D | P
L (0) B | H A A R | U 1 A S E K
P | S U G N | J S N E P A L |
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RistsOna

POLDHU- v AROMAAT-
MALAKS ), NE TAIM
KUTSUTAV 3
RAVIMTAIM m\m\% b
TREADMILL v KATTEKUDE L 4 A 4
v FOSFOR POEG MEGA-
SIBERI HII- P{LAMEKAAN > AMBLIKU-
P GELSUUR TURGI LAADNE
LOHELANE KANGE MUSKUS-
) 4 MAAKOND ANIISINAPS ) 4 HIRVED
ARMEENIA v v REAL TIME v
) SABATA KIl- KAALIUM
SUDE SAAR KOLLAKAS
RANDRAH- P KUKESEE-
VA LAAGER ) 4 ) 4 NELAADNE
LEEDU ), v TENNISIST AGNLUS ...
RAHVUSLILL AMEERIKA } (Jumala tall)
KASAHSTA-| ROOMAJA 3 X TAHT
NI SUUR TULIKOHT- KIANG voi
SOOLAJARV ) 4 URGKONN 4 KULAAN
v HOKKAI- v N LOVINIME- VANAAJA
DOLANE LINE RAHA RIK T1vy-
P BAARIUM KOBRA LINE TAE-p
SUUR AASIA VAARAO VAOLEND
) 4 HIRVLANE OTSMIKUL D REAMEES ) 4
AMEERIKA v v EVIDENTNE
GIGANTNE VALIO PII- ),
NARILINE MABRAND
P IGAUKS P MADALAIM
PUUVAAT h 4 PAIK MAAL ) 4
v LINNUKOE- IDAKAGU PIKA SABA-
RATOUG P KULD- GA SUKEL-
SUNGE ja AINUOOS- PART RIDA
P TIHE OKAS- NE, MILLI- PUTUKA-
PUUMETS MALLIKAS TEADLANE
)| EUROOPA v
ANSOOVIS
VAPISALA-
MANDRIGA
PR. SADAM 4
BIOGENEES| v MUNA-
P VIBUPUSS AMEERIKA
KOSMO- KALALEMB p
POLIITNE KARPLANE
NARILINE NAISKOOR 4
HARULDA- v AMEERIKA v SILE ENDII-
NE ANDIDE ), KAEVUR- VIASIGUR
JARVESAGA NARILINE TERAVA-
ja AUSTRAA- ERITI TAH- SERVALINE p>
LIA LOOM TIS ISIK LAAVA
KATUSTAHT| ¥ KUIVADI v HALLUTSI- ),
KOPSUTO-), AVAMAAS- ) NOGEEN
PAFI. RU TIKE LIND TUME PIG-
LI SOO- VERDIMEV MENT KOE-
DAV SIS PUTUKAS ) 4 RAKKUDES
v LONDIGA ), RAADAMIS- v p| ENOja
KABJALINE RIISTAPUU ITA POEG
P TITAAN LIIGIRIKAS VOORA-
BUSMANI AMEERIKA MAISED
OIGE NIMI A 4 NARILINE LIGID
v WULFI ehk v AMEERIKA |, v
HUNDISAAR SUUR JARV
AMEERIKA MANGIDA
|[PUNAHIRV < ARMASTAV
ULO LIPPA KANALINE
ALLE-SAIJA v p| ARKTIKA
TEATRITALU MERELIND
ASUTAJA ULIMURGI-}
P{ KAUNVILI NE AMBLIK
URAAN MEETER
v v
\ A 4
i T ; VENE LINN SPELTAJA-
P NORRA HU TAIM
i JASSAKAS SUUR OSA
Oo, antropoloogial o: RUTIKAS
A 5 w | VARVULINE
meeﬂddo TEATRI- S v SUUR TE- v
KUNSTNIK XASE LINN
D EINSTEIN VERY OLD
INDIA VE- MEIE SUU-
SIPUHVEL RIM KISKJA
v v
P/ HAR-[MAR-
JUS | JAD
KOOLUSE- >
POLETIK
SOE REPLIK
v AAFRIKA
p| OHVANTI-
LOOP, PUH
VELHOBU
RAADIUS
v ... PANDA
TULIKASSI
P ehk PUNA-
PANDA LA-
DINA NIMI

Vastuseid koos vastaja nime ja kontaktandmetega ootame 23. oktoobriks kas eestiloodus@loodusajakiri.ee voi postiaadressil
Veski 4, 51005 Tartu. Lahenduse saatjal palume dra markida ka numbris enim meeldinud kirjutis(ed)! Oigesti vastanute vahel
loosime valja Eesti Looduse poole aasta tellimuse. Eelmise ristséna dige vastus on,, .. meie pealt maha viksinud, on kamuflaaZi

idee”. Kokku tuli 29 diget vastust. Septembrinumbris meeldisid enim intervjuu ja rajakaamera lugu. Ristséna auhinna, Horisondi
poole aasta tellimuse, voitis Triinu Pédramagi Rakverest.
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Ajalugu/stnnipaevad

60 aastat tagasi

Paljud lihakad viljad sisaldavad murgi-
seid aineid. Kuidas saavad murktaimed
levida, kui nende viljad on séddamatud,
murgised? Kas toesti,tasuks” levitamise
eest on mirgistus voi koguni surm?
See ndilik vastuolu esineb ainult siis,

kui meie, inimesed, ptitiame hinnata
looduses valitsevaid suhteid oma mait-
sest, oma tervisest lahtudes. Marjad,
nagu nagime, ei ole olnud inimese ega
inimlaadsete ahvide pohiliseks toiduks.
Vastupidi. Mrkaineid voib vaadelda
kohastumisena imetajate vastu, kelle
tugevad hambad ei sddsta seemet ega
selles peituvat idu. Lindudele, seemne-
te peamistele levitajatele, ei ole meile
murgised marjad aga enamasti ohtlikud.
[Viktor Masing: Marjadest, marjamirki-
dest ja marjamurgitustest, 1962: 266]

40 aastat tagasi

EESTI LOODUS

Merikotka sigimine oli aastail 1968-1976
adrmiselt vahene, siis aga olukord &kit-
selt paranes ning on sellisena seni ka
pusinud. 1977. aastast alates on edukalt
pesitsenud merikotkaid teada kahes
(1979. a) ja neljas pesas (aastad 1977,
1978, 1980 ja 1981). Neil aastail kasvas
Ules 23 noort lindu. 1980. aastast on
meil teada 5 uut merikotkapesa. Kaks
neist paiknevad Ladne-Eestis inim-
asustusest eemal vosastunud puisniidul
korgete haabade otsas. V. Stserbatdhh
oli neid seal madrganud neli aastat tagasi.
Ulejédnud pesad asuvad juba teada
olevates kohtades. [Tiit Randla, Anti
Oun: Kaljukotkas ja merikotkas aastail
1980-1981, 1982: 675]

20 aastat tagasi mdus

Miks ikkagi eelistatakse taisstinteetilisi
toiduvarve? Oige mitmel pohjusel.
Esiteks, keemiliste Ghendite stinteesiga
vorreldes tuleb looduslike toiduvdrvide
eraldamine kallim. Teiseks, looduslikud
pigmendid véimaldavad vaid teatud
varvitoone, slinteetiline maailm on aga
vorratult kirevam. Kolmandaks, loo-
duslikud vérvained annavad maheda,
tuhmi varvuse, sinteetilised aga erksa ja
tugeva. Neljandaks, looduslikud varvid
on tujukamad ning pusivad toidu-
keskkonnas vaid kindlatel tingimustel.
Slnteetilised varvid sailitavad tooni palju
mitmekesisemates tingimustes. [Urmas
Kokassaar: Varvikirev maailm looduses ja
toiduletil, 2002: 485]
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Rasvatihasest vadiksem ja tagasihoidlikumalt varvunud musttihane hakkab kdige

sagedamini silma hilisstgisel, kui paljud pdhja pool pesitsevad linnud Eestisse tal-

vitama vai siit 1abi rdndavad. Vahel tulevad nad ka lindude toidulauale. Valge laik
kuklal eristab musttihaseid koigist teistest tihastest

Viinakuu stinnipdevi ja stinniaastapaevi

230 (snd 1797)

26.10 Gottfried Wilhelm Osann, saksa
keemik ja fusik, 1823-28 TU
professor (srn 1866)

200 (snd 1822)

15.10 Berend Gildemann, kirjamees,
esimese eestikeelse geograafia-
opiku (1849) autor (srn 1884)

170 (snd 1852)

27.10 Grigori Levitski, vene astro-
noom, keemik ja teadusloolane;
1894-1908 Tartu tdhetorni
direktor, 1903-1905 TU rektor
(srn 1917)

150 (snd 1872)

29.10 Fedor Bucholtz, baltisaksa
miikoloog, 1919-1924 TU
professor ja botaanikaaia
direktor (srn 1924)

125 (snd 1897)

15.10 Juhan Aul, zooloog ja antropo-
loog (srn 1994)

17.10 Mart Jarvik, piimandusteadlane
(srn 1956)

110 (snd 1912)

31.10 Alli Stvalepp, iluaiandustead-
lane (srn 1988)

100 (snd 1922)

13.10 Almine Moo,
loomakasvatusteadlane
(srn 2008)

20.10 Elsa Kukk, puuviljandusteadlane
(srn 2012)

90 (snd 1932)

02.10 Teolan Tomson, energeetika-
teadlane

27.10 Elmar Vesman, flusik (srn 2019)

30.10 Veera Kople, ihtlioloog
(srn 2015)

85 (snd 1937)

09.10 Maela Viirsoo, radiokeemik ja
tuumateadlane

14.10 Andres Peekna, filsik (srn 2014)

20.10 Rein Pullerits, keemik

80 (snd 1942)

18.10 Mart Kruus, entomoloog

24.10 Thea Normet, botaanik

75 (snd 1947)

02.10 Arne Kaasik, loodusfotograaf

25.10 Ene Ustav, keemik, molekulaar-

bioloog

Rein Hiob, keemik

26.10 Andres Kuusk, atmosfaariftitisik

30.10 Rein Lasn, 6koloog

70 (snd 1952)

03.10 Arvo lital, keskkonnateadlane

15.10 Peeter Normak, matemaatik

65 (snd 1957)

01.10 Ulle Jaakma, loomafisioloog

05.10 Indrek llomets, loodusfotograaf
ja kirjastaja

11.10 Tarmo Soomere, matemaatik ja
okeanoloog, Eesti TA president

60 (snd 1962)

10.10 Ténu Talvi, zooloog ja loodus-
kaitsja

13.10 Andres Aland, loomaarsti-
teadlane

30.10 Ain Vellak, geograaf

55 (snd 1967)

08.10 Indrek Kuuben, loodusemees

21.10 Piret Kiristaja, malakoloog ja
looduskaitsetegelane

23.10 Gennadi Kotsur, loodusemees

50 (snd 1972)

01.10 Pille Kéiv, haridusteadlane

11.10 Jaan Liira, taimedkoloog

12.10 Olavi Vainu, ornitoloog

25.10
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KEVO Outlast
SFINNWALD SHIGH

:89 ¢ _ 169 «

Naelte (libisemistokke) Naelte (libisemistokke) kinnitamise

kinnitamise vdimalus voimalus
Sadre kiiljel kergesti Sadre kiiljel kergesti lukustatava
Naelte (I|b|sem|stokke) lukustatava klambriga kIamhnga reguleerimisrihm
reguleerimisrihm opelt tugevdusega kanna-,
Topelt tugevdusega kiilje- ja ninaosa
mida jahimehed ja kalurid kanna-, kiilje- ja ninaosa Porutust neelav termoisolatsiooniga

eelistavad Porutust neelav sisetald
Sédre kiiljel kergesti lukustatava termoisolatsiooniga sisetald Stabilisaator sise- ja vélistalla vahel

klambriga reguleerimisrihm Stabilisaator sise- ja vélistalla vahel Mustust ja pori hiilgav pinnaviimistlus

Materjal talub -40 °C Mustust ja pori hiilgav pinnaviimistlus Viljaulatuv naga kannal lihtsustab kummikute jalast ravétmist
Viljaulatuv naga kannal lihtsustab kummikute jalast dravotmist Materjal talub -40 °C
Lai li liist
Vérv: oliiviroheline Vérv: oliiviroheline

Hinnad sisaldavad kdibemaksu 20% ja kehtivad kuni kaupa jatkub!

TAMREX OHUTUSE OU Tel 654 9900 e-post: tamrex@tamrex.ee www.tamrex.ee

TALLINN Laki 5, Pdrnu mnt 139¢, Katusepapi 35 + TARTU Aardla 114, Ringtee 37a + PARNU Riia mnt 169a + RAKVERE Pikk 2 « JOHVI Tartu mnt 30 « VORU Piiri 2 « VILJANDI Tallinna 86

VALGA Vabaduse 39 * NARVA Ak.Maslovi1  HAAPSALU Ehitajate tee 2a « PAIDEPikk2 + JOGEVATallinnamnt7 « TURIRakveretee23 » RAPLATallinnamnt2a  KEILAKekitee1 « KURESSAARE Tallinna 80a






