Kujundus: Andrei Kupjanski / Eesti Loodus

: Maailma taimeolid

e TARBIJATE VALIK TAIMEOLIDE HULGAST Paevalilledli on Venemaal, Ukrainas ja Kesk-Aasias Uks
] . . olulisemaid taimedlisid, millel on suur majanduslik

8 OBlikultuuride all on ligi kolmandik (Umbes 37%) kogu Palmioli Ml cckossl=s tahtsus. Toiduvalmistamisel kasutatakse seda

3 maakera haritavast maast ja inimkond tarbib aasta-aas- [ Sojasli B Palmituumasli prf]odlmlselfs j'Cl solctlkostmqu..s'elle'st toodetakse

§ talt Uhe enam taimedli. Toetamaks kasvavat ndudlust, [ ] Paevalillesdli B Puuvillaseemnesli (KhUd"tOQchein"Elsek teel) ”}grchr“tnl el tFIdUFS'SVUI- -

5 suurendatakse dlitaimede kasvupinda. See omakorda Rapsiali Maisiali Teised (linadli CEUEIEISR 1@ lenssnvielD eenmiSEl, S2Elel elliuisEe-

8 kiirendab elurikkuse vahenemise tempot ja klimamuutusi. g M P T : SEvET U kérvitsaseemaeéujne) misel ning varvi- ja lakitoostuses. Paevalilledli sisaldub
g Ukski 6li saamiseks kasvatatav taimeliik pole oma BRI LIMION mitmesugustes salvides. Sageli kasutatakse

€ olemuselt keskkonnale kahjulik. Olikultuuri keskkonna- veerelaagrite ja tdppispukside madrimiseks.

£ modjumadrab see, kuidas taimi kasvatatakse, mUUakse ja

" tarbitakse.

Siinselt kaardilt saame Ulevaate, millised taimedlid
on eririikides kdige populaarsemad.

Rapsipold

Foto: torange.biz /

Wikipedia Commons

Foto: Pixaline /
pixabay.com
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vahendab radsumist hapniku
&3 toéttu. Olil on neutraalne
maitse, seepdrast saab

tarvitada mitmeti (salatid,
praadimine, kipsetamine jne). Talub
kuni 160-kraadist kuumutamist. Rapsidlis on
vaga vahe ebatervislikke kullastunud rasvhap- ’

peid (6%), aga leidub kolme tUUpi oomega-
rasvhappeid, sealhulgas vaga tadhtsat oomega-
SOJAﬁLI 3-rasvhapet. Rapsi kasvatatakse ulatuslikult
Kanadas, Hiinas ja Euroopas. See on ainus dlitaim,
mis kasvab pdhjamaistes tingimustes.

Foto: United Soybean Board /

Wikipedia Commons

Rohekas/kollakas taimedli, mida
saadakse purustatud sojaoaseemnetest.
Kasutatakse peamiselt toiduvalmistamisel:
praadides, margariini ja grillkastmeid valmista-
des, kUpsetades jne. See on tervislik toode, kuna
temas leidub rohkelt tdhtsaid oomega-3- ja oome-
ga-6-rasvhappeid. Suur pluss on ka fosfolipiidi letsitiini
sisaldus: see on tdhtis rakumembraanide ja narvirakkude
koostisosa. Letsitiini kasutatakse ka meditsiinis.

Sojadli kasutatakse ka teistes todstusharudes, naiteks, seebi,
kosmeetika, varvide ja keskkonnahoidlike pestitsiidide tootmisel.
Suurem osa jadgist Ildheb loomasdoddaks.

Kasvatatakse peamiselt Pohja- ja Louna-Ameerikas.

Taimedlide tootmine maailmas 2021. aastal* tuhandetes tonnides

Palmioli [ 75,876
Sojacli [N 58,573
Rapsioli [T 29,436
Paevalillesli [ ] 24,832
Palmituumasli [l 7.998
Kookosoli [l 6.867
Maapahklioli [] 4.607

Foto: Kulttuurinavigaattori /
Wikipedia Commons

PALMIOLI

Pressitakse dlipalmi (Elaeis
guineensis) kadaritatud viljalinast.
Seda kasutatakse toiduaine- ja

kosmeetikatdostuses ja biokUtusena. KOOKOSﬁLI

Rafineeritud kujul leidub tuhandetes . . . S
toodetes. Palmisli on pahiline paljudes Taimedli, mida saadakse kookospahkli kuivatatud

Aafrika riikides, kus seda kasutatakse tuumcll.dest._ Loicldose[t k"os_u'Fatokse ks)[(onduses, kosmeg?i—
praadimiseks, toiduvalmistamiseks ja tradit- kgs (nusutojc.r.]c!), medltspm;]o kergetdostuses. Koollfoséll ja
siooniliste roogade maitsestamiseks. Palmisli on dietanoolamiini reageerimisel saadakse kookosamiid-DEA,
ainus taimesli, kus kullastunud ja killastumata Uks.kélge Icuemclt kosutctqvold plndoktnvselud _ouneld, mis
rasvhappeid on pooleks. tekitab pesuainetes vahtu ja .muudob selle pugvomc_xks. Oli
a L on tahkena valge varvusega ja vedelana varvitu. Hoida

tuleb pimedas kohas, sest see sulab temperatuuril 25 °C.
Toodetakse kdige rohkem Indoneesias ja Filipiinidel.

Puuvillaseemnesli [l 4.255
Oliivioli [l 3.374
Maisioli ] 2,915 * Kookoséli andmed aastast 2020

Olitaimede kasvupindala
2021. a andmetel

Mais (maisioli)

I 205 870 016 ha

Peamised
kasvatuspiirkonnad

Ameerika Uhendriigid,
Hiina, Brasiilia

Sojauba (sojadli)
I 129523 964 ha

Ameerika Uhendriigid,
Brasiilia, Argentina

Raps (rapsioli)
[ 36 773 580 ha

Kanada, Hiina,
Euroopa

Puuvill (puuvillaseemnedli)
[l 32876370 ha

Ameerika Uhendriigid,
lindia, Hiina

Maapahkel (maapahklioli)
[[]32720 960 ha

lindia, Hiina, Ameerika
Uhendriigid

Paevalill (paevalilledli)
[] 29531998 ha

Venemaa, Ukraina,
Euroopa

Olipalm (palmisli, palmituumasdli)
I 28 909 789 ha

Indoneesia, Malaisia,
Laane-Aafrika

Kookospalm (kookoséli)
M 11307 699 ha

Kagu-Aasia, Vaikse ookeani
saared, Aafrika, Lduna-Ameerika

Oliivipuu (oliividli)
[l 10338179 ha

&

IS el o

Foto: T.K. Naliaka /

Euroopa, Kanada,
Hiina

Wikipedia Commons

Foto: Jojoeibanez /
Wikipedia Commons

Allikad:

PALMITUUMAOLI

’ Olipalmi seemnetest pressitud valge voi
helekollane taimedli. Sisaldab kullastunud
rasvasid rohkem kui palmidli (> 80%).

Kasutatakse tddstuslikul kUpsetamisel, kuna

% ta on odav, aga ka toiduaine- ja seebitdos-

4 tuses, kosmeetikas ning biokUtusena.

Et kasvatada 6lipalme, havitatakse Malaisias ja
Indoneesias troopilisi metsi (Indoneesias on
juba havinud Ule 75%). Nii on kadunud suur hulk
orangutanide looduslikest elupaikadest 3

1. Exploring the future of vegetable oils
https://portals.iucn.org/library/node/51451

2. Food data Central, https://fdc.nal.usda.gov

3. National Nutrient Database, United States Department of Agriculture

4.Food and Agriculture Organization of the United Nations,

https.//faostat.fao.org




