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Todjuhend

Paikeselisel ja tuulevaiksel hommikul pole midagi ménusamat, kui avada telgiuks, siidata poéleti ja oodata hommikusodgi

Matkakoogi ABC

,Kes s6ob, see jaksab’, Gtleb Eesti vanaséna. Matkal pole
jaksu kunagi Uleliia. Ménel matkapaeval voib energiava-
jadus Uletada meie igapdevase energiakulu mitu korda.
Veelgi enam, pikkadel rasketel retkedel on s6dgiaeg toeli-
selt nauditav hetk, mis kosutab ka vasinud vaimu. Seeparast
on toit matkal marksa enamat kui esmavajadus.

Timo Palo

Milline on hea matkakook? Sellele
vastates peaksime teadma, mis tiilipi
matk on plaanis. Kui pikk see on? Mis
on sihtkoht? Kui palju on osalejaid?
Millised on matkaja kulinaarsed har-
jumused ja oskused?

Matkakoogi voib tinglikult jagada
kolmeks osaks: matkapliidid ja kiitu-
sed; matkanoud ning lisavarustus.

Matkakooki  komplekteerides
tasub eelkoige pidada silmas matka
laadi:

1) nadalavahetuse viljasoidud ja

monepdevased matkad, kus edasi-

liilkumine ei ole ilmtingimata ees-

mark omaette; sageli kétkevad 10k-
ketegemist;

2) monepéevased voi kauem kestvad
pikemad matkad, kus tihtis on ka
liikumiskiirus;

3) ekspeditsioonid ehk tilipikad ja/voi
ekstreemsed retked.

Koigil kolmel juhul on vajadused
monevorra erinevad. Pohimotteliselt
on voimalik eri olukordades hakka-
ma saada vaid iithe koogikomplekti-
ga, kui see on hésti 1dbi moeldud uni-
versaalne lahendus. Ent nagu mitme

otstarbega asjade puhul ikka, tuleb
moneti teha kompromisse, olgu siis
kasutusmugavuse, efektiivsuse, kaalu
vms arvelt.

Matkakoogi keskne osa on mat-
kapliit. Kaasaskantavad survesta-
tud kiitusega matkapliidid leiutati
19. sajandi lopul. Sellise matkaplii-
di toi 1892. aastal kasutusse tuntud
Rootsi matkapliitide tootja Primus.
Kuigi tdnapédeval toodavad samalaad-
sel toopohimaottel keeduaparaate pal-
jud firmad, on Primuse nimi jddnud
matkapliitide stinontiimiks ténini.
Eesti keeleski kutsume neid tihti prii-
musteks.

Koige lihtsam on matkapliite liigi-
tada kasutatava kiituse jargi. Nendegi
seas on valik piris suur. Nii peaks
matkapliidi valikul arvestama ka teisi
eespool mainitud kriteeriume, nagu
matka laadi ja pikkust, sihtkohta, aas-
taaega, rithma suurust, aga ka toidu-
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Todjuhend

Napunaiteid matkapliidi tarvituse kohta

o Kiutusekulu arvuta teatud varu-
ga: parem jadgu natuke tle kui
puudu. Jahedama ilma korral
voib tlejadki kasutada selleks, et
telki soojendada ja riideid kuiva-
tada.

o Vedelkiitus paki voimalikult
kaugele toidust ja matka jook-
sul kontrolli korduvalt, et see ei
lekiks. Enne matka veendu, et
kiitusepudeli korgi tihendid on
terved. Pikemale matkale vota
kaasa varutihendid. Voimaluse
korral paki s66gipoolis veekind-
lalt, et kiituseleke ei rikuks toitu.

» Pikemale ja ekstreemsemale mat-
kale voi inimasulatest kaugemale
siirdudes vota kaasa varupliit ja
kitusepump, samuti remondi-
komplekt.

» Kui pliit ei taha histi tootada, siis
kontrolli, kas kasutatav diiiis on
Oige suurusega ega ole ummis-
tunud. Seejarel veendu, et kiitu-
sepudelis oleks paras rohk ning
tarvitusel dige ja piisavalt puhas
kiitus.

o Kui pump ei taga kiitusepude-
lis piisavat rohku, siis kontrol-
li pumba tihendeid ja vajaduse
korral méaéri neid silikoonmaér-
dega.

+ Kitusepudelit tdites jdta sinna

valmistamise oskusi. Téhtis on toidu-
valik: kas eelistatakse eeltoodeldud
pakendatud matkatoite voi soovitakse
pigem ise toorainetest siilia teha.

Laialdasemalt pruugitakse kahte
liiki kiituseid: vedelkiituseid ja veel-
datud gaasi (ingl liquefied petroleum
gas, LPG). Mirksa harvem kasuta-
takse tahkeid kiituseid, nagu puit voi
piiritusetabletid. Kui tarvitusel on nii
vedelkiitused kui ka gaas, on tegu
hiibriidpliidiga.

Gaasipliidid. Gaasi poletavad matka-
pliidid on lihtsad, kompaktsed ja ker-
ged. Neil on vahe detaile, mis voik-
sid puruneda, ja nad ei vaja kuigi-
vord hooldust, pidades vastu aastaid.
Kui nad iikskord tootamast lakkavad,
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piisavalt ruumi, et surve sisse
pumbata.

+ Vota kaasa ka sellist toitu, mida
ei pea keetma: siis ei pea taluma
nilga, kui pliidiga tekib problee-
me.

+ Vabasta kiitusepudel rohu alt
alati parast kasutuskorda ja enne
kokkupakkimist. Pump ise voib
kiill olla lithemat aega ka kiituse-
pudeli kiilge ithendatud, kui pole
karta selle mehaanilist vigasta-
mist.

o Ehkki nii monelgi gaasipliidil
on praegusajal olemas siiiita-
ja, tuleks tikud igal juhul kaasa
votta.

+ Matkapliidi soetamisel pea sil-
mas selle stabiilsust. Kui siitia
tuleb valmistada suuremale gru-
pile, siis veendu, et poleti suurus
sobib ka suurematele pottidele/
pannidele.

+ Puidust voi monest muust ker-
gest materjalist tehtud pliidialus
aitab pliiti holpsamini tiles seada,
samuti on siis toitu kindlam ja
turvalisem valmistada.

+ Gaasikogust saab hinnata, m66-
tes selle ujuvust vees. Selleks
tuleb enne kindlaks méaérata tdis
ja tihja ballooni ujuvus ning
need markeerida.

on ilmselt aeg soetada uus aparaat.
Komplektis pole ei pumpa ega kiituse-
pudelit. Gaasiballoon ostetakse eraldi.
Poleti tuleb ainult ballooniga tthenda-
da, olenevalt pliidist kas otse voi vooli-
ku abil, ja pliit ongi tookorras.

Lihtne vidheste detailidega gaasi-
pliit on odavam kui vedelkiitust tar-
biv pliit. Pealegi on gaasipliiti ohutum
ja mugavam késitseda, sest ei puututa
kokku lahtise kiitusega. Samuti pole
vaja karta, et gaas seljakotis lekkima

Gaasi suurim puudus on

temperatuuritundlikkus, seetottu
oleneb pliidi joudlus ilmaoludest.

hakkaks ja selle sisu rikuks voi toidu
tarvituskolbmatuks muudaks. Gaas ei
levita poledes tahma ega haisu. Gaasi
eelis on ka suur energiasisaldus kiitu-
se kaalutihiku kohta.

Siiski on gaasi kasutamisel oma
miinused. Tiithjaks saanud balloone
tuleb matkal kaasas kanda ja need
votavad ruumi. Onneks saab need
hiljem toormena taaskasutusse suu-
nata, mis pole aga alati lihtne. Samuti
pole gaasi puhul head iilevaadet, kui
palju kiitust on ballooni jarele jadnud.

Gaasi suurim puudus on tempera-
tuuritundlikkus, seetottu oleneb plii-
di joudlus ilmaoludest: mida mada-
lam on temperatuur, seda hadisemalt
pliit tootab voi lakkab sootuks toota-
mast. Selle pohjuseks on temperatuu-
ri langusega kaasnev rohu langus gaa-
siballooni sees. Sestap ei sobi talvel
gaasipoleteid pruukida, vélja arvatud
moned erandid.

Matkapliitide vedelgaas on kahe
voi kolme gaasi segu. Koige levinum
ja odavam on propaani ja butaani
segu (ligikaudu vahekorras 20 : 80).
See gaasisegu sobib suvel, kevadel ja
siigisel, plusskraadide ajal, kuid on
sobimatu madalamate temperatuuri-
de korral.

Pohjuseks on butaani vidike auru-
rohk, mistottu butaan madalamatel
temperatuuridel ei aurustu ja balloo-
nist ei saa gaasi kitte. Hdda ilmneb
jubasiis, kui temperatuur on langenud
mone plusskraadini. Lahendusena on
tootjad lisanud vedelgaasisegusse iso-
butaani voi asendanud sellega kogu
butaani. Ent isobutaan muudab bal-
looni kallimaks. Isobutaan véimaldab
gaasipliiti kasutada monevorra mada-
lamal temperatuuril, kuid paris talve-
pakasega ei sobi ka see.

Talvel on parim propaan, mis mere-
pinna rohul aurustub juba tempera-
tuuril —42 °C. Aga propaani kogus
on matkapliidi gaasisegudes vordle-
misi viike seepirast,
et suure rohu tottu
vajab propaan pak-
semaseinalist ja ras-
kemat ballooni, mis
matkapliitide puhul
ei ole moeldav.



Seega ei olemas ideaalset talvist
matkagaasisegu, mis toimiks torgeteta
isegi suuremate miinuskraadide kor-
ral. Vastukaaluks on tootjad oma aren-
dusto6s gaasiballoonide kallal kesken-
dunud muule ja ptiidnud probleemi
lahendada, tdiustades balloonide ja/
voi pliitide ehitust sedasi, et surve lan-
gust balloonis oleks voimalik pidur-
dada v6i mingil muul moel kompen-
seerida. Talvel on siiski koige kindlam
kasutada vedelkiitusega pliiti.

Gaasipliidid on kill kergemad
ja kompaktsemad, kuid alati tuleks
votta arvesse ka kiituse kaalu. Uks
gaasiballoon kaalub vihem kui vedel-
kiitusepudel. Ent mida suuremaks
laheb gaasiballoonide arv, seda enam
kaldub eelistus vedelkiituse poole.
Seepdrast on gaasi otstarbekam kasu-
tada lithematel retkedel, kus peab
vihem toitu valmistama. Kui aga
tegemist on pikema matkaga v6i on
toiduvalmistamisel suur roll, tuleb
vedelkiituse kogukaal viiksem.

Matkapliitidele moeldud gaasibal-
loonid on kuplikujulised ja varusta-
tud ventiiliga, mille otsa tihendatakse
poleti. Nonda saab ballooni alati tur-
valiselt pliidi kiiljest lahti votta ja kotti
pakkida. Balloone on kolmes suuru-
ses: 450 g, 230 g ja 100 g. Valdavalt
leidub kahte tiitipi gaasiballoone: laie-
malt levinud variandi puhul kinni-
tub ventiiliosa keermega pdletile, teisel
vajutatakse see lihtsalt peale.

Vedelkiitusepliidid on teine levinud
pliiditiiip. Nende suurim eelis gaasi
ees on temperatuurisoltumatus, mis
lubab neid edukalt kasutada ka tal-
vel. Kui rohk kiitusepudelis langeb,
saab seda lihtsalt sinna juurde pum-
bata. Pliidi joudlus seepérast ei viahe-
ne ja kiituse saab dra kasutada viim-
se tilgani.

Erinevalt gaasipliitidest vajavad
seda laadi pliidid eelsoojendamist.
Viljavoolav kiitus peab poletit labi-
vas torus eelsoojenema, et see saaks
aurustuda ja ditisi kaudu poletisse
pihustuda. Poleb kiituse aur, mitte
vedelkiitus ise. Eelsoojenduseks voib
kasutada sedasama kiitteainet kiitu-
sepudelis, avades korraks kiitusekraa-
ni ja lastes pisut kiitust poleti pohja-

Kolme tllpi matkapliidid (vasakult paremale): vedelkUtusel ekspeditsioonipliit,
kompaktne gaasiballoonile keeratav pdleti ja integreeritud pliidististeem. Viimase
juurde kuulub 0,8-liitrine pott. Pildil on ndha ka kahes suuruses gaasiballoonid
(450 gja23009)

Vedelkiituse valikul tasub silmas
pidada nende levikut matka sihtko-
has, sest reisilennukis pole pliidi-
kiituseid (k.a gaasi) lubatud trans-
portida, seega tuleb need hankida
kohapealt. Peale selle on vedelkii-
tustel eri riikides erisugused nime-
tused, nii voib sama ingliskeelne
nimetus eri riikides téhistada eri

le voolata. Kui see siilidata, hakkab
leegi kohal olev kiituse pealevoolu-
toru soojenema. Niiiid tuleb pisut
oodata oOiget hetke, enne kui plii-
dikraani voib 16plikult avada: sellest
annab marku miihisev heli, mis kaas-
neb siis, kui kiitus aurustudes polema
hakkab. Kasutada voib ka spetsiaal-
set eelsliitepastat voi piiritust. Seda
on ohutum siitidata kui néiteks ben-
siini, mille lahvatav leek voib paris
korgele tousta. Eriti ettevaatlik tuleks
sel puhul olla telgis. Kui vedelkiituse-
pliitidega kokkupuude puudub, siis
tasub eelstiitamist kindlasti kodus
enne harjutada.

Vedelkiitusepliidi miinused on kee-
rukam ehitus, detailirohkus ja seetottu
suurem kaal. Seda sorti pliidid purune-
vad kergemini ja vajavad rohkem hool-
dust. Tavaparasel hooldusel puhasta-

kutuseliiki. Valtimaks vale kutuse
ostmist/tarvitust voi ilma kiituse-
ta jaamist, tuleks enne kaugema-
le matkale minekut teha kindlaks
kohapealsed nimetused ja kiituste
hankimise voimalused. Internetis
voib leida asjaomaseid tabeleid,
kus on kirjas koik levinud nime-
tused.

takse pliidiosad tahmast ja korvalda-
takse ummistused, sest vedelkiitused
kipuvad tahmama. Vedelkiitusega plii-
tide puhul tuleb kokku puutuda lahtise
kiitusega, mis voib tdhendada lekkeid,
ebameeldivat I6hna, kiitusega on eba-
mugav iimber kiia jms.

Enim kasutatavad vedelkiituse-
liigid on bensiinid, diislikiitus, pet-
rooleum ehk lennukikiitus (kerosiin)
ja alkohol.

Bensiin on plahvatusohu tottu
vedelkiitustest koige ohtlikum.
Isedranis ettevaatlik tuleb olla eel-
siiiitamisel. Pole harvad juhud, kus
tiles lahvatav leek on kahjustanud kas
matkajat voi tema varustust. Koige
paremini sobib matkapliitidele too-
detav eribensiin. Paraku on see koige
kallim ega ole nii kidttesaadav kui
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Kuidas sadsta kiitust?

+ Ole valmis kohe tegutsema, kui
vesi keema hakkab: koik vajali-
kud toidupakid peaksid olema
kéepdrast ja avatud.

o Kasuta alati tuulekaitset, isegi
siis, kui tuult digupoolest polegi.
Isegi kerge ohuliikumine puhub
soojuse poti alt minema. Umber
poti seatud tuuleekraan peegel-
dab tksiti soojust tagasi ja hoiab
seda kauem tmber poti kiilgede.
Kui tuulekaitse puudub, ehita see
ise kiepéarastest vahenditest, néi-
teks kividest, lumest vms.

» Jaheda ilma korral hoia gaasibal-
looni enne toiduvalmistamist kas
poues voi magamiskotis soojas.
Veelgi parem on kasutada kahte
ballooni, mida saab siitia tehes
vaheldumisi soojendada. Juhul kui
balloon on poletiga tthendatud
vooliku abil, voib ballooni kasta
sellesama keedetava vee sisse.

» Kasuta kindlasti potikaant!

o Isoleeri gaasiballoon maapin-
nast, et viltida kiiret jahtumist.
Kui pliidialust ei ole, aseta plii-
di alla alumiiniumist reflektor,
mis sageli on ostetud pliidiga
kaasas.

» Koige energiakulukam on sula-
tada vett kohevast lumest. Pressi
lumi enne sulatamist voimalikult
tihkelt kokku. Voimaluse korral
eelista jaad lumele, kuid purusta
suur jaatikk vaiksemateks tik-
kideks. Nii suurendad kokku-

muud bensiinid. Matkapliidi ben-
siin on jddkainevaba ja poleb seetot-
tu vedelkiitustest koige puhtamalt,
tihtaegu andes koige enam energiat.
Inglise keeles kannab see nimetust
White gas (NB! Mitte segi ajada vér-
vipoodides miitidava White spiritiga)
voi Coleman fuel.

Puhtuselt jargmine on neljatakti-
listele vidikemootoritele (muruniidu-
kid) moeldud bensiin, mis on puh-
tam kui autobensiin. Seda leiab tihti
ka tanklatest. Tavapdrast autobensii-
ni voib samuti pliitides kasutada, kui
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puutepinda sooja potiga, sooju-
se iilekanne on tohusam ja jaa
sulab kiiremini. Jata toidutege-
misest natuke vett alles: sellega
saad alustada jargmist lumesu-
latuskorda. Niiviisi sulab kohev
lumi mérksa kiiremini.

+ Eelista sooke, mida ei tule kaua
keeta. Dehiidreeritud eelvalmis-
tatud matkatoidule peab ainult
kuuma vett lisama, kuid need
toidud tisna kallid.

» Viiksemad tiikid ja portsjonid on
otstarbekamad: siis valmib toit
kiiremini.

» Kui soovite sooja jooki, ei ole vaja
alati vett keema ajada. Samuti ei
pea iga toitu keetma, monikord
valmib toit ka jarelsoojust é&ra
kasutades. Keera pliit péarast vee
keematousmist kinni, kata pott
kaane ja mingi isoleeriva riidega
ning lase toidul jarelvalmida.

o Ara kasuta pliiti tiisvéimsusel!
Reguleerides pliidi umbes 3/4
voimsusest, kasutad kiitust kok-
kuhoidlikumalt, kaotamata mér-
kimisvaarselt voimsuses.

» Keetmisest iile jddnud vesi pane
termosesse tallele, et see ei jah-
tuks kiiresti. Seda saad hiljem
kasutada.

+ Talvel voib ajutise lahendusena
soojendada gaasiballooni ka kée-
soojendajatega — soojust andva-
te padjakestega, mis pohinevad
keemilisel reaktsioonil.

puhtamat pole votta, kuid see sisal-
dab tervisele kahjulikke lisandeid.
Autobensiini tarvitades tuleks valti-
da toiduvalmistamist telgis voi muus
kinnisemas ruumis. Lisandid tdhen-
davad ka seda, et pliidiosad tahmuvad
kiiremini ja vajavad tdenéoliselt enam
hooldust. Kindlasti peaks valima plii-
vaba bensiini.

Petrooleum (lennukikiitus) on
energiavddrtuselt bensiiniga sama-
vadrne. Siiski ei ole petrooleum nii
puhas kui bensiin. Seega ta tahmab
ja toendoliselt vajab pliit sagedami-

ni hooldust. Polemisel eritab petroo-
leum ebameeldivat 16hna.
Diislikiituse energiasisaldus on
peaaegu sama kui kahel eelmisel kiit-
teainel. Aga kittesaadavus maail-
mas on ilmselt vedelkiitustest koige
parem. Samas voOib tema kvaliteet
suuresti varieeruda. Diislikiitust on
vaevalisem siiidata, see tahmab roh-
kem ja jérelikult tuleb hooldusega
rohkem vaeva niha. Pealegi kaasneb
polemisel iisna tugev l16hn. Uldiselt
soovitatakse diislikiitust kasutada vii-
mases hddas, kui muid kiitteaineid
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pole kédeparast. Enne tuleks aga kind-
lalt veenduda, et pliit suudab seda
poletada.

Denatureeritud ehk tehniline pii-
ritus on alkohol, mis sisaldab lisan-
deid, et seda ei tarvitataks joomiseks.
Selle kiituse tarbeks sobib vaid spet-
siaalne, alkoholiga tootav matkapliit.
Seda tiitipi poletid on lihtsad ja kaa-
lult kerged. Sellise poleti voib ka ise
valmistada néiteks olle- voi limonaa-
dipurgist. Samas on piiritus vdiksema
kiittevadartusega kui bensiin ega sobi
seetottu talveoludesse.

Hiibriidpliit on kombinatsioon
gaasi- ja vedelkiitusepliidist. Seda
tatpi pliit on hea valik, kui ei tahe-
ta soetada molemat pliiti. Kuigi hinna
poolest koige kallim, tuleb see ikka-
gi soodsam, kui osta eraldi gaasi ja
vedelkiitusega tootav pliit.
Hiubriidpliit sobib matkajale, kes
enamasti eelistab kasutada gaasi, kuid
kaugematesse piirkondadesse reisi-
des voib jddda hitta gaasi hankides.
Samuti aitavad nad hddast vélja talvi-
sel matkal, kui gaas histi ei pole. Seda
pliiti saab usaldada ka ekstreemse-

Matkapliit on sageli palju
enamat kui toiduvalmistamise
abivahend. Kilma on alla 30
kraadi. VedelkUtusepliidi leek
levitab hubast soojust, mis
elustab ja julgustab

mates oludes. Miinuspool on nende
vordlemisi suur kaal ja detailirohkus.
See voib tihendada vajadust sageda-
sema hoolduse jérele.

Matkapliite saab jaotada

ka otstarbe jargi

Integreeritud matkapliidid on
koige uuenduslikumad, kerged,
kompaktsed: tootja on ise komplek-
teerinud gaasipdleti, tuulevarju, poti
ja soojusvaheti. Seesugust kdepérast
pliiti on lihtne {iiles seada, pakkida
ja kasutada. Votmesona on efektiiv-
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Pohimotteliselt saab lihts

a kédepadrase piiritusepliidi teha joogipurgist. Selle t

arbeks peab muidugi olma voimalus hankida

nii piiritust kui ka alumiiniumpurk. Matkakruus pildil annab aimu, kui kompaktse pliidiga on tegu. Internetist leiab juhiseid,

kuidas sellist pliiti valmistada

sus: kui traditsioonilise matkaplii-
di efektiivsus on koigest umbes 40%
(ilejaanud soojus haihtub 6hku), siis
integreeritud pliit kasutab édra kuni
80% energiast.

Kuna tegemist on vordlemisi
viikese ja kompaktse pliidististee-
miga, sobib see {iksi voi paari-
kolmekaupa matkates. Need plii-
did tootavad hasti ka tuulistes olu-
des ja mone miinuskraadi korral.
Kohased lithikeste matkade korral,
kus varustuse kaal ja s66gitegemi-
sele kuluv aeg on eriti téhtis: alpi-
nism, monepéevased retked ekst-
reemsemates oludes. Ideaalne pliit,
kus kiirelt valmistada kiilmkuivata-
tud matkaroogi.

Kompaktpliidid on lihtsad gaasibal-
loonile keeratavad poletid. Matka-
pliitidest koige kergemad, kuid mitte
koige tohusamad. Kindlasti vajavad
eraldi tuulekaitset. Selline pliit sobib
lihtsale monepdevasele matkale véi-
kese seltskonnaga voi tiksi. Vaiksema
efektiivsuse tottu kulub rohkem
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kiitust, aga see pole probleem, kui
matk ei kujune tleméddra pikaks.
Kohane kiirele liikujale ja matkaja-
le, kel iga gramm on arvel. Erinevalt
integreeritud pliidist on suurem vali-
kuvabadus kasutada eri laadi potte ja
panne.

Ekspeditsioonipliidid on loodud vastu
pidama ka koéige ekstreemsemates

oludes mis tahes aastaajal.

Traditsioonilised matkapliidid on
tuiipilised enim levinud matkaplii-
did, mis voivad tootada kas gaasil voi
vedelkiitusel. Raskemad ja suuremad
kui kompaktpliidid, kuid siiski ena-
masti kergemad ekspeditsiooniplii-
tidest.

Sobivad kasutada ka nddalavahe-
tuse- vO0i monepédevastel matkadel,
kus kaal pole méérav, kuid kaalu tottu
on nad otstarbekad pigem pikema-
tel matkadel, kus olud pole iilemédira

ekstreemsed. Vedelkiitusepliidiga ei
jaa hétta ka talvel.

Ekspeditsioonipliidid on mat-
kapliitidest koige tookindlamad.
Need on loodud vastu pidama ka
koige ekstreemsemates oludes mis
tahes aastaajal.
Konstruktsioonilt
on need pliidid
suuremad ja tuge-
vamad, kuid kasu-
tatud  materjali
tottu ka raskemad.
Miinuseks on ka
suur miiratase ja korge hind.
Moeldud ennekoike pikkade mat-
kade puhuks, suure joudluse tottu
sobivad ka suurematele rithmadele.
Ekspeditsioonipliidid on kas hiibriid-
pliidid voi vedelkiitusel tootavad, sil-
mas on peetud voimalust kasutada
mitut tiipi kituseid. Hasti kohased
mdestikuoludes ja talvistel matkadel. m

Timo Palo (1979) on geograaf ja rannu-
mees.



