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tusi, mil moel sellest paremini
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aratuntav
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Varjumetsad

MATTI MASING muretseb vana-
de varjuliste metsade vahene-
mise parast, sest sellised elupai-
gad on hadavajalikud mitmele
nahkhiireliigile
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Looduse taastamise maarus
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Lugu labipaistvast veest ja palli-
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TUNNE LOODUST: Tagasihoidli-
kud haruldused vétmeheinad
MEELI MESIPUU heidab pilgu
sOnajalgtaimede perekonnale,
mille liigid on koik Eestis kas
vaga haruldased voi harva leita-
vad
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SUVI

PURKI JA KAPPI!

n teada, et mets on vaese mehe ait; inimesed oskavad loo-
duse rikkusi hinnata ja vajadust médda enda kasuks raken-
dada. Muidugi tasub looduse ande enda huvides kasutada,
kuid seda tuleb teha mdistlikult.

Aupaklikkus loodusandide vastu on loodususu jargijaid kaua saatnud.
Nii oli kombeks anda osa saagist loodusele tagasi: lasta vette tagasi suured
kalad vdi puistata peotdis marju metsa alla. Kindlasti ei tohi ahneks minna.

Enne metsa minekut on hea teda tervitada ja midagi loodusele anda.
Seda nimetatakse tdivuks. Nii on andmine ja votmine rohkem tasakaalus.

Onneks on korilus tanini moes. Tavalisemad metsamarjad jBhvikad,
pohlad, mustikad, sinikad, murakad, maasikad ja vaarikad taidavad inimes-
te korve. Taimi Paali artiklist saab lahemalt teada, kust ja millal neid korjata
ning miks see kdik tervisele kasulik on.

Marju korjates tasub mdelda, kuidas seda suvist energiat talletada pime-
damaks ja ktlmemaks ajaks nii, et enda korjatud vitamiinisaadusi jaguks
jargmise hooajani. Veel parem, kui need on korjatud endale erilisest kohast,
siis annab kogutu topeltenergiat.

Loodusest vdime saada turgutust oma tervisele. Mitmesugused ravimtai-
med aitavad kergemate tervisemurede korral. Tahtis on teada, missugust
taimeosa ja mismoodi ravimiseks kasutada. Uhtaegu aitab loodus puhata
ning otsida naiteks vétmeheinu v6i kdo kukkumise jargi ilma ennustada.
Kui kdht téis ja tervis korras, on hea tegeleda vaimu tugevdamisega. Kui

péevasel ajal metsas jalutamine on liiga igavaks muutu-
nud, saab seigelda varjumetsades — seal, kus nahkhii-
red ennast kdige paremini tunnevad. Need on pea-
miselt vanad kuused, haavad, kased, lepad ja sara-
puud, mida véikeste laikudena héredama metsa
kdrval leidub. Kui endast véhegi oleneb selliste
metsade sdilimine, siis tasub nad jéatta saagimata.
Uks omapérane ja tuntud loodussaadus on
mesi — suhkrurikas magusaine, mille valmista-
mise kunsti oskavad meemesilased, keda on Ule
25 alamliigi. Labi aegade on nad olnud inimesele
olulised.

Nudd on suvi kées ja loodusannid jarjepanu valmi-
mas. Korja peale teadaolevate marjade ja ravim-
taimede ka neid, mis nii tavalised ei ole.
Naiteks Euroopa ravimiamet on uuri-
nud 170 liiki taimi, millest 160 pee-
takse traditsiooniliselt kasutata-
vaks. Enne metsaminekut uuri tee-
makohast Kirjandust ning pista
Izestimaa suvine rikkus kas kohe

pdske vdi talveks purki.

Foto: Toomas Kukk
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