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Vaimsete hddade
geneetilised tagamaad

Selle ajakirjanumbri kaaneteema

viitab intervjuule, milles on jutuaineks
palju radgitud vaimsed hadad, niiteks
depressioon ja aktiivsus- ja tdhelepanu-
hiire ehk ATH, ning voimalused neid
senisest tdpsemalt kindlaks méarata.
Nimelt piitiab Tartu iilikooli kaasprofessori
Kelli Lehto uurimisrithm iiles leida geeni-
variandid, mis tekitavad vaimse tervise
hiireid. Selle tulemusel saaks senisest liht-
samalt ja tdpsemalt iiksteisest eristada

nii mitmesuguseid depressioonitiiiipe

kui ka depressiooni, bipolaarset hiiret voi
ATH-d. Kuna neid héddasid ravitakse eri-
nevalt, aitaks tdpsemad diagnoosivéima-
lused médrata arstidel dige raviviisi. Seni-
maani pannakse mone vaimse problee-
miga kimpus olijale diagnoos eeskitt
hédalise enda titluste pohjal ning héirete bioloogilise tausta kohta napib
teadmisi.

Niisugused uuringud on ddrmiselt olulised, sest ainuiiksi ATH-d on viimasel
ajal nii Eestis kui ka mujal maailmas diagnoositud tiha rohkem, eriti tdiskasva-
nutel. Pikka aega on ATH-d tuvastatud enamasti lastel, ent kuna hiirel on tugev
geneetiline taust, kipuvad sellele iseloomulikud tunnused - néiteks rahutu olek,
keskendumis- ja planeerimisraskused ja torked iilesannete 16petamisel - vae-
vama ka tdiskasvanueas inimesi. Seejuures muudab olukorra keeruliseks tdsiasi,
et taiskasvanuil kattuvad ATH siimptomid suuresti teiste vaimsete probleemide,
niiteks depressiooni voi drevushidire tunnustega.

Arvestades toika, et ATH-ga seostub mitu inimese geenivarianti, peaks neid
saama n-6 biomarkeritena kasutada ka ATH diagnoosimisel. Vihe sellest -
samal pohimottel v6ib edaspidi 6nnestuda paremini kindlaks teha teisigi vaimse
tervise probleeme.

Vaimsest tervisest ja selle hoiust radkides ei saa kuidagi jitta kordamata liht-
said soovitusi, millele Kelli Lehto usutluses viitab: magama peaks nii palju, et
tunneksid end viljapuhanuna, unustada ei tohi kehalist aktiivsust ja tervislikku
toitumist ning samavord tdhtsad on ka head suhted lahedaste ja sopradega.

Head lugemist ja olge ikka meiega! o
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