Aasta loom

20

Foto: Ingmar Muusikus

Noorte isaskarude maadlus: vahepeal tdmmati hinge, raputati kasukaid kuivaks ja madddeti vastakuti hambaid

Pruunkaru eluolu

Egle Tammeleht

ruunkaru, Eesti suurim kisk-
Pja, on ks maailma kahek-

sast karuliigist. Kuigi arvu-
kaim karuliik on baribal ehk ameerika
mustkaru, on pruunkaru koige laie-
ma levikuga. Pruunkaru eluala ula-
tub arktilistest tundratest korbeteni.
Pohiline pruunkaru — nimetagem teda
siin lithidalt karuks — leviku piiraja on
inimene: ajalooliselt on levila olnud
mirksa laiem, ulatudes isegi Pohja-
Aafrikasse. Lai levik veenab, et mesi-
képp saab histi hakkama vidga mitme-
sugustes keskkonnaoludes. Vaatame
uuemate teadusuuringute pohjal, kui-
das sellist okoloogilist paindlikkust
voimaldav karuelu seatud on.

Taliuinak. Karu aastaring juhindub
suuresti kolmest tegevusest: sigi-
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misest, soOmisest ja taliuinakust.
Taliuinak on niivord suurtel looma-
del (karu voib Euroopas kaaluda tile
300 kg, Vaikse ookeani rannikul isegi
iile 600 kg) harukordne. Karu levi-
la pohjapoolses osas on see ilmselt
leviku piiraja on

99 inimene: ajalooliselt

on levila olnud marksa
laiem, ulatudes isegi Pohja-
Aafrikasse.

Pohiline pruunkaru

hadavajalik moodus, et iile elada tal-
vine toidunappus. Taliuinak on véi-
maldanud karul asustada suuri alasid,
kus ta aasta ldbi aktiivselt tegutseda
ei saaks.

Tihti vdhendavad loomad suike-
olekus energiakulu, lastes kehatem-

peratuuril langeda. Taliuinakus karu
vihendab kehatemperatuuri siis-
ki véga tagasihoidlikult: tavaliselt 37
kraadilt 32 kraadini, sellal kui niiteks
siilil langeb kehatemperatuur talve-
unes 35 kraadilt 8 voi 9 kraadini. Kui
magava karu keha liialt jahtub, soo-
jendab ta end lihaseid véristades [26].

Sobilikust uinumisajast annavad
karule mérku lume tulek ja miinus-
kraadidele lihenev ohutemperatuur.
Seevastu sobivast drkamisajast anna-
vad teada fisioloogilised muutused
karus eneses [4]. Niisiis pole karu
taliuinak geneetiliselt véltimatuna
ette maadratud, vaid selle otsustavad
ilmastikutegurid, mojutades erisu-
guste valkude hulka karu organismis.
See asjaolu ja karu fiilogeneetiline
lahedus inimesele annavad lootust, et
karu taliuinakut uurides voime leida
lahendusi ka inimese mitmesugustele

autoridigus MTU Loodusajakiri



terviseprobleemidele. Niiteks loode-
takse neist uuringutest abi rasvumi-
se ja vahese liikuvusega kaasnevate-
le ihuhddadele voodihaigetel ja kos-
monautidel. Millegipérast ei pohjus-
ta taliuinak karule mérkimisvadrseid
vaevusi, kuigi inimesel voiks sama-
laadse liikumatu eluviisi tottu tekki-
da niiteks diabeet, siidame- ja vere-
ringeelundkonna probleemid, asotee-
mia ehk lammastikuithendite liigsus
veres, lihasmass vdheneda ning luud
horeneda.

Taliuinakusse jaanud karu aineva-
hetus on ligikaudu neljandiku vérra
aeglasem tavapérasest suvisest aine-
vahetusest. Uinaku ajal karu ei s66,
joo ega viljuta jadkaineid, ainus tar-
bitav vélisressurss on hapnik. Ent ka
hingamiskiirus vaheneb 1,5 hinge-
tombeni minutis, kuna hemoglobiin
hakkab hapnikku téohusamalt siduma
[17]. Siiski on taliuinakuks vaja ener-
giavaru - piisavat nahaalust rasvakih-
ti —, mistottu karu siigisesed toidu-
kogused suurenevad suvistega vorrel-
des iile kahe korra.

Erinevalt inimesest on karu ter-
vislik rasvuja: tema insuliiniresis-
tentsus on iiksnes hooajaline ning
kogu taliuinakuvilise aja on karu
insuliini suhtes tavapidraselt tundlik
[18]. Insuliin on hormoon, mis aitab
viia glitkoosi verest rakku, kus sel-
lest toodetakse energiat. Kui inime-
ne s66b ileliia ja rasvub, siis kaota-
vad rakud pikapeale insuliini suh-
tes tundlikkuse - tekib insuliini-
resistentsus -, mistottu veresuhkru
tase touseb krooniliselt korgeks. See
pohjustab mitmesuguseid haigusi,
nditeks suhkruhaigust ehk diabeeti.
Karul rasvumisega selliseid tervise-
héireid ei kaasne.

On kindlaks tehtud seegi, et karu
soolestikus elavate bakterite koos-
lus ehk mikrobioom muutub aas-
taajati, mis tdendoliselt voimaldab
karul rasva tohusamalt koguda ja
l6hustada, et energiat saada [22].
Selline mikrobioomi ja seeldbi ka
omastatavate toitainete muutus toob
aga kaasa rasvade (sealhulgas LDL-
kolesterooli ehk nn halva koleste-
rooli) hulga suurenemise karu vere-
plasmas. Inimesel vdiks see pohjus-

Ronimisjaljed puul: méne tugevate ladvaokstega manni puhul on néha, et karu

on seal otsas kainud eri aastatel korduvalt

tada ateroskleroosi ehk veresoonte
ummistumist, karul aga pole see-
sugustest tagajargedest markigi [1].
See on eriti {illatay, kuna taliuinaku
ajal viaheneb karu siidamel6ogisage-
dus véga aeglaseks, ligikaudu 80 166-
gilt moneteistkiimne 166gini [7], mis
voiks veelgi soodustada kolesterooli
ja teiste lipiidide ladestumist vere-
soonte seintele.

Mikrobioomi aastaajaline muu-
tus voib selgitada ka uurea vdhesust
veres taliuinaku ajal, kuigi suvel suu-
reneb karul nilja korral veres lim-
mastikuiihendite hulk nagu teistelgi
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loomadel. Taliuinaku ajal tekkivast
uriinist imendub vesi kehasse taga-
si ning jdrele jadv uurea muudetakse
soolestikus elavate mikroobide abiga
ammooniumiks, mida kasutatakse
koos rasvade lagundamise jadkaine-
tega uute valkude siinteesiks [23].
Seega, uriin kiill tekib, kuid see vde-
takse taas kasutusse. Seeldbi toode-
tud valgud koos perioodiliste lihas-
vérinatega on arvatavasti peapohjus,
miks karude skeletilihased taliuinaku
jooksul toonust kuigivord ei kaota.
Niisiis on taliuinak suurepérane
kohastumus. Teisalt teeb see karu

JAANUAR 2022 EESTILOODUS  |21|

2 x foto: Ingmar Muusikus

21



Aasta loom

22

2 x foto: Ingmar Muusikus

Mesikdpp on Uritanud kuusetlvest mesilaspesa — hauet ja mett — kdtte saada,
Ohk oli meeldhnast magus, aga magustoiduni karu ei jdudnud

tisna haavatavaks. Kui karu mingil
pohjusel talvel drkab, kulub tal palju
energiat, mis voib nouda nii poegade
kui teinekord ka tdiskasvanud looma
elu. Sestap on ddrmiselt vajalik leida
uinakuks piisavalt turvaline koht: sel-
line, kuhu voimalikud segajad, ees-
kéatt muidugi inimene, kergesti ligi ei
padse voi mida nad kasutavad harva.
Paljudes levila osades eelistavad
karud talvituda madestikes, Eestis aga
metsalaamade siseosades. Eesti karu-
de talvituskohavalikust saab pdhjali-
kult lugeda Eesti Looduse 2018. aasta
novembrinumbrist. Eesti looduskait-
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seseaduse jargi on karu talvituskoht
looduskaitse all.

Sigimine. Karu jooksuaeg Eestis ja
mujalgi kestab wldjuhul paar kuud
ajavahemikul maist juulini, kuigi paa-
ruvaid karusid on monikord néhtud
aprillist novembrini. Lounapoolsetel
laiuskraadidel algab jooksuaeg varem
kui pohjapoolsetel: igal jérgneval
laiuskraadil umbes kaks péeva hiljem
kui eelmisel [9]. Samuti oleneb jook-
suaja algus pédeva pikkusest: enamas-
ti algab see siis, kui valget aega on
00péevas 14-18 tundi, ent pohja pool,

nditeks Alaskal ja Pohja-Venemaal,
voib jooksuaeg alata alles polaarpédeva
saabudes, kui valget aega on 24 tundi
oopaevas.

Sugukiipseks saavad pruunka-
rud umbes neljandal eluaastal, kuid
see oleneb siiski toitumisoludest,
monel pool voib kuluda rohkemgi
aega. Jooksuajast ei vota osa sugu-
gi mitte koik sugukiipsed emaska-
rud, vaid ainult need, kes parasjagu
poegi ei imeta. Kuna karuema ime-
tab poegi 1,5-2,5 aastat, siis jaab igal
aastal iisna palju emasloomi jook-
suajast korvale. Selline emaslooma-
de defitsiit voib pohjustada infant-
siidi: ndhtust, kus isane karu murrab
teise isase pojad, mille tottu poegade-
ta jadnud emasloom on juba moned
pdevad hiljem valmis uuesti paaru-
ma. Infantsiid on ka pohjus, miks
jooksuajal voib poegadega emasloo-
mi (vahel ka ainult poegi) kohata
vahesobivates elupaikades ning isegi
isna tiheda inimasustusega kohtades.
Niiviisi plititakse korvale jaada isaste
karude tavapérastest liikumisaladest.

Uldjuhul tekivad jooksuajal liihi-
ajalised paarid, ent on kohatud ka
enamatest loomadest koosnevaid
seltsinguid. Vastassugupoolt otsi-
vad nii emased kui ka isased, mis-
tottu jooksuajal kasutavad molemad
sugupooled suuremat ala kui muul
ajal. Jooksuajal voivad mones piir-
konnas kujuneda vilja ka spetsiaal-
sed paarumisalad, isaste vahel voib
kujuneda hierarhia ning isasloom
voib emaslooma ,vangistada® viik-
sele alale.

Viljastunud munarakk hakkab are-
nema, kuid areng peatub blastotsiisti
staadiumis ja implantatsioon likkub
edasi. Seisakut on vaja selleks, et nii
tiinus kui ka algul tipris abitute karu-
poegade siind jadks taliuinaku ajale.
Sellal piisib emakaru paigal ning naha-
alune paks rasvakiht voimaldab holp-
samini toota rasvarikast piima. Kui
aga sligis on vilets ning rasvavaru jadb
napiks, siis implantatsiooni ei toimugi.

Implantatsiooni edasilitkkumine
jooksuajal vihendab karuema kehas
suguhormooni progesterooni toot-
mist, mis voimaldab tal pdrast esi-
mest viljastumist veel kord paaru-
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da. Seetottu on lisna tavaline, et ithe
pesakonna karupoegadel on eri isad.
Viljastatud munarakud implantee-
ruvad ning hakkavad arenema alles
taliuinaku ajal. Loodete arengu ajaks
touseb emakaru kehatemperatuur,
mis langeb tavapidrase talvitusaeg-
se kehatemperatuuri tasemele alles
pérast karupoegade siindi [6].

Pruunkaru tiinus kestab tisna lithi-
kest aega, keskmiselt 56 péeva, ning
350-500 grammi kaaluvad pojad siin-
nivad jaanuaris-veebruaris. Emaga
koos elavad karupojad oma esimesed
1,4-4,5 eluaastat, mille véltel opitakse
emalt eluks vajalikku.

Toitumine. Uks emalt &pitav oskus
on toiduobjektide tundmine ja leid-
mine. Naiteks on ilmnenud, et kui
emakaru kipub kidima inimeste ldhe-
dusest toitu otsimas (aedades, mesi-
lates, priigikastides jm), siis kipuvad
hiljem samamoodi kiituma ka tema
jarglased [13]. Sama seaduspira ei
kehti aga isase karu jérglaste kohta.
See annab tunnistust, et kirjeldatud
kéditumisviis ei ole péritav, vaid seda
opitakse elu jooksul.

Kuigi karu kuulub kiskjate hulka, ei
lahe tal toidu hankimisel kiskja oskusi
tihti tarvis, sest suur jagu tema toidu-
objekte on taimed ja putukad. Karu
toiduobjektide nimekiri on tildjuhul
véga pikk, nditeks Eestis on mesika-
pa toidusena tehtud kindlaks 107 tak-
sonit, sealhulgas 72 liiki taimi (loe
tapsemalt Eesti Looduse 2010. aasta
detsembrinumbrist), ning v6ib julgelt
arvata, et see nimekiri pole kaugelt-
ki taielik.

Uhest kiiljest annab pikk toidu-
sedel karule vajaliku o6koloogilise
paindlikkuse, teisalt loob see paraku
palju voimalusi siiia sisse keskkon-
namiirke [8]. Konkreetse karu toi-
dusedel oleneb tema siinnipdrastest
ja opitud eelistustest, elupaigast ja
selle mitmekesisusest, aga ka nditeks
kehasuurusest, sest suhteliselt vihe-
tohusa seedimise tottu ei saa suur
karu taimsest toidust (eriti rohtsest
osast) voi putukatest piisavas koguses
energiat, vaid peab leidma energiarik-
kamaid ja paremini seeduvaid toidu-
objekte. Meie oludes on need eelkoi-

M&mmiku mottehetk. Kevaditi meelitavad paikeselised kraaviservad karusid vars-

keid taimevorseid nosima

Taiskasvanud karu tagajalg on tavali-
selt 18-25 cm pikk, sarnanedes veidi
inimese, teise tallulkdndija jalajaljega

ge mitmesugused imetajad, peamiselt
podrad ja metssead, paljudes popu-
latsioonides aga ka niiteks kalad, pea-
miselt 16helised.

Karu toitumismuster oleneb nii
aastaajast kui ka laiuskraadist. Pohja
pool on suurem osakaal loomsel toi-
dul. Kevadel ja suvel siitiakse palju
valgurikkaid toiduobjekte, nagu putu-
kaid (peamiselt tihiselulised putukad:
sipelgad, herilased, mesilased), ime-
tajaid ja noori rohttaimi. Siigise poole
muutuvad oluliseks rasva- ja siisi-
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vesikurikkad, energiarohked toidu-
objektid: marjad, puuviljad, teravili,
mujal ka 16he. Selline toidukoosti-
se aastaajaline muutumine arvatak-
se soodustavat taliuinakusse jadmist:
nii nahaaluste rasvavarude tottu kui
ka moju tottu hormoonsiisteemile.
Nii voib liialt tihekiilgne ja aastaaja-
ti vihe muutuv toidulaud, naiteks
inimese rajatud soddaplatsidel, teha
karudele karuteene, hiirides talvitu-
miseks vajalikke hormonaalseid muu-
tusi [21].

Karu toitumisega on seotud ka
enamik tema 6koloogilistest rollidest:
levitada seemneid, piirata saakloo-
made arvukust ja mojutada teisi kisk-
jaid. Kuna karu on n-6 koigesodja ehk
omnivoor, on enamikus populatsioo-
nides tema roll saakloomade, eeskatt
soraliste murdjana pigem tagasihoid-
lik. Mones populatsioonis voib see
siiski olla markimisvéarne, kui karu-
de vdi saakloomade arvukus on suur.

Seemnete, peamiselt marjaseem-
nete levitajana peetakse karu iisna
oluliseks, kuna ta liigub palju ning
ithte karu véljaheitesse mahub tohu-
tult palju rohkem seemneid kui lindu-
de ja teiste seemnelevitajate véljahei-
detesse. Samuti on leitud, et seede-
trakti labinud seemned lahevad kiire-
mini idanema, saades nii ajalise eeli-
se vorreldes lihtsalt maha langenud
marjaseemnetega, mis voib olla viga
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NUhkimispuul leidub eri vanusega
vigastusi, nii kraapimis- kui ka narimis-
jalgi ning kinni jadnud karvu

tdhtis lithikese vegetatsiooniajaga ala-
del [24].

Suuremas osas oma levilast on
karu teistest kiskjatest jou poolest
tile. Olles nonde toidukonkurent,
voib ta seetottu Okosiisteeme tundu-
valt mojutada. Niiteks on ilmnenud,
et karud kipuvad ilveselt, puumalt ja
teistelt kaslastelt saaki dra varastama,
mistottu kaslased peavad toitumise-
ga kiirustama ja on sunnitud kitti-
ma viiksemaid saakliike, kelle jouaks
rutem éra siiia [3]. Selline pidev kiu-
samine vOib pikapeale mojuda hal-
vasti kiusatavate viljakusele ja arvu-
kusele.

Skandinaavias ja Yellowstone’i rah-
vuspargis tehtud uuringust selgus, et
hundid murravad vdahem saakloomi
neil aladel, kus elavad ka karud [25].
Pole vilistatud, et hundid kaitusid
tegelikult samamoodi nagu kaslased:
karudega koos elades murdsid nad
viiksemaid loomi, kelle suutsid kor-
raga dra siilia ning kelle murdmist
seetottu uurijad lihtsalt ei mérganud.
Et karud hunte kiilmaks ei jita, néitab
seegi, et vahemalt Skandinaavias levi-
vat hundipopulatsioon karuga asus-
tatud aladele mérksa visamalt kui ala-
dele, kus karu pole [16].

Sotsiaalsus. Ent karud ei suhtle
mitte ainult teiste liikidega, vaid ka
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Karud liiguvad meelsasti mdoda
metsateid, jattes sinna muudki peale
jalajalgede

liigikaaslastega, hoolimata iiksiklase
kuvandist. Aastatepikkusi rithmi nad
killl ei moodusta, ent lihemaajalisi
seltskondi siiski. Koige kauem kestab
kahtlemata emakarust ja ta poegadest
moodustuv seltskond, vihemat aega
jooksuaegsed paarid voi seltskonnad,
samuti rithmad, mis on koondunud
hooajal kiilluslikku toitu pakkuva-
tesse kohtadesse, niiteks 1ohejogede
ddrde, torude voi kastanitega met-
satukkadesse ja soddaplatside timb-

russe.

99 tuntud sotsiaalsuse
vorm on lapsehoiu-

teenus: moni emakaru votab

oma hoole alla ka teise

emakaru pojad, kuniks see

oma asju ajamas kaib.

Karude puhul vahe

Ka karupoegade omavaheline
méng on tahtis sotsialiseerumisvorm,
mis suurendab edaspidises iseseis-
vas elus nende ellujadmisvoimalusi
[5]. Viérsketest uuringutest selgub, et
nooruses loodud tutvuste abil leiavad
noored emased karud iseseisvudes
endale kodupiirkonna, jaddes elama
pigem tuttavate voi sugulaste naab-
rusesse [11, 15]. Populatsiooni sot-

siaalse koosseisu tdhtsust pealtniha
tiksikelulistele karudele néitab selgelt
seegi, et karudele peetav jaht moju-
tab ka sellest terve nahaga padsenud
karude edaspidist elukéiku, sest pais-
kab sotsiaalse struktuuri segi [2].

Karude puhul vdhe tuntud sot-
siaalsuse vorm on lapsehoiuteenus:
moni emakaru votab oma hoole alla
ka teise emakaru pojad, kuniks see
oma asju ajamas kiib. Véi lausa adop-
teerib teise ema surma korral tema
pojad. Uhel Kamtgatka karuemal
oli tavaks kasutada lapsehoidjana
Kanadast pirit karuhuvilist Charlie
Russelli, keda ta tolgendas ilmselt
karulaadse olevusena. Ka teiste karu-
liikide, nagu baribali ja jadkaru puhul,
on ndhtud, et emakarud adopteerivad
teiste poegi.

Karud voivad jahti pidada karja-
na. Uks drastiline niide: 2008. aastal
piiras 30 karu kehvade toitumisolu-
de tottu tihte Siberi kaevandust, kus-
juures neil dnnestus katte saada ja dra
stiia kaks kaevurit, enne kui kaevuri-
tele appi tuldi [10]. Meie kandis niisu-
guseid nélja-aastaid, mis ajaks karud
inimesi jahtima, ndahtud pole.

Enamasti ajavad karud oma
asju siiski tiksi ning suhtlevad lii-
gikaaslastega tegevusjilgede kaudu.
Asjakohast infot hangib karu tldju-
hul nina kaudu: karud jitavad endast
maha mitmesuguseid 16hnamirke.
Karu anaalndérme eritistest on leitud
90 keemilist koostisosa [19] ja jala-
jalgedest on leitud lenduvat 26 ainet
[20]. Karudel on tarvitusel lausa tea-
betulbad — niihkimispuud -, kuhu
jaetakse niithkides oma lohnamir-
gis, ning saadakse sealt sama laadi
sonumeid liigikaaslastelt. Ja niihki-
ma peab palju: uuringutes on selgu-
nud, et sagedamini niihkivad ning
rohkemaid nithkimiskohti kasutavad
karud leiavad rohkem paarilisi ja saa-
vad rohkem jérglasi [14]. ®
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